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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion, que constituye un resumen de la tesis doctoral
Llontop (2015), consiste en evaluar en qué medida las estrategias metacognitivas
optimizan significativamente el aprendizaje de los marcadores discursivos en
estudiantes del Programa de Estudios Basicos de la Universidad Ricardo Palma
en el aio 2015. El disefio de la investigacion fue experimental porque hubo
manipulacion de la variable independiente y en consecuencia modificacion de la
variable dependiente. Se define bajo el nivel cuasi experimental pretest - postest
con grupo experimental y control; analizado mediante el enfoque mixto porque
las conclusiones no solo se basan en datos cuantitativos de los test aplicados, sino
también en datos cualitativos, por lo que también se diseflaron instrumentos de
recoleccion de datos cualitativos. La muestra estuvo constituida por dos grupos
de 27 estudiantes. Se aplico un programa experimental que durd tres semanas
donde los estudiantes del grupo experimental aplicaron estrategias metacognitivas
en el aprendizaje de marcadores discursivos. Después del experimento se aplico
el post test para constrastar con los datos obtenidos en el pretest. Los resultados
permitieron afirmar la hipotesis general y las especificas con resultados de P-Valor
menor que el valor de alfa a= 0.05.

PALABRAS CLAVE
Marcadores discursivo/ Metacognicion/ Estrategias de aprendizaje/ Adquisicion/
extension/ refinamiento.

ABSTRACT

The objective of this research, which is a summary of the doctoral thesis Llontop
(2015), is to assess the extent metacognitive strategies significantly optimize
learning discourse markers in Program students Basic Studies at the University
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Ricardo Palma in the 2015. The research design was experimental because there
was manipulation independent variable and therefore modification of the dependent
variable. It is defined under the quasi-experimental pretest level - posttest with
experimental and control groups; analyzed by the mixed approach because the
conclusions are based not only on quantitative data of the test applied, but also
on qualitative data, so instruments qualitative data collection were also designed.
The sample consisted of two groups of 27 students. An experimental three-week
program where students in the experimental group applied metacognitive strategies
in learning discourse markers applied. After the experiment the test was applied to
post to contrast with data obtained in the pretest. The results allowed stating the
general and specific hypotheses Results P-value less than the value of alpha o= 0.05.

KEY WORDS
Discourse markers/ Metacognition/ Learning strategies/ Acquisition/ Expansion/
refinement.

INTRODUCCION

En la actualidad, la redaccion de textos formales es considerada como una
actividad muy compleja, porque consiste en plasmar por escrito las ideas buscando
reflejar a través de las palabras todo el sentido que deseamos comunicar. La puesta en
practica de estrategias para mejorar la capacidad de procesamiento de informacion
es de suma importancia sobre todo en las instituciones de educacion superior, pero
aun mas las estrategias que permitan al estudiante aprender a redactar de manera
segura y generando hébitos reguladores de la escritura. Asi también, se sabe que el
significado inferencial que un texto comunica radica sobre todo en el significado
que aportan los enlaces, que en la bibliografia moderna se denominan marcadores
discursivos. Son estos elementos lingiiisticos los responsables de construir el
significado inferencial de los textos y son de distinta tipologia. Casualmente,
porque de ellos depende el significado inferencial del texto, se consideran como
los ordenadores de ideas en el texto, asi como los organizadores y estructuradores
de los elementos lingiiisticos, cuando se disponen a comunicar; en este sentido
es muy importante aprender a usarlos en la redaccion. Se ha detectado que los
estudiantes universitarios presentan el problema de no plasmar el contenido de un
texto en forma coherente, sobre todo, por el uso inapropiado de los marcadores
discursivos como elementos de cohesion pero al mismo tiempo como elementos
que construyen el significado inferencial de textos del nivel universitario. Por
esta razon esta investigacion tiene como objetivo evaluar la optimizacion de las
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estrategias metacognitivas en el aprendizaje de los marcadores discursivos en
una muestra de estudiantes universitarios. La hipdtesis de investigacion establece
que las estrategias metacognitivas optimizan significativamente el aprendizaje
de los marcadores discursivos de esos estudiantes, debido a que regulan todo
tipo de pensamiento encaminado al aprendizaje autonomo de dichos elementos
lingiiisticos, los que darian la posibilidad de redactar el contenido logico del texto
en forma adecuada. Ademas, las estrategias metacognitivas son reguladoras en todo
proceso de aprendizaje.

Esta investigacion titulada Estrategias metacognitivas en la optimizacion
del aprendizaje de los marcadores discursivos se ha desarrollado en una muestra
conformada por dos grupos de investigacion, el grupo control y el experimental,
ambos extraidos como grupos naturales de la poblacion de estudiantes matriculados
en el Programa de Estudios Bésicos de la Universidad Ricardo Palma durante el
aflo 2015. Tiene como antecedentes inmediatos la investigacion de Marin Aliaga,
Flor de Maria que en el afio 2010 sustent6 la tesis de maestria en el Instituto para
la Calidad de la Educacion de la Universidad de San Martin de Porres, titulada
Influencia de las estrategias metacognitivas en el desarrollo de la capacidad para
solucionar problemas matematicos; demostro que las estrategias metacognitivas son
las mas adecuadas para el area de ciencias debido a que influyen significativamente
en el mejoramiento de la capacidad para solucionar problemas matematicos; cuanto
mejor se apliquen estas estrategias, mejor desarrollada estard la capacidad. De igual
modo, la investigacion presentada por Jacinto Ledn, Antonio en el afio 2009 también
en la misma universidad, Estrategias metacognitivas y el logro de aprendizaje
cognitivo biologico en alumnos de la Institucion Educativa Manuel Gonzdlez Prada
— Chimbote; demostrd que existe relacion entre las estrategias metacognitivas que
aplican los estudiantes cuando aprenden biologia, sobre todo porque esta especialidad
requiere de mayor procesamiento cognitivo. Otros antecedentes importantes que
permiten realizar la discusion en esta investigacion, constituyen la investigacion de
Romero Diaz, Alejandra (2008) que en su tesis de maestria (USMP-ICED) demostro
que existe relacion significativa entre las Estrategias metacognitivas y el desarrollo
de las habilidades de comprension lectora en los nifios de 5 afios. Concluye que a
mayores estrategias habra mayor desarrollo de las habilidades de comprension de
textos, en consecuencia mejor significatividad de los resultados en los aprendizajes.
Bara Soro, Pedro (2001) en su tesis doctoral Estrategias metacognitivas y de
aprendizaje: estudio empirico sobre el efecto de la aplicacion de un programa
metacognitivo, y el dominio de las estrategias de aprendizaje en estudiantes de ESO,
BUP y Universidad, pudo comprobar el importante papel de las estrategias en el
proceso de aprendizaje que, dentro de la corriente cognitiva, persigue el objetivo de
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aprender a aprender, proporcionando al alumno las herramientas para que sea capaz
de abordar la informacion y adquirir un conocimiento util en multiples situaciones.
Este investigador aplic un programa de estrategias metacognitivas en dos centros
publicos de educacion secundaria de Madrid a través de un disefio cuasi —experimental
pretest — postest. Concluyo que existe buena influencia en la mejora del aprendizaje
en distintas areas del conocimiento. Finalmente, el antecedente constituido por la
investigacion de Nogueira da Silva, A. (2011) en su tesis titulada La ensefianza de
los marcadores del discurso del espaiiol en relacion con los géneros y secuencias
textuales, sustentada en la Universidad de Salamanca y cuyo avance se encuentra
publicado en la Revista Nebrija de Lingiiistica Aplicada (2010, Nro 9), no solo
analiza la introduccion de los marcadores discursivos en los materiales de espaiiol
como lengua extranjera, sino que sefiala el supuesto de que el aprendizaje de los
géneros y secuencias textuales puede beneficiarse del aprendizaje de los marcadores
discursivos y viceversa. En la investigacion de Bara (2001) se describen y analizan
los marcadores discursivos dentro de un género textual producido por un aprendiz
de espafiol como lengua extranjera y propone dar relevancia al momento de elaborar
materiales de ensefianza de lengua extranjera al aprendizaje de estas particulas
considerando sobre todo sus valores seméntico-pragmaticos y su magnitud en la
construccion del discurso. Es un antecedente que evidencia que se deben aprender
a usar los marcadores discursivos de manera significativa. Todos estos antecedentes
evidencian la importancia de las estrategias metacognitivas y constituyen un referente
para llevar a cabo la investigacion pero en relacion a los marcadores discursivos,
permitiran ratificar la eficacia de las estrategias metacognitivas en todo proceso de
aprendizaje, por lo que permiten establecer una validez externa.

La hipotesis de investigacion presenta dos variables: Estrategias
metacognitivas (Vi) y por otro lado Aprendizaje de los marcadores discursivos (Vd).
Ha sido la variable independiente manipulada para poder evaluar la optimizacion
que genera en el aprendizaje de los marcadores discursivos después de un cuasi-
experimento utilizando un programa basado en estrategias metacognitivas que
permitieron la planificacion, el control y la evaluacion del uso de los marcadores
en los estudiantes del grupo experimental, para aprender a utilizarlos cuando se
redacta un texto; por lo que permitio responder a la pregunta: ;En qué medida
las estrategias metacognitivas optimizan significativamente el aprendizaje de los
marcadores discursivos en estudiantes del Programa de Estudios Basicos-URP en
el afio 20157

Para lograr los objetivos se aplicd un pretest y un postest. Los resultados
fueron procesados a través de distintas pruebas del SPSS 22 para muestras
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independiente y muestras emparejadas. Es decir permitio obtener los resultados
de cada grupo (control y experimental) a nivel intragrupo y luego se obtuvieron
resultados intergrupos, comparando resultados.

La investigacion se desarrolla con un respaldo de bases tedricas, que dan
sustento al analisis de los resultados tanto cualitativos como cuantitativos. Esta
teoria se refiere a la metacognicion en relacion a su inclusion dentro del proceso de
aprendizaje asi como a la naturaleza de los marcadores discursivos como elementos
lingiiisticos responsables de la construccion del contenido logico del mensaje
textual. La actual teoria y su difusion permiten establecer que la investigacion en
el area de las estrategias de aprendizaje se esta volviendo recurrente, sobre todo
en aquellas dedicadas a mejorar las practicas educativas que ejecutan los docentes
y que buscan generar un mejor aprendizaje por parte de los estudiantes. Ademas,
se sabe que las estrategias de aprendizaje consisten en procedimientos y recursos
sobre todo cognitivos que los estudiantes utilizan cuando se disponen a aprender.
Es asi que Valle et al. (1998) establecen que “ las estrategias de aprendizaje que los
estudiantes ponen en marcha se encuentran muy relacionadas con los componentes
cognitivos que influyen en el proceso de aprender (...) si asumimos la hipotesis
que los motivos e intenciones del estudiante determinan (...) el tipo de estrategias
que va a poner en marcha, ello implica que los mecanismos cognitivos que utilizan
los sujetos para facilitar el aprendizaje dependen en gran medida de factores
disposiciones y motivacionales” (p.53). De esta cita se establece que las estrategias
que utilizan los estudiantes aseguran que lo que vaya a aprender tenga éxito y
sea significativo. Ademas, debe concluirse que es definitivamente el componente
cognitivo que utilizan los estudiantes cuando aprenden, por lo tanto las estrategias
que deben fomentarse en una sesion de clase deben ser sobre todo de esta indole,
estrategias cognitivas o metacognitivas. Por otro lado, Weinstein y Mayer (1986),
en Valle et al. (1998), definen a las estrategias “...como conductas y pensamientos
que un aprendiz utiliza durante el aprendizaje con la intencion de influir en su
proceso de codificacion”. (p.315). De esto se deduce que un aprendiz se orienta por
las estrategias que utiliza, por lo tanto debe tener incorporadas las mas adecuadas
para el contenido, practica o actitud que aprendera.

El término metacognicion, introducido en el campo de la psicologia por
John H. Flavell en la década de los 70 a través del estudio sobre la memoria, en
el area de la lingiiistica, se ha denominado “metalenguaje” aludiendo a un lenguaje
natural o formal que tiene por cometido describir el lenguaje. Por lo tanto la
metacognicion busca la regulacion y organizacion de los procesos cognitivos que
usamos cuando se realiza una actividad académica como el desarrollo de capacidades
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lingiiisticas. Cuando se desea aprender, es importante que el estudiante conozca
de manera consciente su procedimiento de aprendizaje y este conocimiento pueda
ser controlado, es decir planificado, puesto en uso y evaluado para regularlo. Si el
estudiante planifica, establece toda una serie de metas para la tarea que tiene que
resolver, por lo tanto debe ser capaz también de predecir los resultados que obtendra
con lo que conoce estratégicamente. Es importante recalcar que como seres humanos
poseemos muchas capacidades cognitivas por naturaleza, pero es la educacion formal
que las perfecciona y la vuelve explicitas.

El estudiante cuando se ve inmerso en un proceso de ensefianza-aprendizaje
trae su capacidad metacognitiva natural, es tarea del docente aprovechar esto y
volverla 6ptima; el docente debe fomentar las estrategias metacognitivas dentro
de su sesion porque son las mas ideales para que el estudiante aprenda con éxito
porque el estudiante podra controlar lo que hace, se dara cuenta si aprende o no y
buscara darle solucion a los problemas que se le puedan presentar, es decir regular
lo que viene ejecutando.

En el fasciculo 7 de la serie de Pedagogia que el Ministerio de Educacion del
Perti publico sobre La comunicacion, la cognicion y la metacognicion, se establece
que los estudiantes mas eficientes suelen ser aquellos que son conscientes de lo
que saben y de lo que aun no domina; asimismo son aquellos que, frente a una
situacion nueva de aprendizaje o una dificultad, recurren a una serie de estrategias.
Definitivamente un aprendizaje eficaz y duradero depende de una conciencia y
control que los estudiantes hagan de sus procesos cognitivos, lo que implica que
pedagogicamente se debe estimular la autonomia a partir de la toma de conciencia
de como se produce su aprendizaje y qué deben hacer para optimizarlo. Esto supone
que deben usar lo metacognitivo para regular su aprendizaje, porque vuelve al
proceso mas dindmico, creativo y personal. Por lo tanto, no basta solo que el docente
sea un especialista en su materia o que utilice estrategias que motiven la resolucion
de una tarea sino que genere la autonomia del estudiante dentro de su sesion de
aprendizaje; es decir, debe fomentar que el estudiante aprenda a aprender mientras
va desarrollando su clase. Ademas, las habilidades comunicativas, que un estudiante
posee, constituyen un conjunto de estrategias verbales y no verbales a través de las
cuales buscan alcanzar el objetivo involucrado en el proceso de comunicacion, por
esa razon las estrategias metacognitivas se ajustan muy bien a esas habilidades. Por
su parte, Solé (1994) sefiala que para hablar, escuchar, leer y escribir con eficacia, el
estudiante debe formularse preguntas como ;qué pretendo escribir?, ;por qué?, ;qué
puedo aportar?, ;qué dificultades tengo para escribir?, ;como los puedo superar?,
(qué significa tal palabra?, ;habré conseguido mi propdsito?, ;jtengo que corregir?,
etc. Estas son preguntas que orientan al estudiante a realizar comprensivamente su
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actividad lingiiistica, su punto de partida es la reflexion metacognitiva sobre como se
comunica en forma oral o escrita hasta qué recursos necesita deber usar para lograr
eficacia en esa comunicacion.

“Siguiendo a Marti (1999) parece que el concepto de metacognicion esta
ligado a las estrategias, tanto en el tema de resolucion de problemas en general,
como en el tema del aprendizaje. Y esto por varias razones: la primera, porque si las
estrategias consisten en un conjunto de acciones o procedimientos para alcanzar un
fin, lo 16gico es pensar que esto se lleve a cabo utilizando mecanismos reguladores y
esta regulacion es un aspecto de la metacognicion. En segundo lugar, porque cuando
se habla de estrategias muchos autores distinguen entre dos tipos de procedimientos,
unos automatizados a los que llaman habilidades, técnicas, destrezas o habitos y
otros conscientes e intencionales a los que propiamente llaman estrategias” (Mufioz,
2004, p.74). Por lo tanto, en materia de metacognicion se establece que el buen
aprendizaje supone un proceso consciente y, por lo tanto, los estudiantes deben
pasar de unos procedimientos inconscientes a otros conscientes. Esto se conseguira
a través de la explicacion verbal por parte de los profesores de las estrategias de
aprendizaje para que los estudiantes las incorporen a sus esquemas mentales, que
dependera de la practica constante de los procedimientos reconstructivos de sus
representaciones interiores, es decir de estrategias metacognitivas.

En cuanto a los marcadores discursivos, segiin muchas investigaciones
de adquisicion de estos elementos lingiiisticos, se establece que para conocerlos
y aprenderlos se necesitaran de materiales como de propuestas didacticas que
los profesores tienen que innovar a partir de su experiencia. Estd establecido que
para que los estudiantes aprendan a usar los marcadores, el docente debe proveer
casos en que se empleen distintos géneros textuales de modo que se vea expuesto a
evaluar el marcador apropiado en distintas situaciones comunicativas. No se usan
los mismos marcadores textuales en textos narrativos, descriptivos, expositivos
o argumentativos. Por otro lado, se ha de tener presente que el conocimiento y
aprendizaje de ciertos marcadores discursivos en relacion con los géneros y
secuencias textuales, implica que los estudiantes también conozcan y aprendan a usar
otras particulas discursivas analogas, es decir los homodlogos discursivos. Asi, por
ejemplo, el lingiiista Antonio Messias, establece que la presencia de los marcadores
“en suma y en conclusion” (clase de los reformuladores recapitulativos), en ciertos
géneros textuales, pueden ser reemplazados por otros marcadores de mismo valor
discursivo, como, “por ejemplo, en sintesis, en resumen”, etc.

Segun Portolés (1999): “Los ‘marcadores del discurso’ son unidades
lingiiisticas invariables, no ejercen una funcion sintactica en el marco de la
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predicacion oracional —son, pues elementos marginales— y poseen un cometido
coincidente en el discurso: el de guiar, de acuerdo con sus distintas propiedades
morfosintacticas, semanticas y pragmaticas, las inferencias que se realizan en la
comunicacion” (p.4057). Por lo tanto, los marcadores discursivos al margen de ser
unidades lingiiisticas invariables que guian las inferencias que se realizan en la
comunicacion, tienen relevancia en la comprension del texto y deben aprenderse
siguiendo estrategias lo mas reflexivas posibles; en el caso de esta investigacion
a través de estrategias metacognitivas. Asi, los marcadores discursivos influyen
en la comprension del texto que produce el lector y segun Bernardez (1995): “Es
de esperar que los indices de conexion y deixis proporcionen resultados inversos:
cuanto mayor sea el indice de conexion, mds accesible serd un texto a cualquier
receptor, pues es menor la energia que debera gastar en el procesamiento; en cambio,
cuanto mayor sea el indice de deixis, mayor sera la dificultad de procesamiento”
(p.227). Por lo expuesto por Bernardez, se comprende que es necesario saber
emplear correctamente los marcadores discursivos de acuerdo al tipo de texto, para
producir un discurso que realmente comunique lo que se desee y que el lector pueda
comprenderlo con eficacia.

METODO

El estudio se encuentra ubicado dentro de una investigacion de tipo apli-
cada, porque busca solucionar problemas relacionados con el proceso de aprendi-
zaje de los marcadores discursivos. El disefio de la investigacion es experimental
debido a que hubo manipulacion de la variable independiente y en consecuencia
modificacion de la variable dependiente. Se define bajo el nivel cuasi experimental
pretest - postest con grupo experimental y control; segiin Hernandez Sampieri et al.
(2010), se recurre a estos grupos cuando el investigador pretende analizar relacio-
nes de causalidad y puede manipular la variable independiente, pero se ve obligado
a partir de grupos ya formados de una manera natural, como son los grupos de estu-
diantes que por turnos se forman en la universidad. Este nivel de investigacion con
pretest - postest permite apreciar la equivalencia inicial entre los grupos y conocer
los niveles de las variables dependientes antes de que se aplique el experimento y
se manipule la variable independiente. Los grupos que conforman el disefio pueden
observarse y luego de la etapa del experimento, observar las diferencias en la varia-
ble dependiente. Por lo tanto la variable independiente es observada durante el ex-
perimento, mientras que la dependiente es medida antes y después del experimento.

En esta investigacion, se asume el enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo).

Se han obtenido resultados cualitativos narrados a partir de la observacion de la
influencia de la variable independiente sobre la dependiente utilizando listas
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de cotejo, focus group con entrevista, asi como diarios o autoinformes de los
estudiantes y del docente; mientras que se exponen resultados cuantitativos de la
variable dependiente, a partir de los resultados que se obtuvieron después de aplicar
el pre y post test; datos que han sido procesados a través del programa SPSS 22.
Esto permitio establecer la variacion entre el pre test y el pos test.

La poblacion la constituye todos los estudiantes matriculados en Taller de
Comunicacion Oral y Escrita en el semestre 2015-I, que hacen un total de 1487
estudiantes y la muestra seran dos secciones de 27 estudiantes cada una, debido
al tipo de investigacion como a su disefio, se necesitan solo de un grupo control y
otro que funcione como el grupo experimental donde se aplica el médulo innovador
que incluye las estrategias metacognitivas, para el aprendizaje de los marcadores
discursivos en distintas tipologias. La otra seccion, que constituye el grupo control,
siguid las estrategias tradicionales del taller. Estas clases constituyen grupos
naturales intactos y, por lo tanto, el investigador no puede asignar aleatoriamente
los sujetos a los grupos de tratamiento porque cada grupo se conforma a partir de
los alumnos que pertenecen a esa clase.

El enfoque de esta investigacion fue mixta por lo que se elaboraron no solo
instrumentos que permiten recoger datos cuantitativos sino también instrumentos
que permiten obtener datos cualitativos.

Para obtener los datos cuantitativos se aplicaron:

- Pretest y Postest: el objetivo de este test fue recoger el nivel inicial
del empleo de las estrategias metacognitivas para usar los marcadores
discursivos en la redaccion de textos. Después de finalizado el experi-
mento se aplico nuevamente para analizar los cambios a través de los
resultados cuantitativos. Esta estructurada mediante 7 items complejos,
albergando 17 elementos entre parrafos, 1éxicos y proyecto de redac-
cion de parrafos.

Para obtener los datos cualitativos se usaron los siguientes instrumentos:

- Una lista de cotejo, un formato de entrevista y un formato de autoinfor-
me. El objetivo de estos instrumentos fue obtener, mediante el método
explicativo, la narracion cualitativa del progreso de los estudiantes, uti-
lizando la técnica de la observacion y del cuestionario. Permitio ob-
servar la influencia de la variable independiente sobre la dependiente
durante y al finalizar el experimento.
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Instrumento/grupo

L o Experimental Control Analisis
Analisis cuantitiativo xpert

A: analisis diferencial de am-
Pre test I 1I bos grupos previo al experi-
mento.

B: analisis de las diferencia en
Post test 1 I\Y las estrategias de aprendizaje
debidas al experimento.

C : Evolucion del

Analisis cualitativo: .
grupo experimental

Para manipular la variable independiente se confecciond y utilizd un
modulo experimental conformado por tres sesiones innovadoras. Se adjuntan al
final de este articulo un modelo.

Las normas de la APA definen la fiabilidad como el grado en que las
puntuaciones del test son consistentes, dependientes o repetibles; esto es, el grado
en que estan libres de los errores de medicion. Por lo tanto, es importante establecer
la confiabilidad de los instrumentos porque en toda investigacion deben aplicarse
instrumentos validos y confiables. Una de las estrategias que se asumid para esto
fue la aplicacion del test a una muestra piloto antes que sean ejecutadas en la
muestra total. Los resultados fueron procesados a través del alfa de Combrach,
para observar asi la consistencia interna del instrumento. Es necesario indicar que
parte de las preguntas de los test ya fueron validadas y establecidas su confiabilidad
a través de su aplicacion en una investigacion de mi autoria (Llontop, 2013) y
para este experimento, algunos items de mi anterior investigacion ya validados se
incluyeron en el pre-test de esta tesis, otros fueron mejorados y se incrementaron
algunos items nuevos para atender a la matriz de operacionalizacion. De modo los
datos que se obtuvieron en su nueva aplicacion, fueron confiables. Es necesario
mencionar que la validez de los test como de las lista de cotejo, del formato de
autoinforme y el cuestionario para las entrevistas fueron revisadas por tres expertos,
doctores en educacion, quienes hicieron sus observaciones oportunas para la mejora
de los instrumentos.

Para el analisis estadistico de los datos se empleo el programa informatico
SPSS 22, utilizando la técnica de Analisis de Varianza (medias y desviaciones
tipicas) asi como la aplicacion de la T de Student con el P-valor, para contrastar las
hipétesis y obtener asi los resultados cuantitativos, no sin antes realizar los estudios
descriptivos pertinentes.
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La T de Student ha permitido contrastar las hipotesis a partir de la
comparacion de los resultados de la aplicacion del pre test respecto al post test
a través del examen estadistico Kolmogorov-Smirnov (para muestras mayores
de 30 individuos), test de los rangos para datos apareados de la T; que permite
ver el aumento o disminucion de una variable (en nuestro caso el de la variable
dependiente) de modo que se observa la magnitud de cambio. Las conclusiones
para cada hipotesis planteada se realizaron a través del analisis del P-Valor.

En esta investigacion se tomaron en cuenta los principios juridicos y éticos
de una investigacion inédita. Se respetaron los créditos u opiniones de terceros asi
como la propiedad intelectual de las fuentes consultadas a través de un registro de
referencias de acuerdo al APA, sexta edicion en inglés o tercera en espaiiol, para que
se evidencie que la investigacion es original. Incluso se ha citado la informacion
que se tomo de una investigacion anterior de la misma autora de esta tesis y que se
relaciona con una de las variables.

RESULTADOS

Se presenta, a continuacion, una serie de tablas y graficos con los resultados
obtenidos mediante la aplicacion de estadisticos descriptivos e inferenciales para su
respectivo analisis e interpretacion, que incluye, ademas, la prueba de las hipotesis,
procediendo de acuerdo a los objetivos de estudio.

Recolectada la informacion en los estudiantes de la muestra (grupo control
y experimental), a través de los instrumentos de estudio como son el pre test y
el pos test (para la variable dependiente) asi como listas de cotejo, autoinforme,
entrevista restrospectiva y elaborada (para la variable independiente), se procedio,
por una parte, a la elaboracion de una matriz de datos con el fin de efectuar el
analisis cuantitativo y, por otra parte, a la narracion de los resultados a partir de los
instrumentos cualitativos. Por lo tanto, mediante el enfoque mixto, se obtuvieron
los resultados que se presentan a continuacion:

1) Resultados cualitativos de la variable independiente: estrategias meta-
cognitivas

Para observar el desempefio del estudiante durante el modulo experimental,
donde se aplica la variable independiente “estrategias metacognitivas”, se
elaboraron 3 instrumentos distintos, aparte del pretest. Estos son una lista de
cotejo con escala de apreciacion, un autoinforme y una entrevista a través de un
cuestionario planificado. A continuacion se narraran cada resultado obtenido.
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Los resultados de la lista de cotejo con escala de apreciacion con categoria
cualitativa de la practica metacognitiva, permitieron observar como se comport6 el
grupo experimental antes del experimento y como se presenta el grupo control en
la evaluacion inicial, a fin de poder comprender posteriormente los cambios que se
suscitaron en el proceso de aprendizaje. De las listas de cotejo aplicadas en los 27
estudiantes del grupo experimental, se recogieron datos sobre el funcionamiento de
los procedimientos metacognitivos al inicio del programa, durante y después del
mismo. Se pudo observar antes de aplicar el experimento en el grupo experimental,
que después de brindarles un ejercicio con marcadores discursivos y para lo cual
se les dio total autonomia; estos estudiantes no aplicaron los procedimientos
metacognitivos por propia iniciativa; pero si se pudo observar que examinaron
el texto, seleccionaron el marcador o trataron de encontrar el adecuado para
poder construir el texto. Luego que colocaron el marcador en el texto-caso, no se
observd que ejecutaran ninguna reflexion sobre la tarea especifica, es decir que
reflexionaran sobre qué tipo de texto debian armar, ni mucho menos sobre si existe
alguna estrategia en particular para realizar dicha actividad. Después que lograron
construir el texto uniendo determinadas ideas con ciertos marcadores discursivos,
no autoevaluaron su produccion textual, lo que no les permitio detectar sus errores
y proceder a corregirlos. Se pudo observar también, que tampoco definieron el tipo
de marcador de acuerdo al tipo de texto. Considero que esto ocurrié porque no
tienen asimiladas todavia las estrategias metacognitivas para realizar esa actividad.
Cuando finalmente concluyeron con toda la actividad, el estudiante por propia
autonomia no procedio a evaluar la coherencia debido al conector que eligio,
tampoco se preocupd en buscar un reemplazo o su homologo discursivo para
mejorar su texto, ni mucho menos resolver otros problemas textuales, sobre todo
aquellas que corresponden al proceso de completar los marcadores seguin el tipo de
texto (narrativo, descriptivo, expositivo y argumentativo). A la segunda semana de
ejecutado el experimento, surge en ellos la capacidad para evaluar si el marcador
corresponde a la tipologia textual, de acuerdo al entrenamiento mediante las fichas
elaboradas para las sesiones experimentales. La decision de elegir un marcador para
un tipo textual involucra mayor tiempo en la resolucion del ejercicio textual.

Se pudo observar mucha mejoria en los resultados de las listas de cotejo
a la mitad de la aplicacion de este programa experimental con el modulo que
contiene las fichas con estrategias metacognitivas, porque todos los indicadores
fueron observados con regularidad. Claro estd que parte del programa consiste en
explicar al estudiante sobre la existencia de tales estrategias y que estaran presentes
en su material de trabajo (ficha experimental) de manera recurrente, por eso deben
realizar todo tipo de indicacion que se da en las mismas.
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Al finalizar la aplicacion del modulo y después de haber ejecutado tres
fichas experimentales, se observaron todos los indicadores que aseguraban que
las estrategias metacognitivas estaban presentes desde el inicio de la ejecucion
del ejercicio propuesto, no solo para planificar el texto, sino para desarrollarlo y
evaluarlo. Se evidencio en los estudiantes mucho interés por sus materiales y mucha
preocupacion en seguir las estrategias metacognitivas que se hicieron explicitas
a través de preguntas incluidas en la ficha experimental y que el docente en una
primera etapa les leia para que las comprendan, pero a partir de la segunda sesion
los estudiantes ya tuvieron autonomia. También se aprecio, durante la aplicacion
del modulo, que las estrategias metacognitivas de planificacion ejercian directa
influencia sobre la adquisicion (incorporacion de los marcadores en su bagaje léxico)
de los marcadores discursivos, que las estrategias de control de la metacognicion
ejercian influencia sobre la extension (busqueda de homologos discursivos y/o
aplicacion de lo aprendido en otros textos) de los marcadores discursivos y que las
estrategias de evaluacion ejercian influencia sobre el refinamiento (busca corregir
los errores o mal uso) de los marcadores discursivos.

Al final del experimento, los estudiantes se sintieron satisfechos porque
lograron destreza en la redaccion, los errores eran minimos.

Por otra parte, los resultados de la aplicacion de los autoinformes
(autoevaluaciones de la actividad académica) en los estudiantes referidos a la
importancia de la aplicacion de las estrategias metacognitivas en sus actividades
académicas, demuestran una aceptacion por las mismas. Se apreci6 una valoracion
por la regulacién que ejercen las estrategias metacognitivas que les ayudo en
todo momento a ejecutar la tarea con mayor confianza y a no dejar pasar ninglin
requerimiento para llegar la meta con eficacia. Establecen que las estrategias les
permiten pensar mejor, asumir las elecciones de los marcadores con mayor certeza
y realizar la evaluacion final de su texto para asegurar que tenga una coherencia
total. Por su parte, los resultados de la entrevista retrospectiva y elaborada sobre las
estrategias metacognitivas, que se aplico a un grupo focal en forma voluntaria, dan
cuenta de la relevancia del proyecto experimental para sus resultados en el taller;
sobre todo en el tema de los marcadores discursivos, por cuanto les ha permitido
comprender y producir mejor sus textos.

Los estudiantes establecieron que las estrategias les permitieron detectar
los errores que producen cuando unen sus ideas, sobre todo a nivel de coherencia
global, porque reconocieron los marcadores que se emplean en la introduccion, en
el desarrollo y en la conclusion de un texto. Sefialaron que antes no reparaban en
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este aspecto y procedian a entregar sus productos sin mayor revision; por lo tanto se
comprueba que la aplicacion de estrategias metacognitivas les permite reflexionar,
controlar y evaluar sus actividades discursivas.

2) Resultados cuantitativos de variable dependiente: aprendizaje de los
marcadores discursivos

Los resultados cuantitativos seran presentados de dos formas, primero,
a través de un analisis intergrupo, es decir al interior de grupo control y del
experimental, se presentaran los datos de normalidad y varianza a través de un test
T, luego se obtendra el P-Valor de cada test, para realizar las comparaciones de los
resultados que se obtuvieron entre el pre test y el post test.

En una segunda parte se lleva a cabo un analisis por muestras apareadas
del grupo experimental, de sus resultados del pre test frente al post test. En este
analisis intragrupo por cada una de las dimensiones de la variable dependiente, cada
estudiante experimental es su propio control.

A) Analisis previo de los grupos antes de la intervencion: estadisticos
descriptivos (PRETEST)

Los resultados estadisticos de las pruebas de normalidad asi como los de
igualdad de varianza que dan cuenta de los casos validos en la aplicacion del pre
test y pos test; para poder presentar las conclusiones a partir de esos datos, se asume
el P-valor a partir de la significancia que se obtiene de la prueba de normalidad de
Kolmogorov, y para concluir sobre la varianza, se asume el P-valor a partir de la
significancia obtenida por la prueba varianza de Lenvene.

Se observo en el pre test tanto en el grupo control como en el experimental
lo siguiente:

TABLA 1: Pruebas de normalidad pre test

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
grupo . . . .
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Total | control ,143 27 ,163 967 27 ,523
pre experimental ,134 27 ,200° 961 27 ,384
*. Este es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de la significacion de Lilliefors
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Podemos observar, segan Kolmogorov —Smirnov (para muestras mayores a
30 individuos, entre el grupo control y experimental hacen un total 54 individuos), que
la significancia del pretest para el grupo control es 0,163 y para el grupo experimental
0,200; cuando estos resultados se llevan al cuadro del P-valor para determinar las
conclusiones, se establece que si el P-valor es igual o mayor que alfa (¢=0,5) los
datos provienen de una distribucion normal, que es lo que se ha comprobado con esos
resultados, como sigue:

P-Valor => a Aceptar HO = Los datos provienen de una distribucion normal.
P-Valor < o Aceptar H1 = Los datos no provienen de una distribucion normal.

Normalidad de calificaciones
P-Valor(control) =0 .163 > a=0.05
P-Valor(experimental) =0.200 > a=0.05

Se concluye a partir de estos valores que la variable calificacion (total pre
test) en ambos grupos se comporta normalmente.

B) Andlisis de los grupos después de la intervencion: estadisticos
descriptivos (PRETEST)

Después de aplicar el post test en ambos grupos (control y experimental)
se concluye que los datos de la variable calificacion no se comportan normalmente.
Para el grupo control, en el post test se obtiene un P-valor de 0.200, mientras que
el P-valor para el grupo experimental es de 0.002; por lo tanto para este grupo
experimental se establece que los datos no provienen de una distribucion normal.
Se comprueba los cambios que se obtienen después de aplicado el experimento.

TABLA 2: Pruebas de normalidad post test

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
grupo Estadistico gl Sig. | Estadistico gl Sig.
otalpost control ,129 27 ,200 957 27 ,310
experimental 219 27 ,002 ,857 27 ,002
*. Este es un limite inferior de la significacion verdadera.

P-Valor(control) =0 .200 > 0=0.05

P-Valor(experimental) =0.002 < a=0.05

Se concluye que la variable calificacion (total post test) en ambos grupos no
se comporta normalmente en el post test.
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C) Contrastacion de hipotesis

CONTRASTACION DE HIPOTESIS GENERAL

HI: Las estrategias metacognitivas optimizan significativamente el
aprendizaje de los marcadores discursivos en estudiantes del Programa de
Estudios Basicos de la Universidad Ricardo Palma, afio 2015

HO: Las estrategias metacognitivas no optimizan significativamente el
aprendizaje de los marcadores discursivos en estudiantes del Programa de

Estudios Basicos de la Universidad Ricardo Palma, afio 2015

Por el resultado del P-valor en post test del grupo control y experimental total se

tiene:
Prueba de Levene (para varianzas):
P-Valor => a Aceptar HO = Los varianzas son iguales
P-Valor <o Aceptar H1 = Existe diferencia significativa entre las varianzas.
Prueba T de Student y P- Valor:
Si la probabilidad obtenida P-Valor menor o igual a o, se rechaza la
Hipotesis nula (0), se aceptar H1 ( si hay influencia)
Si la probabilidad obtenida P-Valor es mayo a a, se acepta la Hipotesis nula
(0), se rechaza la H1
Tabla 3: P-Valor grupo control en Postest
P-valor grupo control en Post Test
P-valor (control)= 0.248 > o=0.05
CONCLUSION: Las varianzas (total post test) en ambos grupos son iguales

Tabla 4: P-Valor grupo experimental en Postest

P-valor grupo experimental en Post Test

P-valor (experimental)=

0.000 < o= 0.05

se acepta la hipotesis de investigacion, que da cuenta de la influencia (si optimizan)

CONCLUSION: se rechaza la hipotesis nula (no optimizan el aprendizaje de marcadores) y
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Decision:

Segun la prueba Ty el P-valor, si la probabilidad obtenida P-Valor es menor

o igual a alfa, entonces se rechaza la hipotesis nula (HO0) y se acepta en consecuencia
la Hipotesis de investigacion (H1), estableciendo que si hay influencia.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS ESPECIFICAS

La contrastacion de las hipdtesis especificas se realiza a partir de los datos
obtenidos del andlisis que emparejan resultados, es decir por muestras
apareadas. Se presentan por dimensiones.

Dimension 1: Adquisicion del conocimiento lingiiistico sobre los
marcadores discursivos

HI.1 Las estrategias metacognitivas optimizan la adquisicion del conocimiento
lingiiistico sobre los marcadores discursivos después del experimento en
estudiantes del PEB de la Universidad Ricardo Palma, afio 2015.

HO: Las estrategias metacognitivas no optimizan la adquisicion del conocimiento
lingiiistico sobre los marcadores discursivos después del experimento en

estudiantes del PEB de la Universidad Ricardo Palma, afio 2015.

Tabla 5:Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
. 95% de intervalo si
. pe?f Media de confianza de la t gl (bilat%ral)
Media | viacion | de error diferencia
estandar | estandar - -
Inferior | Superior
Adqui-
sicion
par1 |P¢ 3333|1981 381| -4117| -2550| -8745| 26 ,001
— adqui-
sicion
post

La significancia es menor que alfa

Sub-decision: Seglin la probabilidad obtenida P-Valor (0. 001) es menor o

igual a alfa, entonces se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta en consecuencia
la Hipodtesis de investigacion (H1.1), estableciendo que si hay influencia.
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Dimension 2: extension del conocimiento lingiiistico sobre los marcadores
discursivos

H1.2 Las estrategias metacognitivas optimizan la extension del conocimiento
lingtiistico sobre los marcadores discursivos después del experimento en
estudiantes del PEB de la Universidad Ricardo Palma, afio 2015

HO: Las estrategias metacognitivas NO optimizan la extension del conocimiento
lingiiistico sobre los marcadores discursivos después del experimento en

estudiantes del PEB de la Universidad Ricardo Palma, afio 2015

TABLA 6: Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Par

) 95% de intervalo Sig.
Des- Media de confianza de la t gl | (bilate-
Media | viacion | de error diferencia ral)
estandar | estandar
Inferior | Superior
Exten-
SIONPIE =1 9852 1,610 310 | -10,489 | 9215 | -31,793 | 26 | 001
extension
post

- Lasignificancia es menor que alfa

Sub-decision: Seglin la probabilidad obtenida P-Valor (0. 001) es menor
o igual a alfa, entonces se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta en
consecuencia la Hipotesis de investigacion H1.2, estableciendo que si hay
influencia.

Dimension 3: refinamiento del conocimiento lingiiistico sobre los
marcadores discursivos

H1.3 Las estrategias metacognitivas optimizan el refinamiento del conocimiento
lingiiistico sobre los marcadores discursivos después del experimento en
estudiantes del PEB de la Universidad Ricardo Palma, afio 2015.

HO: Las estrategias metacognitivas no optimizan el refinamiento del
conocimiento lingiiistico sobre los marcadores discursivos después del
experimento en estudiantes del PB de la Universidad Ricardo Palma, afio 2015.
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TABLA 7: Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo si
Des- Media de confianza de la &
i i9cib diferencia t gl | (bila-
Media viacion de error teral)
estandar estandar
Inferior | Superior
Refina-
miento
par3 | P*¢ 2,926 781 150 | 3235 | 2,617 | -19.471 | 26 | 001
— refina-
miento
post

e Lasignificancia es menor que alfa

Sub-decision: Seglin la probabilidad obtenida P-Valor (0.001) es menor
o igual a alfa, entonces se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta en
consecuencia la Hipodtesis de investigacion H1.3, estableciendo que si hay

influencia.

TABLA 8: P-Valor para las tres sub hipotesis

PRUEBAT

P-Valor(1) =0 .001
Subhipdtesis_1

a=0.05

P-Valor(2) =0 .001
Subhipotesis 2

o=0.05

P-Valor(3) =0 .001
Subhipotesis 3

a=0.05

CONCLUSION:

tres subhipotesis

Se rechaza la hipdtesis nula (no optimizan el aprendizaje de marcadores) y se acepta la
hipotesis de investigacion, que da cuenta de la influencia (si optimizan) y se confirman las

DISCUSION

La investigacion tuvo como objetivo general establecer la influencia de las
estrategias metacognitivas en el aprendizaje de los marcadores discursivos; objetivo
que se evaluaria después de aplicar el experimento. Luego de efectuarse este, a
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través de una prueba paramétrica como es la T de Student, se evaluo la significancia
y por los resultados podemos evidenciar que la hipotesis general que plantea que las
estrategias metacognitivas optimizan el aprendizaje de los marcadores discursivos
ha sido confirmada a través de la constatacion de los resultados en los valores P-valor,
que fueron menores que el valor de alfa (a= 0.05). Por lo tanto estadisticamente
los resultados fueron los esperados después del experimento. Situacion similar se
ha podido observar en los resultados obtenidos por cada dimension de la variable
dependiente. Los valores de la P, por cada dimension son menores que alfa.

Esta situacion hace confirmar que las estrategias metacognitivas son las
ideales para que los estudiantes mejoren en su capacidad para redactar textos a
nivel universitarios utilizando estos marcadores. Por los resultados se asume que las
estrategias metacognitivas son adecuadas para controlar el proceso de aprendizaje
eficaz; situacion que también se puede apreciar en los antecedentes de estudios
que involucraron estos tipos de estrategias en sus experimentos. Cuando apelamos
a la metacognicion, asumimos que es el mismo estudiante el responsable de la
adquisicion, extension y regulacion de su aprendizaje, por lo tanto se confirma que
ya posee estrategias internas ideales para favorecer el entorno de aprendizaje dentro
de una actividad pedagogica, a diferencia de otras estrategias que son externas y
que dependen solo de la voluntad o destreza del docente.

Tal como lo sostiene Bara (2001) en su tesis doctoral Estrategias
metacognitivas y de aprendizaje: estudio empirico sobre el efecto de la aplicacion
de un programa metacognitivo, y el dominio de las estrategias de aprendizaje
en estudiantes de ESO, BUP y Universidad, cuando establece, refiriéndose a las
estrategias metacognitivas, que se trata dentro de la corriente cognitiva como un
camino pedagogico que persigue el objetivo de aprender a aprender, proporcionando
al alumno las herramientas para que sea capaz de abordar la informacion y adquirir
un conocimiento Util en miltiples situaciones; sosteniendo asi la funcionalidad
de los aprendizajes. Los resultados de nuestra investigacion respecto a la de Bara
estan relacionados por el resultado, ya que las estrategias metacognitivas que aplico
también mejoré situaciones de aprendizaje.

Asi también se establece, cuando se analizan los instrumentos cualitativos
como las listas de cotejo, el autoinforme de cada estudiante y la entrevista a un
grupo focal;, que se comprueba la aceptacion de estas estrategias por parte de
los estudiantes, es decir confirman que gracias a estas estrategias ellos pudieron
redactar mejor sus parrafos empleando los marcadores discursivos
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En definitiva, con este estudio, se pone en evidencia que de todas las
estrategias que un docente pueda promover dentro de una sesion de clase se
enfaticen a las metacognitivas, aunque esto no deja de lado otras estrategias como
las cognitivas (organizan la informacion) y afectivas que también se pueden usar de
manera complementaria. Estas estrategias se acomodan muy bien a las involucradas
en esta investigacion. Hay interdependencia entre las estrategias mencionadas,
porque al final del experimento, a través de la entrevista que se realiz6 al grupo
focal, se noto que los estudiantes se sintieron muy asertivos frente a este tipo de
ensefanza que involucra las estrategias metacognitivas, por lo cual se deduce que
sus estrategias afectivas, respecto al aprendizaje de los marcadores, mejoraron y
condicionaron sus actitudes o una mejor predisposicion para la actividad propuesta
en los modulos.

Sin embargo, la propuesta experimental amerita para su aplicacion, de una
preparacion exhaustiva de los docentes que desearian replicarla porque no solo se
necesita que dominen el conocimiento lingiistico sobre los marcadores discursivos,
sino también necesita del conocimiento de tipologia textual, es importante que
conozcan los tipos de marcadores que se usan en cada tipo de texto. También, al
inicio del programa, se debe explicar al estudiante universitario como empleara
la ficha de trabajo y el docente debe acompaiiar, todo el tiempo, el proceso de
lectura de las preguntas reguladoras cognitivas incluidas en esa ficha para que los
estudiantes puedan hacerlas explicitas hasta que se genere el habito.

Los docentes tienen que ser entrenados en como usar las preguntas
reguladoras de la metacognicion en forma oral. Se necesita que se elaboren los
materiales adecuados para introducir de manera transversal estas preguntas, tan
igual como se muestra en las fichas experimentales que aparecen como anexos, en
esta investigacion. Lo que involucra disponer de mayor tiempo en la elaboracion de
materiales para cada sesion de aprendizaje y redefinir los planes de estudio.

Por todo lo discutido, es rentable el empleo de un tiempo adicional en el
trabajo docente y en el desempefio del estudiante dentro de la practica educativa
para aplicar estas estrategias. El inico problema que se presentaria como reto
esta en conseguir que el profesorado llegue a descubrir y tome conciencia de la
necesidad del cambio e incluir esta propuesta como un proyecto de investigacion-
accion para mejorar o transformar su practica.
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CONCLUSIONES

1. Elobjetivo general busca evaluar la optimizacion que sobre el aprendizaje de los
marcadores discursivos ejercen las estrategias metacognitivas y los resultados
asi lo han confirmado. Cuando se menciona el término de optimizacion
hace referencia a asegurar un aprendizaje optimo sobre todo en la redaccion
utilizando los marcadores, ya que para redactar adecuadamente un texto se debe
confirmar la coherencia del mismo a través de los mecanismos de cohesion. Son
estos mecanismos los que son ejercidos por los marcadores; por lo tanto, si para
redactar se necesita la planificacion del texto, donde las ideas elegidas necesitan
un orden, entonces un estudiante primero debe adquirir los recursos que usara,
luego necesitara organizarlos para poder textualizarlos y finalmente, después
de producido el texto, tiene que evaluar si sus recursos de cohesion fueron los
adecuados para el texto o tiene que cambiarlos. Por lo tanto la optimizacion es
un conocimiento mas cognitivo y procedimental que meramente tedrico.

2. Los objetivos especificos fueron tres. El primer objetivo busco evaluar
la optimizacion de las estrategias metacognitivas en el aprendizaje de los
marcadores pero a nivel de la adquisicion de los marcadores, es decir que se
compruebe si el estudiante tiene la capacidad de buscar, identificar y elegir o
inferir el adecuado marcador para completar un texto. Este objetivo especifico
ha sido operacionalizado a través de una sub hipotesis que fue confirmada con
los resultados estadisticos presentados anteriormente. Se confirma entonces que
el grupo experimental tras el experimento ha tenido una mejora estadisticamente
significativa con un P-valor de 001, es decir casi al 100% de eficacia. Por lo
tanto la evidencia empirica recogida confirma la hipotesis.

3. Elsegundo objetivo especifico busco evaluar la optimizacion de las estrategias
metacognitivas en el aprendizaje de los marcadores pero a nivel de la extension
de los marcadores, es decir que se compruebe si el estudiante después del
experimento puede organizar los marcadores en el texto de acuerdo a su tipologia
textual, ademas si desarrolla el esquema textual con inclusion del marcador y
finalmente si textualiza y elabora un texto adecuado. Este objetivo especifico ha
sido operacionalizado a través de una sub hipotesis que fue confirmada a través
de los resultados estadisticos empiricos presentados.

4. El tercer objetivo especifico buscod evaluar la optimizacion de las estrategias
metacognitivas en el refinamiento de los marcadores discursivos, es decir si
el estudiante pudo identificar los problemas textuales cuando no se empleaba
el marcador adecuado, luego si buscod reformularlo y finalmente resolver
el problema textual. Este tercer objetivo especifico es el que involucra
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procedimientos mas metacognitivos e intrinsecos al proceso de aprendizaje
auténomo por parte del estudiante, lo que deviene en la elaboracion de un
texto con coherencia, cohesion y adecuacion. Este objetivo especifico ha sido
operacionalizado a través de una sub hipotesis, que fue confirmada a través de
los resultados estadisticos presentados anteriormente.

5. Ha quedado comprobada la influencia de la variable independiente sobre la
variable dependiente, por lo tanto se recomienda que se elaboren modulos de
aprendizaje conformados por materiales que incluyan las preguntas reguladoras
de la metacognicion y no solo el ejercicio o actividad. Ademas se necesita que
el material tenga un soporte lingiiistico suficiente para que el estudiante cuente
con todas las herramientas gramaticales necesarias para que realice la actividad
con autonomia.

6. Es necesario que el docente, que aplique estas estrategias metacognitivas en
su ensefianza, requiera del conocimiento de cada marcador discursivo pero de
acuerdo al tipo de texto que se redactard, por lo que es necesario la capacitacion
docente en cuanto a este contenido lingiiistico ya que es especializado y por lo
general los docentes de lengua y literatura egresan de su formacion pedagogica
sin una especializacion adecuada.

7. Antes de comenzar la aplicacion de las estrategias metacognitivas, se debe
concientizar al estudiante acerca de su rol protagénico cuando se usan estas
estrategias reguladoras, porque no corresponde a la ensefianza que imparte el
docente, sino son inherentes al proceso de aprendizaje que genera el propio
individuo.

8. [Es necesaria una planificacion pedagogica que evalue los requerimientos para
la aplicacion de las estrategias metacognitivas, que implica contar con todos los
recursos necesarios para su ejecucion, considerando que el factor tiempo que
se dedica a la elaboracion de medios y materiales deberan ser incrementados
en busca de la calidad educativa. Una vez obtenidos todos los recursos debe
llevarse a cabo un entrenamiento del profesorado como aprendices y enseflantes
estratégicos de estas estrategias, para que puedan realizar adecuadamente la
réplica en sus estudiantes.

9. Se debe introducir esta propuesta, si asi se desea, como sugieren Monereo
y Solé (1999) a través de la investigacion-accion guiada por especialistas
psicopedagogicos, a través de una accion contextualizada, ya que no sera lo
mismo aplicar estas estrategias metacognitivas en educacion basica que en
educacion superior.
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10. Se concluye también que, si se desea aplicar esta innovacion en un contexto
educativo determinado, se haga un diagnostico previo de lo que demanda
su ejecucion y si necesita una preparacion intensiva, es necesario que esta
formacion del profesorado como los pasos de la aplicacion de la innovacion
se estipulen en los documentos curriculares de la institucion educativa y que
refleje el compromiso de su real ejecucion. De esta manera la investigacion
pasard a ser una investigacion formativa.
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