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RESUMEN

El presente articulo analizara las tradiciones «Un cerro que tiene
historia», «Muerte en vida» y «Los polvos de la condesa». Se propone
que en estos textos Ricardo Palma da a conocer las diversas epidemias
vividas entre los siglos XVII y XVIII, causando la muerte de miles
de personas. También se muestran los descubrimientos en medicina

1 Este articulo se elabord como parte del curso Taller de Comunicacién Oral y Escrita
11, asignatura dictada por la profesora Gladys Flores Heredia en el semestre 2020-II.
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producto de estos hechos; ademas del uso de las vacunas frente a la
erradicacién de las epidemias.

Palabras clave: Tradiciones peruanas; Virreinato; epidemias; vacuna.

ABSTRACT

This article will analyse the stories «Un cerro que tiene historia»,
«Muerte en vida» and «Los polvos de la condesa». It is proposed that
in these texts Ricardo Palma describes the various epidemics that
occurred between the 17th and 18th centuries, causing the death of
thousands of people. It also shows the discoveries in medicine resulting
from these events, as well as the use of vaccines in the eradication of
epidemics.
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INTRODUCCION

A través del tiempo las epidemias han sido pieza clave en la evolucién
del hombre como un factor determinante en nuestra adaptacién y la
busqueda de nuevos inventos (la penicilina, las vacunas, etc.) para la
supervivencia de nuestra especie.

Debemos entender por epidemia a la «enfermedad que se propaga
durante algiin tiempo por un pais, acometiendo simultaneamente
a gran numero de personas» (Real Academia Espafiola, 2014a).
Siguiendo con esta definicién, concebimos como pandemia a la
«enfermedad epidémica que se extiende a muchos paises o que ataca
a casi todos los individuos de una localidad o regién» (Real Academia
Espafiola, 2014b).

Teniendo estas definiciones claras podemos nombrar algunos
hechos histéricos como «la primera gran pandemia que se registré en
el mundo antiguo en tiempos del emperador Justiniano, en el siglo
VI d. C.; dur6 sesenta afios y termind mezclada con viruela. Luego
tenemos la celebérrima muerte negra, que asold toda Europa entre
1347 y 1382, habiéndose iniciado, de acuerdo a la mayoria de las
descripciones, en Catay (China)» (Lederman, 2003, p. 13).

En América esto se inicié cuando Cristébal Coldn llegé a las islas
del Caribe en 1492, donde se produjo el intercambio de enfermedades
entre los pobladores de esa zona y los extranjeros (Garcia, 2003, p. 41).
Esto generd el inicio de su propagacidn en todo el continente, lo que
ocasiond aflos mds tarde la caida de grandes civilizaciones, pues «la
viruela, junto con la gripe y el sarampion, fueron los factores de mayor
importancia que produjeron el colapso de dos imperios americanos:
el Inca y el Azteca» (Garcia, 2003, p. 41).

El Virreinato peruano también sufriria debido a las grandes
epidemias que afectaron su poblacién drasticamente entre los siglos
XVII y XVIIL. Por esta razén, Ricardo Palma plasmé en sus famosas
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Tradiciones peruanas multiples eventos que se estaban dando en ese
periodo. En este articulo solo analizaremos tres de ellas: «Los polvos
de la condesa», «Un cerro que tiene historia» y «Muerte en vida,
donde nos describiran como las epidemias se producian a lo largo
de ese tiempo cobrando la vida de miles de personas; ademas del
descubrimiento de una cura para la terciana producto de esto.

EPIDEMIAS EN EL VIRREINATO PERUANO DE LOS SIGLOS
XVII'Y XVIII SEGUN LAS TRADICIONES PERUANAS

Seguin algunas investigaciones sabemos que en los siglos XVII y XVIII
se informé sobre varios brotes epidémicos de sarampién y viruela.
También existian pruebas sobre la presencia de «fiebres intermitentes»
o «tercianas» en la poblacién peruana prehispanica (Bustios, 2014,

p. 11).

Para los médicos de la época las tercianas eran consecuencia del
ambiente corrupto generado por las aguas encharcadas. El contagio
nacia en el agua putrida y que se trasmitia a través del aire. El
autor de esta teoria: Giovanni Maria Lancisi, consideraba que las
miasmas no provenian solamente de la putrefaccidon del agua, sino
de la materia orgdnica en descomposicion de los animales e insectos
que vivian en los pantanos (Peset, M. y Peset, . L, 1972, citados por
Bustios, 2014, p. 11).

También tenemos registros de otras enfermedades en la época de la
colonia espafiola, sobre esto se menciona lo siguiente:

La colonizacién de la Selva, iniciada recién en el siglo XVIII, se
acompand de epidemias de enfermedades a las que los aborigenes
selvaticos no eran inmunes. Entre 1709 y 1737 se sucedieron
epidemias de viruela y sarampidn, que ocasionaron la muerte de
numerosos pobladores. Los estragos que las epidemias causaron entre
las etnias evangelizadas generaron una actitud de rechazo frente a los



misioneros, que explican las numerosas rebeliones de amueschas y
campas que se sucedieron en dicho siglo (Bustios, 2014, p. 10).

En la tradicion «Los polvos de la condesa», que menciona a dofia
Francisca Henriquez de Ribera, esposa de Luis Jerénimo Fernandez
de Cabrera y Bobadilla, virrey que goberné en el periodo 1629-1639,
se muestra a la virreina victima de la terrible terciana, que la dejé al
borde de la muerte. Con respecto a lo sucedido, Palma menciona lo
siguiente: «<habia desembarcado en Paita para no exponerla alos azares
de un probable combate naval con los piratas. Algun tiempo después
se sinti6 la virreina atacada de esa fiebre periddica que se designa con
el nombre de terciana» (Palma, 2000a, parr. 13).

Actualmente, sabemos que la terciana corresponde a la infestacién
por el Plasmodium, un protozoo transmitido por la picadura de la
hembra del mosquito Anopheles (Gomez, 2007). Por esta razoén, en
Paita, al ser un lugar en donde existen los manglares, que son zonas
humedas en las que la marea crece, existe la posibilidad de encontrar
aguas estancadas que podrian ser zonas de incubacién de mosquitos
que produzcan diversos focos de contagio en la poblacion. Este
puede ser el motivo de la terrible terciana que afecté a la virreina.

Continuando con esta tradicion, lineas mas adelante Palma (2000a)
nos menciona lo siguiente:

Atacado de fiebres un indio de Loja llamado Pedro de Leyva,
bebi6 para calmar los ardores de la sed del agua de un remanso,
en cuyas orillas crecian algunos drboles de quina. Salvado asi, hizo
la experiencia de dar de beber a otros enfermos del mismo mal
cantaros de agua en los que depositaba raices de cascarilla. Con
su descubrimiento vino a Lima y lo comunicé a un jesuita, el que,
realizando la feliz curacién de la virreina, hizo a la humanidad
mayor servicio que el fraile que invento la polvora (parr. 35).
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Esta parte del texto nos muestra la recuperacién de la virreina
producto del descubrimiento ocasional del indio Pedro de Leyva de
la cura para la terciana con la cascarilla o planta de la quina y que fue
difundido por los jesuitas de la época. Este suceso fue tan importante
que, segiin cuenta Palma (2000a), llegd a oidos de Linneo, un famoso
cientifico, a quien hace referencia en el siguiente fragmento: «Linneo,
tributando en ello un homenaje a la virreina condesa de Chinchon,
sefial6 a la quina el nombre que hoy le da la ciencia: Chinchona»
(parr. 38). Por ello se le dio el famoso nombre que todos conocemos.

Luego tenemos la tradicion «Muerte en vida», cuyo contexto se da
en el virreinato de Carmine Nicolao Caracciolo, también llamado el
principe de Santo Buono, cuyo periodo fue desde mediados de 1716
hasta 1720.

En esta tradicién se menciona lo siguiente: «Los tres aflos tres meses
del mando del principe de Santo Buono se hicieron memorables por
una epidemia que devasto el pais, excediendo de sesenta mil el nimero
de victimas de la raza indigena» (Palma, 2000b, parr. 13).

Esto ocurrié porque en el siglo XVIII entre 1717 y 1720 el puerto
y ciudad de Buenos Aires increment6 su actividad en comercio con
Europa y también el trafico de esclavos de la costa occidental africana,
producto de esto se empieza a propagar una fiebre hemorragica, es
decir, una enfermedad parecida al ébola, en la que el contagio se
produce via la saliva expulsada por el portador al toser y estornudar,
que se propag6 por las importantes rutas comerciales desde el noroeste
de Argentina seguida por Potosi, Cusco y Arequipa hasta llegar a Lima
(Ramos, 2020, parrs. 2-8).

Este suceso también coincide con la tradiciéon «Un cerro que
tiene historia», cuyo contexto se da en la conmemoraciéon a San
Cristébal cada 24 de septiembre, ceremonia que se realizaba en el
cerro con el mismo nombre, donde antes hubo una capilla en 1537



y que fue destruida por el gran terremoto de 1746. Producto de estas
celebraciones varias personas terminaron por exponerse y contagiarse.

Respecto al contagio que describe en «Un cerro que tiene historia»,
Palma (2000c) nos menciona que: «Alli, sin respeto a la prohibicién
de la autoridad, se cantaba hasta el estornudo, cancioncita liviana con
que se conmemoraba la peste que afligié a Lima en 1719 y que, entre
estornudo y estornudo, condujo algunos préjimos al campo santo»
(parr. 22). Con ello mostraba lo grave de la situacidén que atacd Lima
en esa época y que a consecuencia de su irresponsabilidad algunos
pobladores por ir a tal evento terminaban falleciendo.

Una comparacién con lo que se vive en el Pert y la tradicién
«Muerte en vida» es la presencia de algunas personas que no acatan
las normas sanitarias de distanciamiento social, el uso de mascarillas,
etc. Esto genera que el virus se propague rdpidamente entre la
poblacién llegando a hogares de diversas familias producto de la
irresponsabilidad y la negligencia de dichos personajes. Segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020a):

el virus [...] se propaga entre las personas principalmente cuando
una persona infectada estd en contacto cercano con otra persona.

El virus se puede propagar a través de pequefas particulas
liquidas expulsadas por una persona infectada a través de la boca o
la nariz al toser, estornudar, hablar, cantar o resoplar. Esas particulas
liquidas tienen diferentes tamafios, desde las mds grandes «goticulas
respiratorias» hasta las mas pequeias, llamadas «aerosoles» (parr. 2).

Estas tradiciones nos muestran la gravedad de las epidemias para
un sector, que si no se contrarresta podria llegar a convertirse en una
pandemia traspasando fronteras. Esta tltima tradicion refleja mas lo
que se vive en el Pert actualmente con este virus del SARS-CoV-2
o mejor conocido como la COVID-19, que ha causado estragos no
solo en nuestro pais, sino en todo el mundo. Nadie tenia idea de las
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terribles consecuencias que generaria con el pasar del tiempo y de
los multiples eventos que ocurririan, ya sea en el ambito social,
politico o econémico.

LA IMPORTANCIA DE LAS VACUNAS FRENTEA LA
ERRADICACION DE LAS EPIDEMIAS

Las vacunas son uno de los inventos mas importantes para la
erradicacion de estas epidemias, desde su creacién por Edward
Jenner, que observo que las mujeres que ordefiaban vacas no sufrian
de viruela si ya eran contagiadas de este virus; por tal motivo, en 1796
él experimenta raspando el brazo de un nifio de 8 afios llamado James
Phipps con material de una llaga de la viruela bovina en una de estas
mujeres que ordefiaban vacas. Luego repiti6é el mismo experimento,
pero esta vez agregd una pequefia cantidad de viruela al mismo nifio y
cre6 una inmunizacion para este, ello dio inicio a la era de las vacunas
(HealthyChildren.org, 2015).

Los doctores Ivan Renato Zufliga Carrasco y Janett Caro Loza-
no (2018), jefes del Departamento de Epidemiologia, en su articulo
«Grupos antivacunas: el regreso global de las enfermedades preve-
nibles» sefialan los motivos de los grupos antivacunas para demeritar

las inmunizaciones y mencionan los siguientes:

1. Filosofico-religiosos. Algunos grupos cristianos demeritan las
vacunas, pues suponen una ruptura del equilibrio de la naturaleza de
las cosas [...]

2. Falta de eficacia. Algunos grupos sostienen que la disminucion de
la incidencia de enfermedades vacunables ha disminuido debido a
los avances socioeconémicos y al contacto con los gérmenes salvajes
para inmunizarse [...]

3. Riesgos y consecuencias de la vacunacién. Es un punto critico
para el rechazo a las vacunas, ya que hace referencia a los efectos



secundarios, vinculo méas o menos causal en relacion con la aparicién
de determinadas enfermedades [...]

4. La corriente ortodoxa en la medicina homeopata asegura que
las vacunas alteran los «miasmas» (en homeopatia se refiere a la
predisposicion genética que cada persona tiene a desarrollar y padecer
cierto tipo de enfermedades y sintomas (p. 18).

Pero poniéndome en discordancia con lo expuesto anteriormente
sobre los grupos antivacunas, mencionaré lo que expone la OMS
(2020b) respecto a las vacunas:

La vacunacion es una forma segura y eficaz de prevenir enfermeda-
des y salvar vidas, hoy mas que nunca. En la actualidad disponemos
de vacunas para protegernos contra al menos 20 enfermedades, entre
ellas la difteria, el tétanos, la tos ferina, la gripe y el sarampién. En su
conjunto, esas vacunas salvan cada afio tres millones de vidas.
Cuando nos vacunamos, no solo nos protegemos a nosotros
mismos, sino también a quienes nos rodean. A algunas personas, por
ejemplo, las que padecen enfermedades graves, se les desaconseja
vacunarse contra determinadas enfermedades; por lo tanto, la pro-
teccion de esas personas depende de que los demds nos vacunemos
y ayudemos a reducir la propagacion de tales enfermedades (parr. 2).

Teniendo en claro que las vacunas salvan millones de vidas en el
mundo, su importancia es fundamental en la proteccion del hombre
ante estos microbios peligrosos para nuestra salud, pues estas «tienen
beneficios individuales sociales. Si se vacunan suficientes personas, la
llamada “proteccién comunitaria o en rebafio” protege a quienes no
pueden vacunarse debido a su sistema inmunolégico débil o a posibles
reacciones alérgicas a la vacuna» (Meichtry, 2019, parr. 8).

También se puede afirmar lo siguiente:

Las vacunas constituyen una de las medidas sanitarias que mayor
beneficio ha producido y sigue produciendo a la humanidad,
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previenen enfermedades que antes causaban grandes epidemias,
muertes y secuelas.

Las vacunas benefician tanto a las personas vacunadas como a
las personas no vacunadas y susceptibles que viven en su entorno
(inmunidad de grupo).

Mediante las vacunas hemos conseguido erradicar la viruela,
estamos finalizando la erradicacion de la poliomielitis en el mundo, el
sarampidn ha dejado de ser un problema frecuente en nuestro medio
(Rioja Salud, s. f., parrs. 6-8).

Por esta razdn, las vacunas deben ser vistas de buena forma y no
debemos guiarnos de informaciones falsas que solo buscan el caos y el
descontrol en la sociedad. Es importante vacunar a las personas desde
una edad temprana para generar barreras de proteccién sobre estos

microbios, ademas de la prevencidn de enfermedades.

En conclusion, Ricardo Palma en estas tres tradiciones nos da
una vision de las terribles epidemias que se venian dando en el
Virreinato peruano entre los siglos XVII y XVIII. Debemos saber que
las epidemias no son sucesos vistos recientemente, sino que siempre
han afectado a la humanidad a través de la historia. Otra cosa que
menciona es la influencia del comercio entre Espafia y sus colonias
con respecto a la propagacién de las enfermedades y de las miles
de personas que murieron producto de este suceso desafortunado.
También muestra la importancia de las vacunas para la humanidad y
los multiples beneficios que generan, ademas de la erradicacién de las
epidemias que afectan a las personas.

A modo de reflexidon, con respecto a la actual epidemia de la
COVID-19, debemos saber que los seres humanos siempre hemos
podido superar este tipo de sucesos. ;Serd diferente con este nuevo

virus?
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