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RESUMEN

Este articulo toma como punto de referencia a la tradicién peruana
«jA nadar, peces!», escrita por Ricardo Palma. En este trabajo se
desarrollara un analisis sobre las plantas y los productos naturales
con propiedades medicinales de origen europeo o asiatico que son
nombrados en el texto antes mencionado. Se tiene como fin definir la
llegada de estos elementos al territorio nacional durante el Virreinato,
las caracteristicas y los diferentes usos que hacen que se califiquen
como remedios naturales. Se busca también argumentar sobre la
importancia del campo al cual pertenecen: la naturopatia.

Palabras clave: Tradiciones peruanas; plantas; medicina natural;
naturopatia; paises europeos; utilidad.

1 Este articulo se elaboré como parte del curso Taller de Comunicacién Oral y Escrita
11, asignatura dictada por la profesora Gladys Flores Heredia en el semestre 2020-II.
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ABSTRACT

This article takes the Peruvian story «jA nadar, peces!», written by
Ricardo Palma, as a point of reference. In this paper, an analysis will
be made of the plants and natural products with medicinal properties
of European or Asian origin that are mentioned in the mentioned
text. The aim is to define the arrival of these elements to the national
territory during the Viceroyalty, the characteristics and the different
uses that make them qualify as natural remedies. It also seeks to argue
about the importance of the field to which they belong: naturopathy.

Key words: Tradiciones peruanas; plants; natural medicine;
naturopathy; European countries; utility.
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INTRODUCCION

Es un hecho que a través de los tantos escritos que conforman la tan
reconocida obra Tradiciones peruanas del célebre Ricardo Palma
(conocido popularmente como el Bibliotecario Mendigo), el lector
puede llegar a proyectarse por los diferentes periodos de la historia
peruana (ya sea el Imperio incaico, la Colonia, la Emancipaciéon o
la Republica); puesto que en ellos se recogen diversos relatos en los
cuales se plasma el ambiente caracteristico y los elementos propios de
aquellas épocas, tales como las costumbres, los personajes tipicos, las

creencias, los modismos, entre otros.

Un elemento que no es excluyente al grupo antes mencionado
es, sin duda, la medicina; mas especificamente, y abarcando lo
concerniente a la naturaleza de este articulo, la medicina natural
o naturopatia, entendida como «un método curativo que utiliza
multiples medios naturales para permitir que el individuo adquiera



un nivel maximo de salud» (Pascual, Pérez, Morales, Castellanos y
Gonzalez, 2014, p. 1467).

«jA nadar, peces!» es una de las tantas tradiciones en donde se puede
apreciar una referencia por parte del autor hacia este concepto que
«ha sido un factor indispensable que ha ayudado al hombre a combatir
las enfermedades y los embates del clima desde hace muchos siglos
atras» (Balderas, 2012, p. 47).

Situdndose en la Lima virreinal (a inicios del siglo XIX), durante el
mandato del trigesimoséptimo virrey Gabriel Miguel de Avilés y del
Fierro, se narra la historia de una propuesta que le hace un mozalbete
a un seglar con el supuesto objetivo de inaugurar una botica. Para ello,
el capital que tenia ahorrado el lego debia ser utilizado en la obtencién
de los productos con los cuales se abasteceria el establecimiento.
Dirigiéndose el jovenzuelo a su socio, le dijo que se debia comprar:
«Un almirez, un morterito de piedra, una retorta, un alambique, un
tarro de sanguijuelas, unas cuantas onzas de goma, linaza, achicoria y
raiz de altea, unos frascos vistosos, vacios los mds y pocos con drogas,
y pare usted de contar» (Palma, 2007, parr. 17).

De este extracto del escrito, se pueden enunciar cuatro elementos
(goma arabiga, linaza, achicoria y altea), los cuales comparten la
caracteristica de no ser oriundos del continente americano, y que son
utilizados dentro del campo de la medicina natural. Elementos que
han sido y son de gran utilidad en diversas civilizaciones del planeta
debido alas propiedades medicinales que los convierten en verdaderos
remedios naturales.

LLEGADA AL TERRITORIO NACIONAL

Como se menciond, estos elementos no pertenecen al catdlogo de
productos naturales propios del continente americano, sino que
son oriundos de diversas zonas situadas en Europa y Asia (el lugar
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de origen se detallara mas adelante). Ante tal situacién, ;cémo
es que en la tradicién «jA nadar, peces!» se hace mencién de estos
remedios como elementos que estan al alcance de la poblacién limefia
de ese entonces? La respuesta la podemos encontrar en el proceso
de intercambio cultural y biolégico que se dio con la llegada de los
espafoles a tierras americanas.

Sobre este asunto, Reyna Pacheco Olvera (2009) explica que:

Durante la época colonial numerosas especies y productos ameri-
canos fueron difundidos en Europa y el resto del mundo, mientras
los europeos que radicaban en el Nuevo Mundo recibian plantas
y productos procedentes de sus tierras natales. Este intercambio
promovié el uso y el comercio de algunas especies a nivel mundial,
por lo que la demanda de los productos nativos y extranjeros en
América y Europa requirié el establecimiento formal de un sistema
de intercambio. De manera simultanea, Espafia mantenia relaciones
comerciales con China, por lo que promovid una ruta que comunicaba
a los tres continentes sin afectar las relaciones politicas de Espaiia con
otros paises como Portugal (p. 593).

De esta manera se logré que la presencia de diversos productos
medicinales de caracter natural (frutos, raices, semillas, entre otros)
se expandiera por los tres continentes antes mencionados; y, al cabo
de un tiempo, comenzaran a producirse en territorios ajenos a su
lugar de origen, al adaptarse a las nuevas condiciones climaticas.
Este esparcimiento se tradujo también en una propagaciéon del
conocimiento popular acerca de las propiedades de estos elementos,
incrementando, de esta forma, la popularidad y la demanda de
adopcidén (necesidad de producirlos en el territorio nacional).

La industria farmacéutica resultd favorecida por todo este proceso,
puesto que adquirié una relevancia considerable en la venta y
distribuciéon de medicamentos naturales; enfocandose principalmente
en el abastecimiento de almacenes y boticas ubicadas en distintos



lugares del mundo. Situacién que se ve reflejada en la tradicion elegida
como punto de referencia para el desarrollo de este escrito, puesto que
en ella se menciona la apertura y el suministro de un establecimiento
de este tipo como los prometedores objetivos principales de la
asociacion entre los personajes principales del texto antes enunciado.

CARACTERISTICAS Y PROPIEDADES MEDICINALES

Son cuatro los productos naturales referenciados en la tradicién «jA
nadar, peces!», que se detallaran en los siguientes parrafos.

En primer lugar, la goma ardbiga o goma de acacia (Vachellia
nilotica). Originaria de las tierras hindues, se trata de una exudacion
gomosa (la cual se seca al entrar en contacto con la luz solar o el
aire) a modo de defensa ante infecciones o deshidrataciones que
presentan los troncos y las ramas de algunas especies de acacias
cuando ocurren situaciones como lesiones en la corteza. La estructura
quimica de este compuesto se traduce en un complejo polisacarido
ramificado conformado por una cadena recta de galactosa enlazada
a bifurcaciones de arabinosa, ramnosa y acido glucorénico. La goma
arabiga posee propiedades prebioticas, es decir, favorece el desarrollo
de las bacterias dcido lacticas intestinales; estas bacterias, como
resultado de su metabolizacién, producen una sustancia conocida
como acido lactico, que constituye una importante fuente de energia
para el cuerpo humano. Ademas, diversos estudios sugieren que existe
una cierta relacién entre su consumo frecuente y la disminucién del
indice de masa corporal (IMC); por esta razon, también se le suele
catalogar como un tratamiento 6ptimo para la obesidad. Algunas
otras caracteristicas medicinales de este producto son sus efectos
antioxidantes y anticancerigenos, y sus funciones como protector
cardiovascular al impedir la formacién de placas y gastrointestinal al
mejorar el transito intestinal (Alcocer, Paz, Garay et al., 2019).
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Un producto farmacéutico que contiene a la goma arabiga dentro
de su composicion es Mucosan (acompafiado de otros compuestos
como sorbitol liquido, sacarina sédica, parafina, entre otros), cuyo
principio o ingrediente activo es el ambroxol hidrocloruro. Este
medicamento, el cual se suele encontrar en la presentacion de pastillas
y jarabe, forma parte del grupo de remedios mucoliticos (nombrados
asi por poseer una alta capacidad de fraccionar las estructuras
quimicofisicas de la secrecion bronquial) orientados a confrontar
las complicaciones producidas por la acumulacién de mucosidad
en el tracto respiratorio, reduciendo la viscosidad y facilitando la
expulsion de esta.

En segundo lugar, la semilla de la planta lino (nombrada cienti-
ticamente como Linum usitatissimum y cuyo lugar de origen se deli-
mita entre la regién mediterranea de Europa y en Asia Occidental)
conocida como linaza. El consumo de este producto, compuesto en
un 28 % por fibra dietética y acidos grasos como el Omega 3 (de tipo
poliinsaturado, influye en la reduccién de triglicéridos y el acopio de
placas en las paredes arteriales) o el Omega 6 (de tipo poliinsaturado,
reduce los riesgos de padecer afecciones cardiovasculares), resulta
beneficioso puesto que ayuda tanto a disminuir los niveles de colesterol
y de azucar en la sangre como a mejorar el transito intestinal. Ademas,
la linaza es considerada una gran fuente de nutrientes y lignanos. Se
ha logrado comprobar que estos ultimos componentes obstruyen la
formacién de tumores malignos y, por consiguiente, el desarrollo
de ciertos tipos de canceres como el cancer de mama y de colon
(Malcolmson, 2016, parrs. 4-5).

Sepuedeencontraralasemilla delino como un componente esencial
del farmaco Linomed (junto con hoja de sen y corteza de frangula).
Este medicamento granulado, comercializado como un producto
administrado por via oral, se suele implementar en el tratamiento de

los sintomas de corta duracidon provocados por episodios esporadicos



de estrefiimiento. El accionar de las asociaciones de los elementos
constituyentes del Linomed tiene lugar en el colon; en donde, al
actuar sobre las culminaciones nerviosas de los plexos intestinales, se
logra estimular la motilidad gastrointestinal (la operacién fisiologica
encargada del llevado de los alimentos desde el estémago hasta el
recto).

En tercer lugar, la achicoria (Cichorium intybus), una planta
medicinal oriunda de la regiéon mediterranea de Europa que posee
treinta componentes antioxidantes (de los cuales sobresale el
betacaroteno, debido a que desempefia un papel fundamental en el
reforzamiento del sistema inmune del organismo ante el padecimiento
de enfermedades graves como el cancer o de afecciones cutdneas, y en
la estimulacion de la produccién de globulos blancos) y que constituye
una fuente importante de vitaminas A y B. No obstante, este producto
se destaca principalmente por las propiedades beneficiosas que poseen
sus raices, compuestas mayormente por inulina, un glicido capaz de
favorecer la disminucién de los niveles de azucar en la sangre; por lo
que es recomendable implementar este remedio natural dentro del
tratamiento de los pacientes diabéticos (Mannise, 2019, «Beneficios
de la achicoria», parr. 2).

Este producto no es ajeno dentro de la composicién de productos
farmacéuticos,yaque puedeser utilizadoenlapreparacién de derivados
medicinales antimicrobianos (enfocados en destruir microorganismos
perjudiciales para la salud o inhibir su multiplicacién y desarrollo),
vasodilatadores (centrados en ensanchar los vasos sanguineos),
diuréticos (provocan un aumento en la produccién de orina por parte
de los rifiones y, por lo tanto, en la expulsién de sodio a través de este
medio), antiinflamatorios (dirigidos a contener o disminuir el proceso
inflamatorio en una zona determinada del organismo), antipiréticos
(encaminados a reducir la gravedad de los sintomas y la intensidad de
un episodio de fiebre), entre otros.
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Por ultimo, la altea o malvavisco (nombrada cientificamente
como Althaea officinalis y oriunda de las regiones ubicadas en el
sur de Europa y Asia), se trata de una planta medicinal usada desde
la Edad Antigua para contrarrestar los casos de tos, bronquitis,
lesiones cutdneas, gastritis, entre otros males. Resaltan como uno
de sus principales componentes los mucilagos, los cuales son
fibras solubles que poseen un valor terapéutico relacionado con
la prevencién y el tratamiento de afecciones gastrointestinales,
respiratorias y cardiovasculares (ademas, se les suele atribuir efectos
hipocolesteromiantes, hipoglucémicos y laxantes). A pesar de lo
antes mencionado, su principal fortaleza curativa se encuentra en
sus raices, cuyas estructuras quimicas se traducen en polisacaridos
ramificados (formados por galactosa, ramnosa y acidos glucurdénico
y galacturénico). Estas destacan principalmente por poseer
propiedades demulcentes (cumplen una funcién de proteccién local
similar a la realizada por las membranas mucosas), antiinflamatorias
y antimicrobianas (Carretero y Ortega, 2017).

Se resalta al farmaco Bronchostop por integrar a la raiz de altea
como uno de sus principios o ingredientes activos (acompafiado
del tomillo, una hierba medicinal que actia como expectorante,
antiséptico y mucolitico). Este producto —cuyos otros componentes
son el sorbitol liquido, la maltodextrina, la sacarina sddica, el maltitol,
entre otros elementos— estd dirigido a tratar la tos productiva (se
da la expulsiéon de mucosidad) o seca (no se presenta expulsion de
secreciones mucosas) relacionada con el padecimiento de un resfriado,
disminuyendo la irritacién de la garganta.

IMPORTANCIA DE LA NATUROPATIA

Como se ha enunciado en las lineas anteriores, este grupo de pro-
ductos naturales posee ciertas caracteristicas o propiedades médicas
con las cuales se pueden prevenir y tratar una gran cantidad de



afecciones. Este perfil de utilidad se le puede atribuir a todos los
elementos pertenecientes al campo de la medicina natural o naturo-
patia, la cual ha empezado a relacionarse y funcionar como un com-
plemento de la medicina cientifica. No obstante, aiin existen ciertas
discrepancias entre este ambito (al cual se puede integrar dentro
de la medicina tradicional) y la medicina convencional (aceptada
oficialmente dentro del sistema de salud).

Para muchos, ambas son practicas aparentemente irreconciliables
que se encuentran en las antipodas del ejercicio médico. Ademas
de esa supuesta dicotomia o contradiccidn, se desenvuelven en una
convivencia carente de horizontalidad y de respeto entre ellas. Se
deja de lado y se menosprecia el valor de la practica de la medicina
tradicional por la naturaleza empirica que la caracteriza o por la
dimensién mdgico-religiosa en la que estd parcialmente basada. El
escepticismo deviene muchas veces en el desprecio y la marginacién
de estas practicas (Pereyra-Elias y Fuentes, 2012, p. 62).

De esta forma es que se manifiesta el conflicto entre ambos bandos.
Cabe resaltar que la desacreditaciéon y marginacién provienen de un
caracter mayormente unilateral (por parte de diversos especialistas de
la medicina convencional). Se promulga como principal enunciado o
razon por la cual se busca vilipendiar a la naturopatia (y la medicina
tradicional en general) a la existencia, en primeras instancias, de una
fundamentacion inadecuada de sus principios, puesto que se basan
exclusivamente en las experiencias y la observacién practica divulgada
de generacién en generacion para sustentar los procedimientos,
diagnosticos y tratamientos a implementar. El pensar de Timothy
Caulfield evidencia la posicién que algunos tienen con respecto a la
naturopatia:

Timothy Caulfield, un profesor de legislaciéon de salud en la
Universidad de Alberta en Edmonton, Canada, y por mucho tiempo
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un escéptico de la medicina alternativa, dice que comprende la
razoén por la que la medicina naturopatica atrae a algunos consu-
midores: los médicos naturopaticos son serviciales y los planes de
tratamiento son personalizados.

El problema, dice Caulfield, es que muchos de sus tratamientos no
tienen base en evidencias. «Fui con un naturépata, y fue una expe-
riencia totalmente placentera», dice. «Pero sali con $250 en soluciones
homeopaticas y suplementos de hierbas que son totalmente inutiles»
(Interlandi, 2018, parrs. 15-16).

Ante este punto de vista, se puede enunciar una serie de discon-
formidades con lo mencionado en la cita anterior. Al referirse a la
naturopatia como un método alternativo para la atencién de la
salud carente totalmente de toda validacidn cientifica, se estardn
atribuyendo caracteristicas erréneas a la forma de atencién médica
mds antigua de la que se tiene registro; puesto que el uso de la her-
bolaria nativa en el cuidado de la salud del hombre se sittia hasta los
tiempos mas remotos de la humanidad como una especie avanzada
(conocimientos que se irfan transmitiendo y complementando a lo
largo de los diferentes periodos y civilizaciones). Esto debido a que,
durante los ultimos afios, la medicina convencional y la naturopatia
han logrado establecer una especie de «didlogo intersectorial»; ello se
refleja en la implementacion de elementos de origen natural dentro
de la composicién de diversos productos farmacéuticos (como los
ejemplos mencionados para cada uno de los productos desarrollados
en el subtitulo anterior) y en la formulacién de documentos e
investigaciones (denotadas del caracter de la medicina cientifica)
orientadas a demostrar la utilidad de multiples plantas y compuestos
orgdnicos dentro del tratamiento de enfermedades. Esta ultima
manifestacién muestra una valorizaciéon adecuada de los métodos
pertenecientes a la medicina natural y sus diferentes ramas; esto a

consecuencia de que:



La mayoria de todas estas practicas, tal y como ocurre con innume-
rables expresiones de la medicina regularmente empleada, merecen
ser valoradas y estudiadas criticamente, especialmente cuando
pueden tener un impacto sustantivo sobre la salud publica. Llegado
el caso, recibiran el aval que corresponda, o seran rechazadas, segiin
proceda, por parte de los érganos reguladores. Tales conclusiones, de
uno u otro signo, raramente seran sin embargo inamovibles (Rojas,
Silva, Sansé y Alonso, 2013, p. 108).

La prevalencia de esta relacion entre ambos sistemas médicos, en
donde se evidencia el respeto mutuo y el desarrollo bilateral, resulta
de gran relevancia, pues facilita considerablemente el modelo de
atencién de salud en forma general. Esto se debe a que, gracias a
esta correspondencia, se lleva a cabo el establecimiento de puntos de
concordancia o encuentro que puedan derivar en mejorar los niveles de
bienestar para la poblacién mundial. Esto no es de sorprender puesto
que tanto la medicina natural como la convencional comparten una
naturaleza equivalente dentro de sus enfoques y propésitos esenciales,
los cuales contribuyen a la sociedad, sin la existencia de un afan de
lucro o de intereses individuales.

CONCLUSION

En sintesis, se ha dado un breve analisis sobre el intercambio cultural
y biolégico entre continentes, que permitié la llegada de este tipo de
productos medicinales ajenos al territorio nacional; el nombramiento
de las principales caracteristicas y propiedades medicinales de los
productos mencionados en la tradicién «jA nadar, peces!»; y una
argumentacion sobre la importancia y relevancia del campo al cual
pertenecen dichos productos, la naturopatia.

Los diferentes beneficios que poseen los elementos desarrollados
con anterioridad (tales como las propiedades prebioticas de la goma
arabiga, el suministro de lignanos por parte de la linaza, los multiples
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derivados farmacéuticos de la achicoria o la capacidad demulcente
de las raices de altea) nos adentran en una dimension diferente a
la medicina convencional; una que ha sido utilizada a lo largo de la
historia de la humanidad, la medicina natural. Un concepto que no es
ajeno a los relatos recogidos por Ricardo Palma y plasmados dentro
de su magnifica obra Tradiciones peruanas, puesto que el texto elegido
para el desarrollo de este articulo es solo un ejemplo de los multiples
escritos en donde: «Se hace mencidn relativamente copiosa de hierbas
medicinales o de tratamientos a base de raices y sus aplicaciones»
(Rey, 2017, p. 469).

Laenorme participacidon que tiene este campo dentro de la medicina
convencional nos evidencia que si es posible e incluso recomendable
recurrir a ciertos productos de origen natural para el tratamiento de
las diferentes afecciones que amenazan el bienestar cotidiano.
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