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RESUMEN

Este artículo abordará la tradición «Los Barbones». Se propone que en 
este texto el renombrado autor de las Tradiciones peruanas, Ricardo 
Palma, muestra la presencia de la experiencia empírica relacionada 
con la medicina al dar cuenta de objetivos trascendentales y de 
sumativa exposición, donde se presume el recuerdo del nombre de la 
orden hospitalaria de los bethlemitas. Esta institución religiosa, que 
permaneció en el Perú durante más de trescientos años, resurge con 
nuevos bríos para extender nuestro panorama sobre una época de 
interés común trayéndonos así la historia de la medicina y de la salud 
de los antiguos peruanos. Ello se engarza con la actual coyuntura, 

1	 Este artículo se elaboró como parte del curso Taller de Comunicación Oral y Escrita I, 
asignatura dictada por la profesora Úrsula Romaní Miranda en el semestre 2020-I.
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puesto que la historia, los métodos de sanación y la habilidad de 
adaptación de estas personas puede actuar como un encapsulamiento 
medular, que aportaría para una mejor comprensión y desarrollo de 
las actitudes tomadas actualmente frente a la COVID-19.
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ABSTRACT

This article will deal with the story «Los Barbones». It is proposed that 
in this text the renowned author of the Tradiciones peruanas, Ricardo 
Palma, shows the presence of empirical experience related to medicine 
by giving an account of transcendental objectives and of summative 
exposition, where the memory of the name of the hospitaller order 
of the Bethlehemites is presumed. This religious institution, which 
remained in Peru for more than three hundred years, re-emerges 
with new vigour to extend our view of an era of common interest 
by bringing us the history of medicine and health of the ancient 
Peruvians. This connects with the current situation, as the history, 
healing methods and coping skills of these people can act as a core 
encapsulation, which would contribute to a better understanding and 
development of current attitudes towards COVID-19.
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INTRODUCCIÓN

El perfil de un médico está formado por un conjunto de 
conocimientos teóricos, así como empíricos. Como consecuencia 
de esta adquisición, se ha podido entender, curar y prevenir 
enfermedades a través de los años. Justamente esta última capacidad 
de prevención, desde tiempos remotos, ha brindado a la sociedad 
médica la posibilidad de adelantarse a cualquier riesgo para el ser 
humano. 

Recordemos con admiración el sacrificio de Daniel Alcides 
Carrión, mártir de la medicina peruana. Este personaje contrajo, de 
manera deliberada, la enfermedad llamada «verruga peruana». Se dice 
que de manera empírica, ya que en carne propia vivió las fases de esta 
enfermedad bacteriana. Desde el primer contacto que tuvo, la describió 
y así logró definir la sintomatología progresiva de esta condición; de 
este modo, pudo diferenciarla y brindar los conocimientos necesarios 
para futuros estudios con la finalidad de lograr la cura. 

Con lo anterior podemos concluir que a su tiempo y en contraste 
con la limitación de recursos e investigaciones de aquellos años, la 
medicina empírica ha sido base para plantear los fundamentos de los 
galenos. Por lo tanto, en la situación actual puede ser de vital ayuda 
remontarnos a nuestros inicios e influenciarnos de algunas actitudes 
pertenecientes a instituciones de salud para presentar una mejor 
comprensión respecto a la enfermedad de la COVID-19. Por tanto, 
nuestra base proviene de la orden hospitalaria de los bethlemitas y 
algunos datos de su participación en Latinoamérica.

Para tratar de definir y ubicar el contexto de las tradiciones peruanas 
y su influencia como método de enriquecimiento cultural y por lo 
tanto también actitudinal que puede aportar en la coyuntura sanitaria 
actual, podemos hacernos la siguiente pregunta: ¿qué definición y 
contexto intentó brindar Ricardo Palma a sus tradiciones?



160 Miranda Malpartida, Agatha Alejandra (2020). La orden bethlemita rescatada  
por las Tradiciones peruanas de Ricardo Palma.
El Palma de la Juventud, 2(2), 157-164

Partiendo de la definición que el propio Palma intentó de las 
tradiciones, cuando señala que por sus características presenta «estilo 
ligero, frase redondeada, sobriedad en las descripciones, rapidez en el 
relato y presentación de personajes y caracteres en un rasgo de pluma, 
diálogo sencillo a la par que animado, novela en miniatura…», Núñez 
agregará: «peculiar mezcla de elementos diacrónicos (situados en el 
tiempo) y sincrónicos (fuera del tiempo), la acción suele situarse en 
un pasado mediato o inmediato. Especialmente, la acción se desarrolla 
dentro de un escenario propio del país, o sea en un lugar determinado 
de Hispanoamérica» (Cabel, 2016, p. 86).

LA ORDEN BETHLEMITA Y SU LABOR HOSPITALARIA: 
AGREGADO DE SU CARÁCTER EMPÍRICO Y 
ADMINISTRATIVO

Como se menciona en la misma tradición ricardopalmista: «De 
todas las órdenes monásticas y religiosas que pueblan la cristiandad, 
sólo la de los bethlemitas o Barbones puede considerarse como 
originaria de América» (Palma, 2015, p. 105). De donde podemos 
concretar que esta orden hospitalaria fue nativa de América y obtuvo 
sus conocimientos durante la marcha. 

Una característica curiosa de estos personajes es que debían 
conservar una barba larga, por lo cual fueron bautizados como 
barbones y, posteriormente, así se conoció al convento en el cual 
habitaron.

Los ejes centrales de esta orden fueron la innovación y el estudio, ya 
que los futuros frailes tenían una formación exhaustiva en el ámbito de 
la medicina de esos tiempos, así como en anatomía y química. Estos, 
con el paso del tiempo e influencia europea, eran poseedores de boticas 
y laboratorios de base alquimista. En estos espacios se estudiaba y 
preparaba toda una lista de compuestos: jarabes, ungüentos, pócimas, 
entre otros (Adriazola, 2017).



161Miranda Malpartida, Agatha Alejandra (2020). La orden bethlemita rescatada  
por las Tradiciones peruanas de Ricardo Palma.

El Palma de la Juventud, 2(2), 157-164

Se dice que también la botánica tuvo un papel fundamental, ya que 
los frailes tenían un amplio conocimiento sobre plantas medicinales 
que abundan en nuestra América. Un dato aparte es que el mismo 
Ricardo Palma reconoce y, como consecuencia, menciona a las 
diferentes plantas y sus usos en algunas de sus tradiciones.

LA VIRUELA EN QUITO Y EL CARÁCTER EPIDÉMICO DE 
ESTA ENFERMEDAD

Ricardo Palma menciona brevemente la participación de los 
bethlemitas en Quito en su tradición «Los Barbones», como se refiere 
en las siguientes líneas: «Don Fernando y don Jacinto Bethancourt, 
hermanos de nuestro don Pedro, vinieron al Perú por los años de  
1648, alcanzando el primero a investir la dignidad de canónigo en 
Quito, y el segundo llegó a desempeñar alto empleo en las Cajas 
Reales» (2015, p. 106). 

Cuartel de Barbones, donde estuvo el antiguo hospital 
Nuestra Señora del Carmen de los bethlemitas.

Fuente: blog de Juan Luis Orrego Penagos.
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Por lo tanto, si nos adentramos más en la situación futura de ese país, 
podemos mencionar que el carácter epidémico de esta enfermedad 
fue logrado debido a que ocasionó una disminución demográfica, lo 
que se encuentra mejor explicado en las palabras de Germán Rodas 
(2002):

La viruela fue una de las enfermedades que afectó frecuentemente a 
la población de la Audiencia en el siglo XVIII; sus secuelas fueron 
largamente reseñadas en libros de la época permitiendo conocer sus 
estragos, así como en varios documentos de la época. Quito sufrió 
severas epidemias de viruela. Paredes Borja cita, por ejemplo, la 
producida en el año 1746 que fue una de las más severas acompañada 
por fiebres eruptivas (p. 32).

RELACIÓN DE LA COVID-19 CON LA VIRUELA DEL SIGLO 
XVIII

Con lo explicado podemos referirnos al alcance de la enfermedad y 
cómo los médicos de la época se enfrentaron a esta. La participación 
de la orden bethlemita tuvo un papel muy importante, a tal punto que 
reformó la administración en un hospital perteneciente a esta ciudad.

Uno de los cambios realizados por esta orden fue la realización de 
autopsias sobre cadáveres. En la práctica médica las autopsias pueden 
ser de gran ayuda para encontrar la causa de muerte, y en la situación 
que se vivía en ese momento fueron de gran apoyo para diferenciar a 
las fiebres virolentas.

Si bien es cierto que existen diferencias respecto al conocimiento e 
investigación en relación con la época, indirectamente la COVID-19 
ha sido influenciada con la mentalidad de la epidemia del siglo 
XVIII, debido a que ya en esa época se conocía sobre la utilidad, la 
importancia y la conveniencia de adquirir hábitos higiénicos para 
evitar el contagio de la viruela y otras enfermedades causadas por 
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diferentes agentes contagiosos. Otra similitud de la COVID-19 con la 
viruela es que se consideraba la posibilidad de que esta se trasmi­
tiese por vía aérea.

En conclusión, se hace necesaria la mención de la orden bethlemita 
recuperada en la tradición de Ricardo Palma «Los Barbones», puesto 
que gracias a las medidas realizadas, sus avances alquimistas y la 
administración eficaz en un hospital de la ciudad de Quito, los galenos 
de la época pudieron hallar la relación de la fiebre con la viruela.

En cuanto a la actual situación epidemiológica, podemos men­
cionar que la ideología presente, la situación sanitaria y el descuido 
urbano que existió influyó notoriamente en la rápida expansión de 
la viruela, tal como se puede observar con la COVID-19. Es cierto 
que nos encontramos en un siglo diferente, pero la actitud de la 
sociedad frente a esta coyuntura no ha sido muy distinta de la que 
relata Palma en una de sus tradiciones. 
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