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RESUMEN

En este articulo se analizardn las anomalias y malformaciones con-
génitas que se evidencian en la tradicién «La astrologia en el Peru»,
donde el ilustre don Ricardo Palma describe que las explicaciones de
las deformaciones con las que los neonatos nacian en el siglo XVII se
basaban en la ignorancia que las madres tenian sobre la astrologia. El
presente trabajo tiene como finalidad brindar una explicacién cientifica
de dichas alteraciones, apoyandose en tres ramas de la medicina: la
genética, la embriologia y la neonatologia. Ademas, se busca informar
sobre los diagnosticos que la astrologia médica empleaba con base en

1 Este articulo se elabordé como parte del curso Taller de Comunicacién Oral y
Escrita II, asignatura dictada por la profesora Gladys Flores Heredia en el semestre
académico 2021-I1I.
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las supersticiones, en comparacion con la medicina contemporanea
que opta por investigaciones especializadas para detectar las afeccio-
nes que el feto podria padecer desde su desarrollo intrauterino.

Palabras clave: Tradiciones peruanas; anomalias congénitas; malfor-

maciones congénitas; astrologia médica; genética; embriologia.

ABSTRACT

This article will analyze the congenital anomalies and malformations
that are evidenced in the story «La astrologia en el Peru», where the
illustrious Don Ricardo Palma describes the explanations for the
deformities with which newborns were born in the 17th century,
which were based on the mothers’ ignorance of astrology. This work
aims to explain these alterations scientifically, based on three branches
of medicine: genetics, embryology, and neonatology. In addition, it
seeks to inform about the diagnoses that medical astrology used
to use based on superstitions, in comparison with contemporary
medicine that opts for specialized research to detect the conditions
that the fetus could suffer from its intrauterine development.

Key words: Tradiciones peruanas (Peruvian Traditions); congenital
anomalies; congenital malformations; medical astrology; genetics;

embryology.
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INTRODUCCION

Para iniciar el estudio de la tradicién «La astrologia en el Pert,
perteneciente a Mis ultimas tradiciones peruanas y Cachivacheria
(1906) del reconocido literato don Ricardo Palma, debemos explicar
el contexto de la sociedad peruana de esa época. Dicho escrito esta
ambientado en el siglo XVII, es decir, en el Virreinato, tiempo en el
que la astrologia médica como ciencia era muy popular para los bar-
beros, boticarios y cirujanos del pais. Ellos brindaban un diagnostico
sobre las anomalias y malformaciones con base en las supersticiones
y en la posicidn de los astros y cuerpos celestes, representada por los
signos zodiacales. Asimismo, el Bibliotecario Mendigo destaca que en
esta época se explicaba que el principal causante de tantas patologias
y afecciones en los neonatos era la ignorancia de la sociedad virrei-
nal, en especial las madres, sobre dichos conocimientos astrologicos.
Hoy en dia se sabe que estos defectos congénitos son producto de
alteraciones genéticas u otros factores que influyen durante el desa-
rrollo intrauterino del feto; y son estudiados por diferentes ramas de
la medicina contemporanea, especialmente la genética, la embriolo-
gia y la neonatologia, las cuales se han tomado en consideracién por
tener una relacién directa con el tema de la presente investigacion.
Cabe recalcar que los tratamientos administrados en la actualidad
son novedosos y menos invasivos, pues existen nuevas investiga-
ciones apoyadas en la tecnologia que permiten encontrar respuestas a
aquello que se desconocia en el pasado. Gracias a esto se puede garan-
tizar no solo un embarazo saludable, sino también una mejor calidad

de vida para el neonato enfermo.

Todo lo antes mencionado nos lleva a analizar la tradicién «La
astrologia en el Pert», con el fin de contrastar la visién que poseia
la medicina astrolégica para describir las anomalias y malformacio-
nes congénitas y compararla con el enfoque que les otorga la medi-
cina contemporanea. Ademas, se busca brindar informacién sobre
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los nuevos tratamientos para la ictericia, la espalda bifida y la polidac-
tilia, que son mencionadas en la tradicién de Palma como supuestas
consecuencias del desconocimiento de las personas sobre la impor-
tancia de la astrologia en el siglo XVII.

ANOMALIAS Y MALFORMACIONES CONGENITAS

sAcaso un bebé puede nacer con seis dedos?, ;qué significa la pigmen-
tacion amarilla en la piel de un neonato?, ;por qué el feto posee una
joroba? Todas estas incdgnitas se deben a las anomalias y malforma-
ciones congénitas que a simple vista son catalogadas como «rarezas»,
ya que rompen con el esquema tradicional de la morfologia del
cuerpo humano. Pero ;se sabe qué significan estas para la medicina?
Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), «las anomalias
congénitas se denominan también defectos de nacimiento o trastor-
nos congénitos» (2022, parr. 4); y, segun Sadler (2019), en su libro
Langman: Embriologia médica, las define como «trastornos estructu-
rales, conductuales, funcionales y metabdlicos presentes al nacer»
(p. 216). Esto quiere decir que estas malformaciones no solo vienen
arraigadas de variaciones que a simple vista se pueden diagnosticar,
sino que, ademas, comprenden un comportamiento diferente en los
procesos fisicos y quimicos que ocurren en el interior del organismo.

Y como todas las cosas en este mundo, las malformaciones con-
génitas también se agrupan segun sus caracteristicas. Al respecto,
Mutchinick et al. nos explican que:

Las malformaciones congénitas se clasifican casi siempre en mayores
y menores; y las primeras se consideran aquellas que afectan de tal
manera al individuo que limitan en grado considerable la funcién
del érgano o parte del cuerpo afectado, los aspectos estéticos, la
autoestima y la adaptacion social del portador del defecto. [...] Las
malformaciones congénitas menores son aquellas que alteran de



forma leve el fenotipo sin afectar la funcién del érgano o tejido y de
facil reparacion quirurgica con restitucion ad integrum del defecto
(2019, p. 770).

En esta cita se explica que las malformaciones congénitas mayo-
res causan que la fisiologia del érgano afectado esté alterada, lo cual
perturba el trabajo de todo un sistema, y, a su vez, generan problemas
de aceptacién y amor propio en el individuo que las padece, ya que
tiende a sentirse rechazado por no ser «igual» al resto y califica su
belleza basdndose solamente en su apariencia. Por otra parte, al hablar
de las malformaciones congénitas menores, uno puede imaginarse
deformaciones leves; y en cierta medida tiene razdén, pues no llegan
a interrumpir toda la labor de un tejido, érgano o sistema; sin
embargo, de todas maneras necesita atenciéon quirurgica por cuestio-

nes netamente estéticas.

;Como se producen estos defectos? Por distintas causas, algunas
conocidas y otras que probablemente no se saben a ciencia cierta; sin
embargo, las mas comunes son por factores genéticos, pues, cuando
los genes mutan o cambian, ocasionan consecuencias potenciales en
el correcto funcionamiento del sistema. También se puede hablar de
los problemas cromosémicos cuando falta o se tiene cromosomas
adicionales; o pueden surgir por exposicién a medicamentos, pro-
ductos quimicos o sustancias realmente nocivas como el alcohol y las
drogas. Asimismo, las infecciones mal tratadas o no atendidas durante
el embarazo son un grave riesgo que se compara con no recibir los
nutrientes necesarios mientras el feto se desarrolla, por ejemplo, el
no tomar acido félico.

LA IMPORTANCIA DE LA MEDICINA ASTROLOGICA

No siempre la ciencia tuvo la tecnologia suficiente para estudiar el
desarrollo intrauterino o llevar a cabo investigaciones que expliquen
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el porqué de la existencia de las malformaciones congénitas. No
obstante, se evidencia desde siglos antes de Cristo que los hombres
sentian la necesidad de darle una explicacion coherente a todos
los hechos que presenciaban, especialmente a lo que pasaba con su
organismo cuando se contemplaba algo fuera de lo comun, como las
malformaciones congénitas. Por esta razon se afirma que:

Desde tiempos inmemoriales, dentro del campo astrolégico se esta-
bleci6 una relacién directa entre el cielo del nacimiento y la salud o
la enfermedad de la persona. Ahi nacié una nueva rama astroldgica,
fundamental para el ser humano y derivada de la misma astrologia
natal o genetliaca: la astrologia médica. Podriamos decir de esta que
es la rama de la astrologia que estudia la relacién existente entre las
diferentes configuraciones astroldgicas celestes y el cuerpo humano,
especialmente su incidencia en el plano fisico, pero también en el
plano psiquico de la persona (Estadella, 2021, p. 5).

Como refleja la cita, esta practica que relaciona la astrologia y la
medicina tiene una historia verdaderamente importante que se esta-
blecié aproximadamente desde hace dos milenios. La fecha exacta
de su inicio es casi imposible de posicionar, puesto que diversos
autores la han implementado en sus trabajos y han dejado un reper-
torio de bibliografia que usa esta ciencia como principal fuente
tedrica, de la cual derivan una serie de diagndsticos con poca cre-
dibilidad para el presente, pero que fueron considerados racionales
en el pasado. Para evidenciar esto, Estadella (2021) menciona que
«Hipocrates, el llamado padre de la medicina, expone en su Corpus
Hippocraticum (siglos V y IV a. C.) la relacién existente entre la
posicion de los astros y la enfermedad de la persona» (p. 9).

Siglos después, en la Edad Moderna, la fuerza con la que esta
rama astroldgica se imponia sobre la magia o la alquimia dejaba
ver al hombre como un microcosmos que pertenecia a un macro-

cosmos, denominandole «hombre zodiaco». Este término refiere a



la imagen que se captaba de los astros cuando un individuo nacia,
llamada signo zodiacal, con la cual se trabajaba para relacionar
las diferentes partes del cuerpo con la enfermedad o la salud. En el
siglo XVII, época en que se ambienta la tradicién «La astrologia en el
Pert», en el continente europeo, especialmente en Inglaterra, todo
lo construido con base en la medicina astroldgica perdia relevancia,
tanto es asi que en las universidades fue rechazada como ciencia y
muchos profesionales enfocados en la salud se convirtieron en sus
detractores. Mientras que en el Pert, segun Palma, «para los médicos,
cirujanos, boticarios y barberos de Lima, eran [...] articulos de fe y
parte integrante de la ciencia las supersticiones astrologicas» (1906,
p. 65). Esto se debe a que estabamos atrasados en cuanto a la infor-
macién mundial debido a la carente globalizacidn y porque aun las
cartas prenatales y natales eran empleadas por los peruanos como
simbolos de calificacion de enfermedades.

LA RELEVANCIA DE LA GENETICA, LA EMBRIOLOGIA Y LA
NEONATOLOGIA

En la medicina contemporanea, es decir, en la actualidad, tres ramas
son de suma importancia para la deteccién, el diagndstico y el trata-
miento de las malformaciones y anomalias congénitas: la genética, la
embriologia y la neonatologia. En primer lugar, la genética humana,
especialidad médica que «estudia todas aquellas caracteristicas que el
hombre hereda de sus progenitores, y que pueden ser fisicas o menta-
les, normales o anormales» (Tejeda, 2007, p. 39), se ocupa de las pato-
logias que tienen su origen en la genética del individuo. Asimismo,
Guillén et al. (2011) recalcan que «el campo de accion de la genética
médica son los individuos afectados por enfermedades genéticas
y sus familias» (parr. 3), quienes son evaluados a través de pruebas
clinicas y de laboratorio para ser posteriormente tratados y realizar-
les seguimiento intergeneracional.
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En segundo lugar, la embriologia humana es imprescindible, ya
que, como describen Valdés et al. (2010), «estudia las diferentes
etapas del desarrollo intrauterino hasta el nacimiento» (p. 1). Esto
quiere decir que puede evaluar el estado del feto en la etapa prenatal
de la vida, aplicando las leyes bioldgicas que permiten diagnosticar
fendomenos antes de que finalicen los meses de gestacion. Esto es bene-
ficioso, ya que permite diagnosticar, tratar y resolver los problemas
que conlleva la deteccion de malformaciones congénitas con métodos
menos invasivos y que causan poco o nulo dolor para el bienestar del
bebé en formacién y de la madre.

Finalmente, la neonatologia es una rama de la pediatria que se
encarga de la atencién de los neonatos, es decir, de los recién nacidos
hasta su primer mes, para ser mas exactos, hasta los 28 primeros dias
fuera del utero. Luego son llamados «lactantes» y son derivados a un
pediatra. Gutiérrez et al. (2019) explican que la neonatologia se dedica
«a la evaluaciéon del desarrollo normal [del neonato], asi como del
diagnostico y tratamiento de sus trastornos y enfermedades, los cuales
requieren de un cuidado especializado fundamentalmente originados
por la prematurez, el bajo peso o las malformaciones» (p. 19).

CONTRASTE ENTRE LA MEDICINA ASTROLOGICA Y LA
MEDICINA CONTEMPORANEA PARA EL DIAGNOSTICO
Y TRATAMIENTO DE ANOMALIAS Y MALFORMACIONES
CONGENITAS

Debido a que se tiene una nociéon previa de la metodologia que la
medicina astroldgica proponia para el diagnéstico de las anoma-
lias y malformaciones congénitas, se puede contemplar cémo Palma,
en su tradicidn «La astrologia en el Pert», toma en cuenta dicha
metodologia, pues menciona que a las anomalias se les otorgaba una
explicacién de origen cosmolégico con base en supersticiones. No
obstante, su verdadera definicién médica se encuentra en las ramas



anteriormente mencionadas, que forman parte de la medicina con-
temporanea, y que estd avalada por investigaciones y nuevos descu-
brimientos cientificos. Gracias a ello somos capaces de observar qué
tan diferente era la manera de diagnosticar las malformaciones con
las que los neonatos nacian en el siglo XVII y cuan alejados y erréneos
eran los pronosticos dados en dicha época, en comparacion con la
actualidad.

Uno de estos casos es representado cuando Palma (1906) menciona
que «segun Figueroa, cuando el Sol entra en el signo [...] Tauro le
da el seforio de los dolores de cabeza, [...] a Capricornio el de la
ictericia [...]; y asi cada signo del zodiaco le adjudica el patronato de
una dolencia» (p. 65). En esta cita se le atribuye al recién nacido la
pigmentacién amarilla de su piel a la alineacién del astro mayor con
la época en la que nacié. Hoy en dia se sabe que no es la ignorancia
que se tiene sobre la astrologia lo que conlleva tal anomalia, sino
que, como bien lo explica Madrigal (2014):

La ictericia neonatal [...] es el resultado del depdsito de la bilirru-
bina en la piel y membranas mucosas, dando una coloracién ama-
rillenta, debido al aumento de la bilirrubina no conjugada, por una
formacién excesiva y porque el higado neonatal no la puede excre-
tar rapidamente (p. 759).

Esta anomalia la padecen la mayoria de los neonatos al culminar
sus primeros 7 dias en el mundo exterior y no tiene consecuencias
graves, pues al ser tratada los pacientes se recuperan pronto. No obs-
tante, es necesario llevar un monitoreo, ya que la bilirrubina es una
sustancia daflina para el organismo y cuando abunda en la sangre
puede generar problemas a largo plazo en el sistema nervioso, espe-
cialmente en el central. Puede causar, por ejemplo, paralisis cerebral
o pérdida de la audicioén tras el desarrollo de kernicterus, que es una
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lesién que se centra en el encéfalo debido al almacenamiento de la
bilirrubina fusionada con la albumina, lo cual impide su degradacion.

Para tratar la ictericia neonatal, la terapia mas usada actualmente
es la fototerapia, que, como sefiala el doctor Dysart (2018), «es el uso
de luz para fotoisomerizar la bilirrubina no conjugada a formas mas
hidrosolubles y que pueden excretarse rapidamente por higado y
rifén sin glucuronizaciéon» («Tratamiento», parr. 5). Usar esta luz
azul (figura 1) con una longitud de onda de aproximadamente 425
hasta 475 nm antes de las 35 semanas gestacionales del recién nacido
puede ser riesgoso porque los prematuros tienen menor resistencia
a la neurotoxicidad. Incluso los que sobrepasan esta edad necesitan
proteccion ocular, cuidado de la piel, monitoreo de su termorregu-
lacién e hidratacién para minimizar complicaciones, como la hipo-
termia, el sindrome del recién nacido bronceado, dafio de la retina,
alergia a la piel, entre otras.

Figura 1. Fototerapia a neonato con ictericia.

Fuente: Andina (2021).

Otros trastornos estructurales identificados en la tradiciéon de
Palma son aquellas que el escritor describe en la siguiente cita:

ALAVE, A. A.(2022). Anomalias y malformaciones congénitas presentes
en «La astrologia en el Peru» de Ricardo Palma.
El Palma de la Juventud, 4(4), 11-31.



Quien tuviese la desgracia de engendrar un muchacho, estando
Venus, Marte, Saturno y Mercurio en determinada posicién, no debia
culpar mas que a su ignorancia en Astrologia, si el mamoén resultaba
(lo que no podia marrar, segin Figueroa) con joroba, seis dedos en la
mano (1906, p. 66).

Al primero se le conoce como espalda bifida y no se produce
porque los astros desencadenaron una carga negativa sobre la madre,
sino porque el tubo neural, que a los 28 dias de la concepcién deberia
cerrarse para convertirse posteriormente en el cerebro, médula espinal
y tejidos que los rodean, no lo hace y, por lo tanto, provoca defectos
en estos y repercute en los huesos de la columna vertebral, generando
una deformacidén en la espalda del feto. Por ello, como argumenta el
doctor Guifiez (2015), «los nifios nacidos con este defecto requieren
neurocirugia en los primeros dias de vida y tienen secuelas que
incluyen diversos grados de pardlisis motora y sensorial, alteraciones
musculoesqueléticas y de funcionamiento vesical e intestinal, segun el
nivel del defecto» (p. 12).

Son muy pocas las ocasiones en las que los neonatos se quedan con
estas secuelas, ya que existe la alternativa de una cirugia de repara-
cién prenatal del mielomeningocele (espalda bifida) que empieza con
una extracciéon de liquido amniético para realizar un estudio cromo-
sémico. Luego del prondstico se decide si llevar a cabo o no la inter-
vencién. En caso se opte por esta, como sefialan Carreras et al. (2012),
«la cirugia es abierta con histerotomia y aplicacién de una nueva
técnica fast-track» (p. 151) (figura 2A). Esto quiere decir que se realiza
una incision en la pared del utero para poder operar. Cuando se logra
la exposicion del feto (figura 2B), se necesita estabilizar un parche de
colageno-elastina (figura 2C) que es fijado por un polimero sellante
(figura 2D) sobre este defecto y asi no es necesaria otra intervencion
postparto.
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SEALANT

C) Parche de colageno-elastina D) Polimero sellante

Figura 2. Proceso de reparacion prenatal del mielomeningocele.

Fuente: Carreras et al. (2012).

Por otro lado, nacer con seis dedos no es una maldicién astrolégica,
sino una malformacién denominada polidactilia, que se caracteriza
por la existencia de dedos supernumerarios o bifidos. Por este motivo
su tratamiento es quirurgico y se busca otorgar funcionalidad a las
manos o a los pies, y también mejorarlos estéticamente. Uno de los
casos mas comunes es la polidactilia de duplicacién de pulgar clasi-
ficada en seis tipos por Wassel (1969, citado en Kaempf et al., 2016).
Asimismo, «el objetivo de la cirugia es obtener un tnico pulgar, mévil,
estable y bien alineado, con una longitud adecuada, y con la minima
deformidad de la ufia posible» (Kaempf et al., 2016, p. 121).

22 ALAVE, A. A.(2022). Anomalias y malformaciones congénitas presentes
en «La astrologia en el Peru» de Ricardo Palma.
El Palma de la Juventud, 4(4), 11-31.



Para conseguir este objetivo se necesita identificar la gravedad de
la deformidad. Primero se debe recurrir a los rayos X para ubicar la
anomalia osteoarticular que causa la alteracién (figura 3B). Luego se
delimita la parte que necesita de reseccién y reconstruccién a través
de un disefio de incisiones (figura 3C) y posteriormente se interviene.
Este ultimo paso depende mucho del tipo de polidactilia de pulgar
que se esté tratando; por ejemplo, en una duplicacién compleja deben
corregirse las tendinosas (EPL), los ligamentos colaterales radiales
(LCRa) y la musculatura intrinseca (figura 3D) para obtener un impe-
cable resultado final si se realiza con éxito la diseccién (figura 3F).

Ay B: El pulgar radial presenta dos falanges distales. C: Disefio de las incisiones.
D: Tendén EPL y LCRa. E: Ya suturados. F: Aspecto final.

Figura 3. Duplicacién de pulgar compleja.

Fuente: Kaempfet al. (2016).

ALAVE, A. A.(2022). Anomalias y malformaciones congénitas presentes
en «Laastrologia en el Peru» de Ricardo Palma.
El Palma de la Juventud, 4(4), 11-31.
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CASOS CLiNICOS DE ANOMALIAS Y MALFORMACIONES
CONGENITAS EN EL PERU

En el Pert, en los ultimos afios, las malformaciones congénitas siguen
siendo uno de los grandes problemas de la salud perinatal por la mor-
bimortalidad tanto fetal como neonatal que causan, y esto es recono-
cido por cifras del Instituto Nacional Materno Perinatal. Ayala et al.
(2019) nos comparten que «las malformaciones congénitas afectan
entre 2-5 % de nacimientos; y en la mayoria de las poblaciones, tienen
una frecuencia aproximada a 3 % en recién nacidos vivos y de 10-15 %
en recién nacidos muertos» (p. 31).

Muchos de los casos que se atendieron resultaron exitosos. Por
ejemplo, en 2020, en plena pandemia de la COVID-19, en el Hospital
Sergio E. Bernales, se realiz6 una cirugia triunfante a una menor de
3 aflos que tenia polidactilia multiple postaxial tipo A, es decir, 24
dedos (6 en cada mano y 6 en cada pie) (figura 4) como consecuencia
genética, pues la madre también padecid esta condicion. El procedi-
miento, segtin el Ministerio de Salud (2020), consto de:

una exéresis (extraccion de una lesion o cuerpo extrafio) de dedos
supernumerarios en las manos. Igualmente, en los pies se procedié
con una cirugia compleja, ya que, por la polidactilia, el hueso del
sexto metatarso (localizado en el borde externo del pie) se encon-
traba unido al quinto (parr. 3).

Ademas, se realizaron osteotomias y transferencia de tendones
del dedo que sobraba con sumo cuidado. Ahora la menor de edad
se encuentra completamente recuperada gracias al Dr. Ivan Sueldo
Morales y su equipo.



Figura 4. Polidactilia multiple postaxial tipo A.

Fuente: Hospital Nacional Sergio E. Bernales (2020).

Por otro lado, en enero de 2021, el uso del tratamiento de la foto-
terapia salvd de posibles dafios cerebrales a dos bebés de 2 y 7 dias
de nacidos, a quienes se les detect6 ictericia. Ambos neonatos fue-
ron atendidos en el Hospital Nacional Edgardo Rebagliati de EsSalud,
bajo el cuidado del Servicio de Neonatologia. Segin EsSalud (2021),
«se realizan un promedio de 5 fototerapias diarias a neonatos de 38
semanas de gestacidn para evitar dafios cerebrales y mejorar la calidad
de vida de estos nifios» (parr. 5). Esto es posible gracias a que este
establecimiento cuenta con tecnologia led y tubos de halégeno (figura
5) para garantizar niveles bajos de bilirrubina que no causen sordera,
paralisis cerebral u otras afecciones. En la actualidad, los pacientes
pediatricos y sus mamas se encuentran estables después de un segui-
miento continuo y una atencién integral.

ALAVE, A. A.(2022). Anomalias y malformaciones congénitas presentes 25
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Figura 5. Fototerapia en el Hospital Nacional Edgardo Rebagliati de EsSalud.
Fuente: EsSalud (2021).

CONCLUSIONES

A lo largo de este articulo se ha denotado que en la sociedad virrei-
nal peruana del siglo XVII, que describe Palma, la medicina astro-
légica como ciencia era fundamental entre los cirujanos, barberos
y boticarios para diagnosticar las anomalias y malformaciones con-
génitas de los recién nacidos, ya que su explicacidn estaba basada
en la posicion de los astros. Sin embargo, en la actualidad, el cam-
po de la medicina ha evolucionado junto con la tecnologia que ha
hecho posible no solo el descubrimiento de las causas de estas rare-
zas, sino también ha generado la creacién y el empleo de tratamien-
tos exitosos, como la fototerapia, que reducen el peligro de muerte
neonatal y mejoran la calidad de vida de las personas que sufren
estas anomalias.

Tras describir la ictericia, la espalda bifida y la polidactilia, se ha
demostrado que las enfermedades, que en el pasado eran consideradas
maldiciones, se han convertido hoy en dia en un reto para la medicina
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contemporanea. A su vez, motivan a los estudiantes que aspiran a ser
parte del personal de salud a investigar, explorar, elegir una formacién
competente y, sobre todo, amar su profesion, pues la pasiéon nace
cuando se encuentra la finalidad del esfuerzo de uno mismo. Para
mi, esta finalidad es ser un instrumento que lleve salud a los lugares
mas recénditos del Pert, reducir las cifras de mortalidad infantil y
hacer todo lo posible para lograr su bienestar a largo plazo.

Tras los 200 afos de la afiorada libertad peruana, se sigue demos-
trando que los derechos son privilegios a los que no todos tienen
acceso, especialmente aquellas personas que cuentan con medios socia-
les y econémicos deplorables. Un claro ejemplo de esta situacion es
el acceso al sistema sanitario nacional, pues para ser atendido en los
hospitales del Estado a través del Seguro Integral de Salud (SIS), que
contiene a mas de la mitad de la poblacion del Peru, se necesita espe-
rar meses y los costos adicionales que no cubre el seguro suelen ser
grandes sumas de dinero, lo cual dificulta aun mas recibir una aten-
cién de salud de manera digna y gratuita.

Esta situacion hace mucho mas dificil que los recién nacidos que
sufren de malformaciones y anomalias congénitas y que han nacido
en lugares remotos con escasa disponibilidad de atencién médica
puedan acceder a un tratamiento. Tengamos en cuenta que, como
bien seflalan Ayala et al. (2019), «en el Instituto Nacional Materno
Perinatal durante el periodo 2018 la malformacién congénita ocupa
el primer lugar como causa de mortalidad en etapa neonatal» (p. 30).
Esto sucede porque no se priorizan campafas de atencién dirigidas a
las gestantes; es decir, no se lleva a cabo un seguimiento de su desa-
rrollo intrauterino, cuidado de su alimentacion e ingesta de suple-
mentos como el acido félico, o no hay suficientes centros de atencién.
Esta realidad la viven muchas familias y el Estado no hard nada si
nosotros mismos, como estudiantes de Medicina y futuros profesio-
nales de la salud, no empezamos a brindar una consulta de calidad,
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demostrando preocupacion por nuestros pacientes, no solo atendién-
dolos de la mejor manera, sino también interesandonos por nuestra
formacién y constante actualizacion en el campo de la indagacién
médica que sugiere cada dia nuevos tratamientos.

Esta investigacién tiene como finalidad concientizar sobre la situa-
cién que el Pert vive en el sector perinatal de salud, pues si bien se
cuenta con tecnologia, esta nunca serd suficiente sin la intervencién de
médicos comprometidos con su labor y una sociedad que demuestre
empatia por sus compatriotas. Todos podemos aportar un granito de
arena, asi no ayudemos directamente al enfermo. Podemos reconocer
que realizar acciones corruptas afecta a los demas que si son honestos,
por ejemplo, cuando esperamos una cita médica. También podemos
contribuir a disminuir la contaminacién, que es uno de los factores
fisicos que influye en las malformaciones, para asi reducir el riesgo de
morbimortalidad de los bebés. Finalmente, estamos juntos para apren-
der y ensefar a las nuevas generaciones como hacer bien las cosas
para que nuestro pais con tanto potencial pueda ser reconocido mun-
dialmente en salud.
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