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LA VISION DEL MATRIMONIO EN EL
REFRANERO ESPANOL

Monika Glowicka
Quien se casa, con dolor la vida pasa

 Resumen

En este articulo tratamos de reconstruir la imagen linglistica y cultu-
ral del matrimonio en los refranes espafioles. De acuerdo con los métodos
de la etnolingiiistica recordamos los conceptos basicos de la imagen lin-
gliistica del mundo. Después de eso, se describen los valores y defectos del
matrimonio. Nuestro objetivo es reconstruir la vision del matrimonio en la
conciencia colectiva, describir sus principales caracteristicas, connotacio-
nes y asociaciones refleja en el lenguaje. El codigo social apoya la division
del mundo entre una y femenino principio masculino. Tratamos de descu-
brir qué tipo de vocabulario y expresiones lingliisticas crear la imagen de la
parte de la realidad llamada matrimonio.

Palabras clave: Estereotipo, imagen linglistica, la vision del matrimo-
nio, paremiologia, estereotipos-etnolingliisticos.

In this article we try to reconstruct the linguistic and cultural image of
the marriage in Spanish proverbs. According to the methods of etnolinguistics
we remember basic concepts of the linguistic image of the world. After that,
we describe the values and defects of the marriage. Our object is to
reconstruct the vision of the marriage in collective consciousness, descri-
be its principal characteristics, connotations and associations reflected in
the language. We try to discover what kind of vocabulary and expressions
create the linguistic image of the part of reality called marriage.

Keywords: Stereotype, linguistic image, vision of the marriage,
paremiology, etnolinguistics-stereotypes.
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El valor de los refranes deriva del
hecho de que presentan de forma
sencilla, a través de la comparacion
o metafora, verdades generales (jui-
cios) sobre las cuestiones mas cer-
canas al hombre, independiente-
mente de la religion, sistema politi-
co o social; asi pues, son férmulas
de caracter universal y atemporal.
En este articulo nos hemos propues-
to el objetivo de explorar la imagen
lingliistica del matrimonio encerra-
da en los refranes espanoles. Nos
gustaria demostrar qué visiéon de la
vida familiar surge del material pa-
remiolégico recopilado, qué valores
y desventajas se adscriben a la ins-
titucion del matrimonio. Asimismo,
nuestra tarea consiste en averiguar
cual es la conceptualizacion del
mundo contenida en los refranes
espanoles (paremias o proverbios,
términos empleados indiferente-
mente en este articulo), cuales son
sus exponentes léxicos (semanticos,
pragmaticos) y como se presenta la
imagen del matrimonio reconstrui-
da a partir de éstos.

Es bien sabido que la lengua no
es s6lo un instrumento de informa-
cion sobre el mundo que nos rodea,
sino también un medio que inter-
preta (algunos opinan que hasta
crea) de manera activa la imagen de
este mundo en la conciencia social;
es un instrumento de formacion de
las opiniones individuales y socia-
les (Bartminski, 1999:7). E1 mundo
encerrado en la lengua, siempre
simplificado y esquematico (con fre-
cuencia binario o bicolor), que ha de

facilitar al hablante el conocimien-
to de la realidad, esta constituido por
los estereotipos que resultan de la
experiencia colectiva, consolidada
por las costumbres, tradiciones, su-
persticiones, religion, derecho, arte,
etc. Todos estos factores forman un
modo general de ver un fenémeno
determinado, codificandose en la
lengua, especialmente en el léxico
y la fraseologia, cuyos significados
constituyen el imaginario colectivo
del pueblo.

Entre los conceptos basicos de la
etnolinglistica esta la imagen lin-
gtiistica del mundo. La etnolingliis-
tica, como bien sabemos, se dedica
al estudio de las relaciones mutuas
entre la lengua, pensamiento, com-
portamiento del hombre y la reali-
dad, es decir, entre la estructura de
la lengua v el resto de la cultura de
la sociedad. La etnolingliistica par-
te de la idea de que cada lengua,
ademas de la funcién comunicativa
y las demas funciones, contiene en
si misma una manera particular de
comprender la realidad. En la len-
gua se encierra algo que podemos
denominar «objeto mentaly, que es
una imagen mental del mundo, es
decir, una imagen de la realidad que
funciona en la mente de cada uno
de nosotros. Este «objeto mental» se
sitia entre el mundo objetivo y el
hombre gue intenta conocer el mun-
do. La imagen lingliistica del mun-
do es la interpretacion de la reali-
dad contenida en la lengua, es como
el conjunto de juicios sobre el mun-
do expresado en la lengua. Aquellos
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juicios pueden conservarse en el vo-
cabulario, en las formas gramatica-
les, también en las férmulas este-
reotipadas, en expresiones fijas, ta-
les como dichos, refranes, etc.
(Bartminski, 1999:104). Asimismo,
podria decirse que la imagen linglis-
tica del mundo es el conjunto de jui-
cios y opiniones contenidos en los
significados de las palabras, o impli-
cados por estos significados que pre-
dican sobre las caracteristicas y
modos de existir del mundo extra-
linguistico (Bartminski, Tokarski,
1986:72).

El «objeto mental» (la imagen lin-
gliistica) en cuestion puede buscar-
se, como se ha dicho, en el vocabu-
lario, en las expresiones fijas, y pue-
de reconstruirse a partir de los da-
tos de caracter lexical, semantico o
textual.

Para observar en qué términos
se describe la vida conyugal, hemos
analizado un corpus de alrededor de
1700 paremias localizadas basica-
mente en el Refranero general ideo-
légico espadol de L.M. Kleiser, Gran
diccionario de refranes Larousse, Dic-
cionario de refranes, dichos y prover-
bios, de L. Junceda.

El material analizado nos ha per-
mitido reconstruir la imagen del
matrimonio y de la familia, demos-
trando los contenidos importantes
desde el punto de vista del analisis
de la lengua y de la cultura. La ima-
gen obtenida es compleja, poliface-
tica, a veces investida de contras-
tes; no obstante, lo que salta a la vis-
ta es la gran negatividad de la insti-

tuciéon del matrimonio, que aparece
pintado de colores oscuros. Del ma-
terial recogido resulta que el matri-
monio esta cargado de numerosos
defectos. Veamos pues, Jdcon que
medios léxicos se expresan senti-
mientos, emociones y juicios acer-
ca del matrimonio? Entre los recur-
sos mas frecuentes se situan los
términos como demonio, cadenas,
condena, falta de libertad, mal {(ma-
les), pesares, acierto (mal acierto), lu-
cha, gobierno, enemistad, guerra, paz,
caza, cansancio y otros. Asi, uno de
los elementos clave es el acierto (o
mas bien el desacierto, dado el nu-
mero elevado de paremias con el
componente léxico acertar) en el
matrimonio:

El melén y el casar, todo es acer-

tar

El melén y el casamiento es cosa

de acertamiento

En alguimia y en casar, gran ven-

tura es acertar

Quien acierta en el casar, nada le

queda que acertar.

El vocabulario utilizado nos de-
muestra la postura del hablante (su
punto de vista), es decir, el modo de
percibir el mundo, un fragmento con-
creto de la realidad, en este caso el
matrimonio, y este modo de ver el
mundo es una categoria cognitiva.
El elemento analizado, el hecho de
acertar, o como en los ejemplos si-
guientes, conflictos, males, cansan-
cio, etc., sirven para observar queé
rasgos, caracteristicas, aspectos del
matrimonio han sido incluidos en
su imagen (tanto lingliistica como
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cultural). La senalada falta de acierto
en el matrimonio y la fuente de los
problemas se debe, entre otros, a
la ceguera de los casados. En los
refranes aparecen vocablos ciego,
ver; se producen juegos de la pala-
bra novio:

Novio. No vid, que si viera, no qui-

siera

Ella no-via y él no-vié, y asi el ca-

sorio salié.

La sabiduria popular explica el
significado de la voz novio, como si
en su estructura semantica estu-
viese encerrada la informacion de
no ver:

Era novio, no vié, Yy a ciegas se caso

(asimismo, se aconseja Ni cases
sin ver, ni firmes sin leer.) Como ya
hemos senalado, el matrimonio se
compara con cadenas, falta de liber-
tad; lo describen voces como libre,
condena, atar, cadena, esclavo, siervo
y sus derivados que, con su eviden-
te connotacion, valoran el matrimo-
nio de forma negativa. Los refranes
comentan:

Tan ciego me vi, que dije si; si no

dijera, libre fuera

Por un si, en cadenas me meti: si

hubiera dicho que no, suelto y
libre me viera yo

Por un «si» mi libertad perdi

Casate, mancebo; no quiero casar-

me, mds quiero ser libre gue
cautivarme

Quien mala mujer cobra, siervo se

torna.
Los juicios encerrados en los
refranes expresan la manera de or-
denar el mundo, presentando siem-

pre las jerarquias (escalas de valo-
res) que en €l existen y las evalua-
ciones del mundo comentado (por
ejemplo, la valoracion del matrimo-
nio como tal, la jerarquia de las cua-
lidades del matrimonio, la jerarquia
de sus defectos, la valoracion de los
esposos, de su situacién material,
de sus caracteres, de sus deberes,
etc.). Asi, la valoracion peyorativa del
matrimonio, de la pérdida de la li-
bertad se repite en varios ejemplos:

Hombre casado, medio degollado

Un no puede salvarte; un si puede

condenarte

El dia que me casé, buena cadena

me eché

La casada, por su marido es reina

o esclava.

En este momento, no queremos
adentrarnos en el debate sobre con-
ceptos como «valor» o «valoracions,
que entendemos aqui de forma
intuitiva, considerando la valoracion
como un tipo de evaluacion positiva
o negativa del matrimonio codifica-
da en los refranes. La valoraciéon se
expresa en los refranes de forma di-
recta (con el significado literal de las
palabras), o a través de su empleo
metaforico. Asi pues, al comentar la
pérdida de la libertad, se presenta
al hombre como cautivado:

Hombre casado, pajaro enjaulado

Quien era soltero y ya es casado,

de libre se ha hecho esclavo

Si de ésta escapo y no muero, no

mas bodas en el cielo.

Asimismo, se compara el matri-
monio con la atadura, donde la per-
sona afectada se siente oprimida:
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Si dices que si, te atas; si dices que

no, te salvas

Un si es un lazo que te echas; un

no, suelto te deja

Un si, te liga; un no, te libra

Un si te mata, un no te salva.

Los refranes, formas anonimas
de larga historia y de caracter popu-
lar, ofrecen los juicios y estereoti-
pos generales sobre varios fragmen-
tos de la realidad, en este caso, so-
bre el matrimonio, y al mismo tiempo
contienen, divulgan y mantienen
una vision de la realidad. Por lo tan-
to, por ser manifestaciones del fol-
clore de un pueblo se consideran
hechos linglisticos y, asimismo,
culturales, que pueden llegar a ser
portadores de los estereotipos socia-
les, considerados Walter
Lippman imagenes individuales,
parciales y esquematicas de algun

por

fenéomeno en la mente humana, que
resultan de las necesidades psiqui-
cas fundamentales del hombre y con-
tienen al mismo tiempo una opinion
sobre éste (Bartminski, 1985).

Uno de los medios léxicos bastan-
te reiterativos que crean la imagen
lingtiistica del matrimonio es la voz
diablo (y su sinénimo demonio), sim-
bolo del mal, es decir, pura encar-
nacion del mal:

Junta de dos, la hace el diablo

cuando no la hace Dios

Diéme el diablo a vos, para que

nos condenemos los dos

No es buen recado hacer de un dia-

blo dos condenados

(Al mismo tiempo se repite la alu-
sién a la condena, a la condicién del

condenado). Aunque en un momen-
to se dice Compariia de dos, hizola
Dios, son escasas las sentencias que
defienden el matrimonio; en cam-
bio, no faltan las que, por ejemplo,
constatan que

No hay matrimonio sin su demonio

Demonio y matrimonio dan al tras-

te con el patrimonio

Algo le debe al demonio quien pien-

sa en contraer matrimonio.

De este modo, con la simple
mencion del diablo, al igual que en
otros casos con la alusién a las ca-
denas, lazo, atadura, no solamente
se expresa lo sufrido de forma mas
pintoresca o llamativa. Son recur-
sos que sirven para describir reali-
dades complejas, tan complicadas
como el mundo de las emociones
humanas, cuya complejidad dificul-
ta la descripcion mas directa. Alli
donde faltan las palabras, se acude
a términos con grandes cargas sig-
nificativas. En los casos senalados,
el vocablo demonio encierra la valo-
racion vigente en las religiones
cristianas:

El matrimonio, lo guisa Dios y lo

desazona el demonio

A guien no tiene qué hacer, el dia-

blo le da hijos y mujer

El matrimonio, lo hace Dios y lo

enreda el demonio.

Las imagenes creadas en las ci-
tadas formulas, junto con sus com-
paraciones o metaforas, cumplen el
papel de ayudar a pronunciar los
estados emocionales dificiles de ex-
presar. En las situaciones donde pre-
dominan emociones, ademas, emo-
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ciones intensas, los hablantes tar-
dan en encontrar palabras exactas
para reflejar su estado emocional.
Esto se debe al hecho de que las
emociones son algo que se siente
mientras que las palabras son algo
que se piensa. Las emociones, por
su naturaleza, por su estructura, no
se piensan, se viven, por lo tanto,
las palabras no son medios natura-
les de su expresion. Las situaciones
que afectan a los sentimientos son
momentos en los que los hablantes
mas que nunca se dan cuenta de la
insuficiencia del lenguaje, de ahi
que se explica la aplicacion de me-
taforas o comparaciones (Pajdzifns-
ka, 1999:83). Las imagenes que he-
mos visto, como demonio, carga, ca-
denas, esclavo, permiten expresar lo
inexpresable.

Los refranes, que por un lado re-
flejan y por otro fomentan los pen-
samientos generales de los usuarios
de la lengua, presentan formas de-
seadas o sancionadas por parte de
la sociedad. Asi, adscriben al matri-
monio de manera explicita o impli-
cita ciertas caracteristicas, junto
con su valoracion positiva o negati-
va, gracias a lo cual podemos obser-
var el sistema de valores aprecia-
dos por la sociedad:

Quien dice casado, dice cazado.

Te casaron, te cazaron.

La metafora aplicada refleja lo
dicho anteriormente, es decir, la
pérdida de la libertad. Aqui, al igual
que en los casos siguientes, se tra-
ta de un instrumento cognitivo que
nos permite construir nuevas ana-

logias entre dos asuntos pertene-
cientes a dominios diferentes. De
acuerdo con las teorias acerca de la
metafora, el juego entre casar - ca-
zar no solamente redescribe la rea-
lidad, sino afiade algo, es decir, nos
hace ver semejanzas entre dos fe-
nomenos. Los refranes comentan,
asimismo, otra caracteristica rele-
vante, el cansancio en el matrimo-
nio, valorandolo, evidentemente,
como un fenomeno negativo:
Casados, y a los tres meses, can-
sados
De casado a cansado, chico es el
salto.
El mismo contenido lo repiten las
frases:
De casado a cansado, va una letra
Y un paso
Hoy casamiento y manana can-
samiento
Hoy casado y marnana cansado.
Entre los sentimientos predomi-
nantes expresados en los refranes
en cuestion no esta ni la amistad,
ni la atraccion, ni el amor. El acer-
vo léxico de estos refranes registra
la voz amor en muy pocos casos v,
ademas, el amor despierta connota-
ciones mas bien negativas:
Matrimonios por amores, traen
muchos sinsabores
Casado por amor, casado con do-
lor
Vanse los amores, y quedan los
dolores
Por amores casamiento, flores son
qgue lleva el viento.
Como se ha dicho, los refranes
representan una sabiduria popular,
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es decir, los conocimientos de la vida
cotidiana. Los conocimientos en
cuestion estan codificados en las
mismas palabras o en su empleo
metaforico, en que podemos obser-
var nuevas motivaciones semantico-
culturales. Los empleos literales o
metaforicos ilustran claramente la
valoracion de la realidad fijada en la
lengua. Asimismo, nos permiten
descubrir como a través de la len-
gua se ven ciertos fragmentos de la
realidad, en concreto, el fragmento
correspondiente a la vida familiar.

La valoracion de los fendomenos
extralinglisticos, que es uno de los
instrumentos que conforman la ima-
gen lingulistico-cultural del mundo,
en los refranes que hemos analiza-
do, se expresa también mediante la
alusion a la carga. No faltan ejem-
plos que describen de forma implici-
ta el dolor, el esfuerzo y sufrimien-
to:

Casate, y verds, perderds sueno,

nunca dormirds.

Entre los indicadores léxicos del
hecho de que el matrimonio se va-
lora como algo dificil, duro, se encuen-
tran las voces trabajo, obligacior:

Si ves o, un hombre cargado, no

preguntes si es casado

Cdasate conmigo y pasards trabajo

continuo

Al hombre que tiene carreta y mu-

Jjer, nunca le falta quehacer

Si una vez te pones a barrer, ya no

barrera tu mujer.

Los refranes que funcionan como
pequenos codigos de conducta acon-
sejan, asimismo:

El casado no ha de volver a su

casa con las manos vacias

El hombre guiere a la mujer sana,

y la mujer, al hombre que gana.

En muchos casos, la valoracion
del matrimonio se realiza explicita-
mente:

Casar, casar, suena bien y sabe

mal

Casada te veo; otro mal no te de-

seo

Quien mujer no tiene, mil males no

siente

Quien no se caso, de mil males se

libro.

Otros medios léxicos expresan
implicitamente el dolor y la desgra-
cia que produce el matrimonio. El
vocabulario que se aplica a la hora
de expresar los juicios de valor de
caracter negativo acerca de lo que
viven los esposos engloba términos
como sufrimiento, dolor, llorar, pesa-
res:

Casar, de oidas hace reir, de ex-

periencias hace llorar

Quien mal casa, siempre llora

Un no evita cien pesares; un si los

lrae

Quien se casa, con dolor la vida

pasa.

La imagen lingliistica queda con-
formada también por la alusién al
arrepentimiento, vocablo que aparece
en mas de un refran. Citemos tan
s6lo algunos:

Busca arrepentimiento el que bus-

ca casamiento

Al casamiento sigue el arrepenti-

miento

Casards y te arrepentirds
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Casado y arrepentido

Hoy marido y mariana arrepentido.

Las imagenes senaladas, como
siempre, interpretan la realidad, al
igual que otro de los topicos comen-
tados que es la poca duracion de la
felicidad en el matrimonio. Se alu-
de al tiempo después del cual el
matrimonio ideal queda desprovisto
de ilusion. Asi pues, se comenta sin
mas:

Al ario de casados, entrambos har-

tos

Cdasate y verds: al ano me lo dirds

Casarte, asi gozardas de los tres
meses primeros, Yy después de-
searas la vida de los solteros.

La alegria del casamiento no dura
un mes entero.

El tiempo varia, hay una cierta
gradacion temporal. Se habla de un
ano, tres meses, hasta menos tiem-
po:

La alegria del recién casado nun-
ca dura un anio, y a veces dias
cuatro

Las primeras lunas, mieles y dul-
zuras; pero las demds, ya me
lo dirds.

Pan de boda, duro a las pocas ho-
ras

El chocolate de la mariana de no-
vios, para siempre gueda asen-
tado en el estémago.

Para terminar nuestro repaso ar-
bitrario del refranero espanol, huel-
ga comentar las alusiones radicales
acerca del matrimonio, relaciona-
das con la muerte. Segun deriva de
los proverbios, la vida en el matri-
monio causa tantos dolores que las

personas afectadas aluden incluso a
la muerte del conyuge como el uni-
co medio de solucién. En vista de lo
que se comenta en el refran Te ca-
saste, te enterraste (o en Antes ente-
rrado que casado, El que se casa, se
entierra, Menos malo es el mortuorio
que el casorio, Un mal paso dura has-
ta la sepultura), existe tan solo una
salida de las desavenencias matri-
moniales:

A quien Dios ayuda, presto enviu-

da

A quien Dios quiere, la mujer se

le muere

QOuien mal casa, tarde enviuda

Quien mal marido tiene, nunca se

le muere.

Si uno de los peligros de la co-
municacion es la falta de compren-
sién por parte del oyente, en los ca-
sos citados los vocablos como muerte
v morir eliminan la posibilidad de in-
comprension comunicativa. No cabe
duda acerca de qué emociones vive
y quiere expresar el hablante, cuan-
do dice:

Mi marido se murié: jqué buen dia

tuve yo!

Dolor de mujer muerta dura hasta

la puerta

No es nada, que matan a mi marido.

La imagen del matrimonio que
nos transmiten los refranes inclu-
ye otros aspectos, por ejemplo, el de
las relaciones entre los cényuges
(gobierno en casa, division de las
tareas, conflictos y violencia), la
cuestion de la edad de los casados,
el topico de celos, de engafo y de
adulterio y otros, que no queremos
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analizar en este momento por no
incurrir en demasiada confusién de
temas.

Mediante el analisis de los pro-
verbios hemos intentado revelar el
sistema de valores relativos al ma-
trimonio, vigente en la comunidad
hispanohablante, para descubrir la
interpretacion de la realidad fijada
en la lengua. Si nos centraramos en
la misma lengua, o mas bien, en sus
productos, en los refranes senalados,
y de acuerdo con los principios de
etnolingliistica, si quisiéramos re-
construir la imagen del matrimonio,
este se nos presentaria como un fe-
nomeno complejo, lleno de defectos
y faltas. Podriamos constatar en tér-
minos mas sencillos que el retrato
del matrimonio parece sumamente
negativo, encerrado en el marco de
conflictos y del sufrimiento de am-

bas partes. Las sentencias en con-
tra de esta institucién superan de
forma considerable las que alaban la
vida en pareja. El orden social que
aparece en las paremias gira en tor-
no a la conservacion y promocion de
los valores, como igualdad material
de los casados, igualdad de su edad,
divisién clara de las tareas o autori-
dad del hombre. Todas las sugeren-
cias populares, por un lado, senalan
el objetivo de casarse (aunque no
hemos citado ejemplos oportunos) y,
al mismo tiempo, consideran el ma-
trimonio un campo de continua com-
petencia, rivalidad y guerra entre
sus participantes. No obstante, la
seleccion aleatoria y arbitraria de
los refranes nos permite tan sélo
senalar algunos fenomenos linglis-
ticos sin formular conclusiones de
caracter definitivo.
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