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El fendmeno de El Nifio se define por el calentamiento anormal del Océano Pacifico y el aumento de la
temperatura ambiental debido a varios factores atmosféricos y ocednicos que interactian entre si. Su
presencia tiene impacto nacional y mundial por los importantes efectos en la economia asi como en la
salud de la poblacion'?34,

El impacto sanitario estard mediado por importantes cambios en el entorno y medio ambiente, los mismos
que estan determinados por: el grado de afectacién de viviendas, areas agricolas y servicios basicos; por la
alteracion de la temperatura ambiental y del mar; asi como por la presencia de grandes masas de agua y
contaminacién del ambiente. Estas tres condiciones influiran decisivamente en el riesgo de enfermedades
después de este evento adverso tal como se describe en la Tabla 1:

Tabla 1. Potencial impacto sanitario del fendmeno el nifio en el Pert.

CAMBIOS EN EL ENTORNO Y MEDIO AMBIENTE IMPACTO SANITARIO

Afectacion de viviendas, areas agricolas y servicios basicos

Destrucciéon de viviendas que obliga dormir en la
intemperie, frecuentemente sin proteccion adecuada,
ubicados en condiciones de hacinamiento, aire
contaminado por los desechos, remocién de escombros.

Infecciones respiratorias agudas y neumonia2>.

Carencia de servicios de agua y alcantarillado sumado
a las minimas practicas de higiene para el consumo de
alimentos.

Colera, salmonelosis, fiebre tifoidea, hepatitis viral A y
poliparasitismos intestinales'2>.

Dermatitis infecciosa (escabiosis, tifus exantematico,
infecciones bacterianas y micéticas de la piel)'?5,
asi como enfermedades transmitidas por el agua y
alimentos'?°.

Escaso aseo personal luego del contacto con suelos,
aguas contaminadas, asi como condiciones de
hacinamiento.

Disminucion de la disponibilidad de agua que provoca
su almacenamiento inadecuado en viviendas, ambiente Dengue, zika, chikungunya'?’ y Mayaro®.
propicio para la formacion de criaderos de Aedes aegypti.

Estrés y hacinamiento de la poblacion en edad
reproductiva, asi como afectacion de los servicios de
salud sexual y reproductiva.

Incremento de embarazos no deseados, nacimientos y
complicaciones perinatales™ .
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Aumento del estrés por la dificultad para satisfacer
las necesidades diarias (alimentos adecuados, agua y
refugio), asi como la afectacion de los servicios de salud
y de aplicacion de la ley.

Limitaciones de acceso, inundacion de las parcelas,
pérdida y consumo de las semillas, asi como el
agotamiento de los alimentos (de por si escasos).

Aumento de zonas superpobladas, pobres 'y
desfavorecidas con acceso restringido a la asistencia
sanitaria, saneamiento bdsico deficiente, malnutricion y
presencia de insectos nocivos.

Incremento de canes vagos por pérdida de viviendas y
falta de alimentos.

Alteracion de la temperatura ambiental

Aumento y disminucion de la temperatura ambiental
(friajes), que provoca estrés en la poblacion de
murciélagos.

Aumento de temperatura que favorece el ciclo biolégico
de mosquitos del género Aedes, Anopheles, Culicoides
y Culex.

Elevacién de la temperatura ambiental por encima de
niveles promedios junto al incremento de la humedad
relativa.

Presencia de grandes masas de agua contaminada y
contaminacion del ambiente.

Presencia de grandes masas de agua mezclada con los
desagues y residuos sélidos que favorecen la presencia
de mosquito del género Culex, y Culicoides.

Contacto con agua estancada, residual, de desaglie o
letrinas, mezclada con residuos soélidos.

Presencia de agua contaminada y lodo. Luego, después
de secarse los aniegos y por las continuas acciones de
remocién de escombros se contamina el aire cargandolo
de particulas de polvo proveniente de lodo mezclado
con aguas contaminadas.

Incremento de insectos Phaederus irritans

Destrucciéon de madrigueras de roedores con la
consecuente muerte o desplazamiento de éstos en
busca de refugios seguros y alimentos.

Destruccién de madrigueras de serpientes que ocasiona
su desplazamiento hacia las viviendas.

Aumento de la temperatura del mar

Aumento de "perico" (Coryphaena hippurus) infestado
por Anisakis sp y/o Diphylobothrium sp. Aunque
también puede presentarse en caballa (Scomber
japonicus peruanus), bonito (Sarda chiliensis chiliensis),
jurel (Trachurus murphyi) y lisa (Mugil cephalus).

Violencia intrafamiliar (infantil y de pareja)'.

Afectacion del sistema inmunolégico y malnutricion
infantil®.

Leishmaniasis®, enfermedad de Carrion’3, tifus
exantematico'.

Mordedura de canes vagos- rabia humana urbana'.

Rabia humana silvestre'.

Dengue'?, malaria'?*, fiebre de Oropuche' y Mayaro®°'6,

Hipertermia''.

Encefalitis equina venezolana''®y fiebre de Oropuche'’ "
y Mayaro®°'6,

Leptospirosis®°.

Dermatitis®**' y conjuntivitis viral'>.

Dermatitis de contacto dolorosa ("Latigazo")?

Peste bubodnica?.

Mordedura de serpiente'?.

Anisakiosis y difilobotriosis?*2>2627,
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Este impacto sanitario aumenta la demanda de
atencion de la poblaciéon que, sumada a la reduccion
de la oferta por afectacion de la infraestructura,
equipamiento y los recursos humanos en salud'??,
incrementa el riesgo epidémico.

CONCLUSION

El Fendmeno el Niflo puede traer como consecuencia
importantes cambios en el entorno y medio
ambiente en que reside la poblacién, asi como en
el comportamiento y habitat de diferentes vectores
responsables de la transmision de enfermedades.
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En ese sentido, el sistema de salud debe realizar
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del Fenémeno “El Nifilo” en la poblacion peruana.
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