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MIGRACION Y LOS EFECTOS EN LA SALUD PUBLICA

MIGRATION AND THE EFFECTS ON PUBLIC HEALTH

Manuel J. Loayza-Alarico****

Entre los afios 2000 al 2017, la cantidad de migrantes internacionales fue de 173 a 258 millones representando un
incremento del 49% en este periodo. En la regién de las Américas desde octubre de 2018, se ha intensificado el flujo
migratorio de cerca de tres millones de venezolanos siendo acogidos cerca de 1,7 millones de migrantes (representa
cerca del 70% de la migracién) en los paises de Colombia, Peru y Ecuadorl.

Enel Pertiapartirdel 2016, seincrementd el flujo de venezolanos al pais, pasando de tener 6,615 residentesen dicho
anoa728,120afinesdemarzode2019siendolaolamigratoriamdsimportantedelsigloXXlenelPeru, convirtiéndose
asienelsegundo paisenelmundo enalbergarla mayor cantidad de venezolanos inmigrantes después de Colombia.
Enla actualidad, los venezolanos constituyen la comunidad extranjera mds numerosa en el Peru.

Los desplazamientos rapidos y en gran escala de personas han desencadenado una situacion humanitaria, un problema
financiero,yhanpuestoapruebalaresilienciadelossistemasdesaluddelos paises. Esasiquelos problemasdesalud
mas frecuentes entre los migrantes que acaban de llegar son las lesiones accidentales, quemaduras, hipotermia,
accidentes cardiovasculares, complicaciones del embarazo y el parto, diabetes e hipertensién, ocasionado por la
interrupcion de la atencion asociado por falta de acceso a ella o por el colapso de los sistemas de atencidn sanitaria
que ocasiona la interrupcion del tratamiento continuo, crucial para las enfermedades trasmisibles y no transmisibles!.

La movilizacion migratoria puede conllevar a la presencia de enfermedades con alto riesgo potencial de rapida
transmision en los paises en donde migran y que estan relacionados con los perfiles epidemioldgicos de los paises de
donde realizan esta migracion. Es asi, que la malaria, la difteria y sarampion son enfermedades que podrian generar
brotes epidémicos en los paises receptores de migrantes de Venezuela. En este contexto, el Reglamento Sanitario
Internacional(RSI)2 cuyo propdsito es prevenir la propagacion internacional de enfermedades y brindar una respuesta
de salud publica, evitando al mismo tiempo las interferencias innecesarias con el trafico y el comercio internacionales,
recomienda mejorar los capacidades basicas en los puntos de frontera basados en el fortalecimiento de las acciones
de vigilancia epidemioldgica y control de la enfermedad, en especial las medidas relacionadas con la deteccion
temprana de casos, el diagndstico oportuno y el inicio inmediato del tratamiento, disminuyendo la transicion y
evitando la propagacién de casos.

Por otro lado, los refugiados que estan en status de condicién irregular les impiden acceder a un salario apropiado
lo cual puede repercutir en una precarizaciéon de las condiciones de vida, en el estado de salud y en el acceso a
los servicios sanitarios3. Los limitados recursos de llegada y los bajos ingresos que pueden obtener, los lleva a
concentrarse en zonas marginales que presentan un alto nivel de pobreza y condiciones de vida por debajo del
promedio poblacional3. Estas condicioneslosexponealincrementodeviolenciasexualydegénero,abusoytratade
personas, drogadiccidon, maltrato infantil y alcoholismo, que conlleva al riesgo de contraer enfermedades infecciosas
como enfermedades de trasmisién sexual, VIH y TBC, asi como problemas de salud mental y nutricién.

Finalmente, anteesasituacionlos paisesreconocenquelamigracionesunarealidad multidimensionalqueno puede
abordarse de manera aisladas y que requiere una colaboracion multisectorial que incluya cambios de paradigmas
en la organizacioén y prestacion de los sistemas de salud nacionales que implica la prioridad en la movilizacién de
recursos para lograr una proteccién en la salud de la poblacidn. Asimismo, una de las principiales medidas en los
paises corresponde a la incorporacion institucional de la poblacidon migrante, como respuesta a la garantia de los
derechos humanos y salud de las personas migrantes internacionales4.
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Figura 1. Flujo Migratorio de residentes venezolanos en Perti 1994- 2019.
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