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ESTILO DE VIDA DE ESTUDIANTES DE MEDICINA
CHILENOS DURANTE LA PANDEMIA
POR COVID-19

LIFESTYLE OF CHILEAN MEDICAL STUDENTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Ana Belén Caceres Codoceo', Ismael Morales Ojeda’

RESUMEN

Objetivo: Determinar la correlacién el estilo de vida y habitos asociados al cuidado de la salud y religiosidad
en estudiantes adventistas de medicina chilenos durante la pandemia por COVID-19. Métodos: Disefo de
tipo analitico y de corte transversal, censal, no experimental. La poblacién estuvo compuesta por 72
estudiantes de medicina de religiéon adventista que cursaron o cursan cualquier ailo de la carrera en 2020 y
2021. Se aplicé el instrumento FANTASTICO, en su versién validada y una evaluacion de habitos asociados al
cuidado de la salud y religiosidad. El trabajo fue aprobado por un comité ético. Resultados: Un 55,6% son de
sexo femenino. La edad media es de 22,64. Un 43,1% de los estudiantes tiene algun tipo de alimentacion
asociada al vegetarianismo. No se evidencié consumo de tabaco. Un 66,7% estudia la Biblia y ora siempre o
casi siempre. Un 77,8% de los estudiantes tiene un estilo de vida muy bueno o fantéstico. Al realizar la
correlacion de Spearman entre la variable habitos asociados al cuidado de la salud y religiosidad versus el
puntaje total del instrumento FANTASTICO, se presenta una relacion estadisticamente significativa en el nivel
0,01 (p<0,00 r=0,48). Conclusiones: A pesar de que algunos habitos pueden ser mejorables, en general la
mayoria de los estudiantes tiene un muy buen estilo de vida. Se aprecia que los puntajes de habitos asociados
al cuidado de la salud y religiosidad tienen relacién positiva con los puntajes obtenidos en el instrumento
FANTASTICO.

Palabras claves: Estilo de vida, Estudiantes, Medicina, Creencias Religiosas

ABSTRACT

Objective: To analyze the relationship of lifestyle and habits associated with health care and religiosity in
Chilean Adventist medical students during the COVID-19 pandemic. Methods: Analytical and cross-
sectional, census, non-experimental design. The population consisted of 72 Adventist medical students who
attended or are in any year of the career in 2020 and 2021. The FANTASTIC instrument was applied, in its
validated version, and an evaluation of habits associated with health care and religiosity. The work was
approved by an ethics committee. Results: 55.6% are female. The mean age is 22.64. 43.1% of the students
have some type of diet associated with vegetarianism. Tobacco use was not evidenced. 66.7% study the Bible
and pray always or almost always. 77.8% of the students have a very good or fantastic lifestyle. When
performing the Spearman correlation between the variable habits associated with health care and religiosity
versus the total score of the FANTASTICO instrument, a statistically significant relationship is presented at the
0.01 level (p <0.00 r=0.48). Conclusions: Although some habits can be improved, in general most of the
students have a very good lifestyle. It is appreciated that the scores of habits associated with health care and
religiosity have a positive relationship with the scores obtained in the fantasticinstrument.
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INTRODUCCION

Los cambios en el estilo de vida que se producen desde
el ingreso y permanencia en la universidad impactan la
salud de los estudiantes. Estos cambios son tanto a nivel
fisico como mental, y tienen directa incidencia en el
desempeno académicoy social de los jévenes . Luego
de ainos de experimentar un cursado intensivo en
diferentes asignaturas, tanto las demandas fisicas como
las cognitivas suelen afectar negativamente los habitos
saludables de los estudiantes de carreras exigentes
como medicina. Este proceso puede resultar en la
adquisicion de factores de riesgo que afecten la salud a
corto, medianoylargo plazo®.

Al respecto, diversos estudios evidencian los factores
de riesgo para la salud presentes en estudiantes de
medicina, entre los que se encuentran®: sedentarismo,
sobrepeso/obesidad, dislipidemia, consumo de tabaco
o alcohol, malos habitos de alimentacién con bajo
consumo de verduras, frutas y agua, elevado consumo
de carnes rojas, frituras y golosinas, y otras alteraciones
comoansiedad®.

Por otro lado, diversos estudios cientificos presentan a
la religiosidad como un factor protector de la salud,
sobre todo cuando ésta se orienta hacia el
mantenimiento de la salud desde edades tempranas.
Aspecto que estd directamente vinculado a: la
prevencién de enfermedades crénicas ., menor
prevalencia de consumo de drogas y alcohol @, y al
bienestar asociado con la identificacion de un
significadoy propoésitoalavida®.

Considerando lo anterior, en el contexto de la
formacion profesional de jévenes adventistas, este
concepto se refuerza ante el enfoque de Reforma
Prosalud ©. Reforma que incluye la incorporacion
progresiva de un estilo de vida saludable, donde se
orienta a las personas a tener buenas practicas de:
alimentacién, hidratacién, descanso diario y semanal,
control de estrés y manejo de las emociones, actividad
fisica, abstencién del consumo de alcohol, drogas y
tabaco, y confianza en Dios®.Todo el conocimiento que
tiene un estudiante de medicina, asociado al apoyo
conductual brindado por su comunidad religiosa
atenua los efectos negativos para la salud derivados de
las demandas personales, familiares, sociales y
académicas del diario vivir®™. En este sentido el
objetivo de esta investigacion es analizar el estilo de
vida y habitos asociados a cuidado de la salud y
religiosidad en estudiantes adventistas de medicina
chilenos durante la pandemia por COVID-19.

METODOS

Disenoyareadeestudio

Se utilizé un disefio de tipo analitico y de corte
transversal, censal, no experimental y fue desarrollado
en modalidad virtual para estudiantes de medicina
chilenos que realizan sus labores académicas en
diversos paises de Latinoamérica, pertenecientes a un
grupo de contacto de caracter religioso adventista,
previamente conformado.

Poblacionymuestra

La poblacién estuvo compuesta por 100 estudiantes
que conformaban el grupo de contacto, de los cuales
solo 72 respondieron laencuesta. Dentro delos criterios
de eligibilidad, los criterios de inclusién fueron ser
estudiantes de medicina de religion adventista que
cursaron o cursan cualquier aio de la carrera durante el
ultimo trimestre del aino 2020y 2021, de universidades
publicas y privadas, que estudian en Chile, Argentina o
Bolivia. Se excluy6 a estudiantes de otras carreras y de
otras nacionalidades. Todos los participantes del grupo
cumplianlos criterios de seleccion.

Variables einstrumento

Las variables sociodemograficas que se estudiaron
fueron estilo de vida, edad, sexo, estado civil, aflo de
carrera que cursan durante el periodo 2020 - 2021,
régimen alimenticio, antropometria, apreciacion de
salud general antes y durante la pandemia, hébitos
asociados al cuidado de la salud y religiosidad y
antropometria. La antropometria, a partir de la cual se
calculé también el indice de masa corporal (IMC), fue
autorreportada. La apreciacion de salud general antes y
durante la pandemia fue preguntada una sola vez, al
momento de hacer laencuesta para este estudio.

Para medir el estilo de vida se aplicé el instrumento
FANTASTICO, en su versién validada al espanol®?,
Instrumento que también es utilizado por el Ministerio
de Salud de Chile™. Esteincluye laevaluacién del estilo
de vida durante el Ultimo mes a través de los
siguientes apartados: familia y amigos, asociatividad y
actividad fisica, nutricién, toxicidad, alcohol, suefio y
estrés, tipo de personalidad y actividad, imagen
interior, control de la salud y sexualidad y otras drogas.
Tiene 26 preguntas, cada respuesta tiene un puntaje
que vade0a 2. El puntaje obtenido se multiplicapor2y
se obtendra el valor final. Las categorias son: De 103 a
120 puntos, felicitaciones, tienes un estilo de vida
Fantastico;de 85a 102, buentrabajo, estds en el camino
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correcto; de 73 a 84, adecuado, estés bien; de 47a 72,
algo bajo, podrias mejorary de 0 a 46 estds en lazonade
peligro.

Respecto a la evaluacion de habitos asociados al
cuidado de la salud y religiosidad, ésta fue una variable
creada por los autores en base a los habitos que
normalmente realizan y se recomiendan por miembros
de laIglesia Adventista del Séptimo Dia para mantener
una buena salud, basado en las practicas habituales y
en los preceptos dictaminados por ésta Iglesia. En la
encuesta se incluyeron 12 items los cuales fueron
evaluados por juicio de expertos. Para valorar la
frecuencia de realizacién de estos habitos en la
poblacién estudiada. Evaluando si estos se realizan
Siempre =5 puntos, Casi Siempre =4 puntos, A veces =
3 puntos, Casi nunca = 2 puntos, Nunca = 1 punto. Se
invirtié el puntaje de los items 5y 6. El puntaje minimo a
obtener es de 12 puntos y el méximo 60 puntos.
Considerando el valor mas alto como el mas acorde con
los habitos asociados a cuidado de la salud y
religiosidad.

Procedimientos

La recoleccion de datos se realizé durante el mes de
abril del 2021. Para la obtencién de estos, se aplicé un
cuestionario online por medio de la plataforma de
Google Formularios, a través de un enlace enviado a los
participantes via Whatsapp dentro del grupo de
estudiantes que cumplian los criterios de seleccion, que
fueron todos. Asimismo, se les explicd a los
participantes la importancia de completarlo con el
objetivo de estudiar los resultados obtenidos y su

Analisis estadisticos

Posterior a la recoleccion de datos estos fueron
ingresados a una base de datos elaborada en el
programa Microsoft Excel 2010. Las variables
cualitativas seran presentadas como frecuencias y
porcentajes y para las variables cuantitativas media y
desviaciéon estandar. La correlacion entre las escalas se
realiz6 usando la prueba de Spearman, considerando
un valor de p como estadisticamente significativo si era
menora5%.

Aspectos éticos

El trabajo se sustent6é sobre principios éticos que
incluyen la no maleficencia, el respeto por la vida y la
privacidad de las personas. En este sentido, la presente
investigacion fue evaluada por el Comité ético-
cientifico de la Universidad Adventista de Chile. La
recoleccion de datos incluyé consentimiento
informado. Y se mantuvo en todo momento la
confidencialidad de los datos.

RESULTADOS

A continuacién, se presentan los resultados de la
poblacién de 72 estudiantes adventistas de medicina
chilenos. Un 55,6% son de sexo femenino. La edad
media es de 22,64. Respecto al estado civil el 93,1% son
solteros, mientras que el 6,9% casados. La media del
peso que registraron los estudiantes fue 66 kilos, la
media de la talla fue 1,67 metros y la media del IMC fue
23,4. El bajo peso se presentd en 6,9%, Normopeso en
59,7%, Sobrepeso 25% y Obesidad en 8,3%. El 100% de
la poblacién se identifica como adventista del séptimo
dia; 90,3% se considera creyente practicante y 9,7%
como creyente no practicante. Un 43,1% de los
estudiantes tiene algun tipo de alimentacién asociada
al vegetarianismo.

Tabla 1. Distribucion del afio de la carrera y tipo de dieta en estudiantes adventistas de
medicina chilenos. 2021

Frecuencia  Porcentaje

. Primero
Afno de la carrera

que cursa Segundo

Tercero
Cuarto
Quinto

Sexto

10 13,9
9 12,5
12 16,7
8
15
6

Séptimo afo o recién egresado 12

Tipo de dieta il

Ovo-lacto-vegetariana

28
22

Con consumo de carnes blancas (pollo y pescado) 10

Ovo-vegetariana

8

Ovo-lacto-pescetariana (Se agrega consumo de pescado 3

y productos del mar)

Vegetariana estricta (sin consumo de derivados carnicos,

lacteos y huevos)
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Muy bueno Bueno Regular Malo
B Prepandemia 19.4 54.2 26.4 0
M PostPandemia 13.9 44.4 31.9 9.7

Porcentaje

Azul: Pre pandemia. Naranja: Durante la pandemia

Figura 1: Porcentajes de la apreciacion de salud general antes y durante la pandemia por COVID-19,
en estudiantes adventistas de medicina chilenos. 2021
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Tabla 2. Habitos asociados al cuidado de la salud y religiosidad, en estudiantes adventistas
de medicina chilenos. 2021

S C A veces Cas nunca | Nunca
Habitos asociados al cuidado de la salud y religiosidad |empre

1. Estudias la Biblia y oras a Dios 29 40,3% 26,4% 26,4% 6,9% 0,0%
2. Duermes entre 7 a 8 hrs por dia 9 12,5% 43,1% 25,0% 11 153% 4,2%
. Consumes un desayuno saludable 16 22,2% 52,8% 83% 11 153% 1,4%

. Tienes horarios de alimentacion regulares 27,8% 45,8% 153% 8 11,1% 0,0%

. Comes entre comidas 12,5% 9,7% 431% 21 292% 5,6%

. Consumes postres, tortas, queques, etc. 0,0% 18,1% 51,4% 19 26,4% 4,2%

. Consumes aproximadamente 2 litros de agua al dia 13,9% 27,8% 306% 18 25,0% 2,8%

. Te expones a la luz solar 15 min todos los dias 13,9% 27,8% 27,8% 15 20,8% 9,7%

. Ventilas adecuadamente tu lugar de estudio 58,3% 33,3% 14% 5 6,9% 0,0%

. Realizas ejercicio fisico programado 16,7% 22,2% 333% 13 18,1% 9,7%

. Participas de actividades religiosas durante la semana 31,9% 31,9% 18,1% 13 18,1% 0,0%

. Administras tus ingresos respetando lo que corresponde a 51,4% 18,1% 208% 6 83% 1,4%
Dios

Respecto de las variables de habitos asociados a y la méxima 54 puntos. La media obtenida por los
cuidado de la salud y religiosidad, se calculé un estudiantes fue de 43,25+5,39 A continuacién, se
resultado para evaluar a aquellos que cumplen presentan los datos del cuestionario FANTASTICO,
mayoritariamente los habitos mencionados. Sobreesta hemos agrupado las preguntas para
variable la nota minima obtenida fue de 31 puntos presentar de manera mas ordenada los resultados.
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Tabla 3. items del cuestionario FANTASTICO en estudiantes adventistas de medicina chilenos. 2021

Tengo con quien hablar las cosas que son importantes para mi

Yo doy y recibo carifio

Soy integrante activo/a de un grupo de apoyo a mi salud y calidad de vida 20

(organizaciones de autocuidado, clubes de enfermos crénicos, deportivos, religiosos,

mujeres, adultos mayores, vecinales y otros). Yo participo

Yo camino al menos 30 min diariamente

Duermo bien y me siento descansado/a

Yo me siento capaz de manejar el estrés o la tensién de mi vida
Yo me relajo y disfruto mi tiempo libre

Me siento contento con mi trabajo o mis actividades

Yo soy un pensador positivo u optimista

En mi conducta sexual me preocupo del autocuidado y del cuidado de mi pareja

Bebo mas de 4 tragos en una ocasién
Manejo el auto después de beber alcohol

Uso drogas como marihuana, cocaina o pasta base

Parece que ando acelerado/a

Me siento enojado/a o agresivo/a
Me siento tenso/a o apretado/a

Me siento deprimido/a o triste

Uso excesivamente los remedios que me indican o los que puedo comprar sin receta

Casi nunca A veces
n % n % n %
3 4,2% 9 12,5% 60 | 83,3%
2 2,8% 12 1 16,7% 58 | 80,6%
278% 12 16,7% 40 @ 55,6%
26 36,1% 31 43,1% 15 | 20,8%
13 181% 31 43,1% 28 | 38,9%
7 9,7% 33 | 45,8% 32 | 44,4%
4 56% 25 347% 43 | 59,7%
3 42% 26 36,1% 43 | 59,7%
3 4,2% 24 333% 45 2,5%
3 4,2% 3 4,2% 66 | 91,7%

menudo  Ocasionalmente  Nunca
% n % n %
0 0,0% 1 1,4% 71 8,6%
0 0,0% 0 0,0% 72 100,0%
0 0,0% 1 1,4% 71 98,6%
0 0,0% 1 1,4% 71 98,6%

Me realizo controles de salud de forma periddica

Converso con mi pareja o mi familia sobre temas de sexualidad

Como peaton, pasajero del transporte publico y/o automovilista, soy respetuoso de las 1

ordenanzas del transito

Uso cinturén de seguridad

Sobre otras preguntas del cuestionario FANTASTICO, el
56,9% revel6 que realiza actividad fisica durante 30 min
por lo menos 3 veces por semana. El 62,5% de los
estudiantes encuestados reconocié comer 2 porciones
deverdurasy 3 defrutasaveces.

Cuando se les pregunto por el consumo de abundante
azucar, sal, comida chatarra o con muchagrasa, el 48,6%
de los estudiantes respondié que a menudo consume
alguno de estos. En la pregunta sobre cuantos
cigarrillos se fuma al dia,el 100% de los estudiantes

menudo  Ocasionalmente  Nunca
] % n % n %
9 125% 43 597% 20 27,8%
5 6,9% | 26 | 36,1% 41 | 56,9%
15| 20,8% 39 542% 18 @ 25,0%
16 | 22,2% 30 41,7% 26 | 36,1%
Casi nunca A veces Siempre
n % n % n %
38 528% 23 31,9% 11 | 153%
26 36,1% 29 403% 17 | 23,6%
1,4% 4 | 56% 67 | 93,1%
1 1,4% 5  69% 66  91,7%

declara no consumir cigarrillos actualmente. Mientras
que en la pregunta sobre consumo de alcohol el 100%
de los estudiantes consumen de 0 a 7 tragos por
semana. Las bebidas cafeinadas son consumidas por el
90,3% de los estudiantes menos de 3 veces al dia.

En la tabla 3, se aprecia el puntaje total del cuestionario
FANTASTICO y destaca que el 77,8% de los estudiantes
obtuvo un resultado bueno o fantastico.
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Tabla 3. Tabla cruzada para las variables evaluacion del instrumento FANTASTICO seguin sexo en
los estudiantes adventistas de medicina chilenos, 2021

FANTASTICO Sexo
Femenino Masculino Total
) R 0 0 1 1
Zona de peligro (de 0 a 46 puntos) dzgl:fon:j?e/gexo 0,0% 3,1% 1,4%
Puntaje bajo, podria mejorar Recuento% 1 1 2
(de 47 a 72 puntOS) dentro de Sexo 215% 3:1 % 2:8%
Recuento% 7 6 13
szt fele /20 8 s dentro de Sexo 17,5% 18,8% 18,1%
Recuento% 24 20 44
Ly o (2 102 [puinies) dentro de Sexo 60,0% 62,5% 61,1%
. . . Recuento% 8 4 12
Estilo de vida fantastico (> de 103 puntos) dentro de Sexo 20,0% 12.5% 16,7%
Total Recuento% 40 32 72
dentro de Sexo 100,0% 100,0% 100,0%

Al realizar la correlaciéon de Spearman entre la variable hébitos asociados al cuidado de la salud y religiosidad versus

el puntaje total del instrumento FANTASTICO, se presenta una relacion estadisticamente significativa (p<0,00 r=0,48).

Esta relacion se puede apreciar en la figura 2.
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Figura 2. Gréfico de dispersion de las variables habitos asociados al cuidado de la salud y religiosidad
versus el puntaje total del FANTASTICO. Chile, 2021.
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DISCUSION

El total de la poblacién se identifica como adventista, y
sostiene sobre su identidad un sistema de creencias
donde es de suma relevancia el cuidado de la salud. La
poblacién esté constituida principalmente por mujeres
adultas jovenes, edad que se caracteriza por establecer
aquellos habitos e independencia que afectardn
posteriormente su salud hacia la vida adulta. En el
presente estudio se aprecia que los estudiantes tienen
un IMC dentro de rangos normales, lo cual indicaria que
han mantenido buenos habitos desde su nifiez y
adolescencia, por lo demds es destacable que los
estudiantes presentan menores porcentajes de
obesidad comparada con otros estudios realizados en
poblaciones similares de estudiantes de medicina®.

Con respecto a la correlacién encontrada entre los
héabitos asociados al cuidado de la salud y religiosidad y
el estilo de vida, resultados similares a los encontrados
por Ramos Sens et al™®. en el que también se encontré
una correlacion positiva entre el estilo de vida y el nivel
de religiosidad en médicos. Por otro lado, existen
estudios que revelan que la poblacién adventista tiene
menos incidencia de enfermedades crénicas
relacionadas con, entre otros factores, un estilo de vida
saludable, como el cancer . Porlo que se puede pensar
de que el buen estilo de vida que tienen los estudiantes
de medicina adventistas, podria deberse a su grado de
adhesion a los preceptos de la Iglesia Adventista del
Séptimo Dia.

Resulta destacable mencionar que casi la mitad de la
poblacién tiene un estilo de alimentacién vinculado al
vegetarianismo. Esto, segun estudios realizados en
variados grupos poblacionales, estd vinculado a una
menor prevalencia de enfermedades crénicas como el
cancer, esto se relaciona con, entre otros factores, a un
estilo de vida saludable ™. Lo cual a su vez contrasta
con otros estudios realizados en poblaciones similares a
la estudiada, donde la alimentacion es elevada en
carnes rojas y baja en consumo de frutas y verduras, lo
que provoca a corto y largo plazo diversos trastornos
metabdlicos®?.

Respecto de como la poblacién estudiada ha percibido
su propia salud, se observé una disminucién acerca de
la apreciacién del estado de salud general post
pandemia, lo cual es coherente con estudios con
poblacion similar, en donde factores como la
cuarentena ", el estudio a distancia e incluso las

negativamente su calidad devida™ .

Respecto alareligiosidad, se destaca que dos tercios de
los estudiantes mantienen siempre o casi siempre
habitos como estudiar la Biblia y orar. Habitos que
segun algunas investigaciones estan relacionadas con
disminucion del estrés, ansiedad, depresion®, y
prevencion de enfermedades crénicas ©®. El mismo
porcentaje de estudiantes manifestd que siempre o casi
siempre participa de actividades religiosas durante la
semana, donde se espera que los estudiantes reciban
apoyo, aceptacion y afecto, lo cual les dard sentido de
pertenenciay les ayudara a mejorar su calidad de vida®".

Entre los habitos saludables, destaca que tres cuartas
partes de los encuestados consume siempre o casi
siempre un desayuno saludable y que éstos tienen
horarios regulares de alimentacion. Lo cual difiere de
otros estudios en donde los estudiantes de medicina
tienen horarios irregulares de alimentacién y no
consumen desayuno habitualmente®. En los héabitos
no saludables la mitad de los estudiantes consume a
veces alimentos ricos en carbohidratos y el 43,1% come
aveces entre comidas, respecto a lo mencionado, estos
habitos medianamente presentes en la poblacion se
correlacionan con obesidady diabetes®.

En cuanto al cuestionario FANTASTICO, en las preguntas
de Familia y amigos, se hallaron conductas muy
positivas asociadas a la interaccién familiar, con amigos
y pareja. Las actividades relacionadas a esta interaccion,
asi como la pertenencia a grupos de apoyo, no sélo
favorecen la salud mental de quien las practica, sino
tambiénlainclusiénsocial y laesperanza de vida®.

Por otro lado, el consumo de alcohol y drogas, la
totalidad de los estudiantes encuestados marco el
minimo consumo de alcohol durante la semana, asi
como de conducir bajo los efectos del alcohol.
Asimismo, casila totalidad de los encuestados refirié ser
respetuoso con las ordenanzas del transito y usar
cinturén de seguridad, lo cual podria disminuir la
muerte por accidentes vehiculares frecuentes durante
la segunda y tercera década de vida®. Es destacable,
que la totalidad de los estudiantes manifesté no fumar
cigarrillos actualmente, lo que contrasta con otros
estudios donde en alumnos de medicina se encontré
una prevalencia de consumo de tabaco entre el 20%? y
33,5%%. Ademas, casi la totalidad de los encuestados
revelé que, no consume drogas, ni usa excesivamente
medicamentos, ni consumo de bebidas con cafeina.
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Como habiamos comentado anteriormente,
consideramos que la religiosidad previene estas
conductas en la poblacién joven?”; a diferencia de otro
estudio donde se muestra abundante uso diario de
café?,

En relacién al suefio y estrés, se evidencié que sélo el
38,9% refiere que duerme bien y se siente descansado
casi siempre. Estos elementos son de vital importancia
en el estilo de vida ya que es conocido que son factores
favorecedores de la salud fisica y psicolégica, que
influyen en la concentracién, el estado animico y el
rendimientofisico eintelectual®.

Las preguntas sobre introspeccion revelan que dos
tercios de los estudiantes se consideran pensadores
positivos u optimistas casi siempre, esta cualidad se ha
investigado que estd asociada con una mejor
percepcion de la salud general®®. A pesar de lo anterior,
se detalla que mds de la mitad a veces estd tenso y
acelerado, y mas del 40% se siente deprimido o triste a
veces, esto a pesar de que en general tienen buenos
habitos y la mayoria manifiesta tener apoyo emocional
de su familia y amigos. Esto puede deberse a que la
carrera médica es de alta demanda y termina siendo un
factor estrogénico para estos estudiantes, como ya se
ha documentado en otros estudios®”, a esto se le suma
el estrés que ha generado la pandemia por COVID-19en
estudiantesy profesionales de salud.

En relacion a los resultados finales es importante
resaltar que, a pesar que los estudiantes de medicina
tienen que enfrentar diversas demandas derivadas de
su contexto familiar, universitario, o sanitario en el
sentido de las cuarentenas por COVID-19, mas de tres
cuartas partes de los encuestados poseen un estilo de
vida muy bueno o fantéstico, esto contrasta con otros
estudios en estudiantes universitarios de salud®®, pero
es mas notoria la diferencia cuando se compara con el
resultado obtenido por residentes de especialidades
médicas ®”. Cuando se compara este resultado final
entre hombres y mujeres, se observa que las mujeres
tienen una proporcién levemente mejor que los
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hombres, resultado que también se comparte en otros
estudios. Dentro de las limitaciones del estudio
encontramos que el cuestionario de autoinforme, en
esto se corre el riesgo de sesgo de respuesta pues se
apela a la sinceridad y buena memoria de los
participantes, para mejorar esto, se recogieron los
datos de manera andénima. Por otro lado no se cont6
con una muestra representativa de los paises
estudiados o de los estudiantes chilenos, pero se trata
de uno de los pocos estudios realizados en estudiantes
de medicina adventistas, lo que brinda informacién de
importancia. Se plantea que en futuros trabajos de
investigacion la poblacién estudiada podria expandirse
amas estudiantes de otras nacionalidades y carreras, y
asi poder profundizar en problemdticas que luego
puedan ser intervenidas de forma que afecten de
manera positiva la salud de los estudiantes de
medicina, asegurando asi un trabajo de cuidado
tempranodelasalud enestapoblacion.

CONCLUSION

Al analizar los resultados vemos que, hay aspectos que
se deben mejorar para que los universitarios
encuestados puedan mantener un buen estilo de vida.
Pero considerando el estado de salud de otras
poblaciones similares, es posible decir que los
estudiantes adventistas de medicina chilenos tienen en
general un buen estilo de vida, estos aspectos del estilo
de vida estan vinculados con su identidad como parte
de unareligién orientada a cuidar dela salud, que forma
habitos saludables desde edades tempranas y que se
mantienen en el tiempo.

Ademads, este trabajo evidencia que los habitos
asociados al cuidado de la salud y religiosidad
presentes en la poblacién estudiada tienen correlacion
positiva con el puntaje del instrumento FANTASTICO. Lo
que evidencia que formar parte de una comunidad
religiosa orientada al mantenimiento de la salud, tiene
un efecto positivo en la poblacién universitaria que esta
expuesta a multiples factores de riesgo vinculados al
deteriorode susalud fisicay mental.
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