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RESUMEN

Introduccion: El uso terapéutico de cannabis es cada vez més destacado. Objetivo: Identificar el interés académico
relacionado con uso terapéutico de cannabis (UTC) en estudiantes de Enfermeria de una universidad privada de Chile.
Métodos: Se realizd un estudio descriptivo, exploratorio, con enfoque cualitativo, desde el paradigma hermenéutico de
Gadamer. La muestra no probabilistica de casos por criterios se conformé de 20 informantes claves de 3°y 4° afio de la
carrera de Enfermeria incluyéndose a estudiantes matriculados en el afio lectivo. La recoleccion de datos fue mediante la
conformacion de dos grupos focales en el aflo 2018. La reduccién de datos fue de tipo manual, la transcripcién de datos se
realiz6 mediante la formula de Jefferson, se cumplié con criterios de rigor y éticos. Resultados: Emergieron tres categorias:
Noédulo académico, roles disciplinares y consideraciones ético-legales. Los estudiantes reconocen vincular el uso
terapéutico de cannabis a su curriculum, desplegando relaciones de este y su entorno en las funciones disciplinares relativas
al rol asistencial en la gestion del cuidado, del rol educativo, lo visualizan hacia la comunidad y consideran falta de
investigaciones en el drea, bioética y aspectos legales son mencionados para la tercera categoria. Conclusiones: Existe
interés académico de incorporar el UTC dentro de la formacién universitaria, reconociéndose la accion asistencial, el rol
educativo y la relaciéon con estrategias e intervenciones hacia la poblacion; se observa también falta de desarrollo
investigativo y no se menciona la gestion administrativa. Ademds, se necesita involucrar la bioética y los aspectos legales en
laformacién respecto del UTC.

Palabras clave: Cannabinoides; Cannabis; Dolor; Enfermedades del sistema nervioso. (Fuente: DeCS- BIREME)

ABSTRACT

Introduction: Cannabis therapeutic use is increasingly prominent. Objective: Identify the academic interest related to the
therapeutic use of cannabis (UTC) in nursing students from a private university in Chile. Methods: A descriptive, exploratory
study was carried out, with a qualitative approach, from Gadamer's hermeneutic paradigm. The non-probabilistic sample of
cases by criteria was made up of 20 key informants from the 3rd and 4th year of the Nursing major, including students
enrolled in the school year. Data collection was through the formation of two focus groups in 2018. Data reduction was
manual, data transcription was performed using the Jefferson formula, and rigorous and ethical criteria were met. Results:
Three categories emerged: academic node, disciplinary roles, and ethical-legal considerations. The students acknowledge
linking the therapeutic use of cannabis to their curriculum, displaying relationships between it and its environment in the
disciplinary functions related to the care role in care management, the educational role, visualize it towards the community
and consider a lack of research in the field. area, bioethics and legal aspects are mentioned for the third category.
Conclusions: There is academic interest in incorporating the UTC within university education, recognizing the assistance
action, the educational role and the relationship with strategies and interventions towards the population; a lack of research
development is also observed and administrative management is not mentioned. In addition, bioethics and legal aspects
needtobeinvolvedintraining regarding UTC.

Keywords: Cannabinoids; Cannabis; Pain; Nervous System Diseases. (Source: MESH-NLM)
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INTRODUCCION

El uso terapéutico del cannabis (UTC), se entiende como
aquella modalidad de utilizacién de este vegetal o sus
derivados con la finalidad de aliviar sintomas, tratar un
estado o una condicion médica™. Losfarmacos que en
la practica clinica son derivados de cannabinoides, son
utilizados para el dolor, enfermedades neuroldgicas
degenerativas y no degenerativas, cancer, glaucoma,
estados de pacientes con virus de inmunodeficiencia
humana (VIH), problemas presentados por quimio y
radioterapia, patologias psiquidtricas, patologias
gastrointestinales, trastornos del suefio, entre otras®.

Debido a sus implicancias en el ambito de la salud
surgen reflexiones y cuestionamientos sobre el papel
que le compete a las disciplinas y a los profesionales de
salud sobre este tema y en particular a las y los
enfermeros vistos en el abordaje terapéutico, manejo
clinico y puesta en marcha de intervenciones
educativas, asistenciales y administrativas e
investigativas, con la mirada en futuros pacientes
direccionadas en el eje del cuidado®’®. Es importante
responder a interrogantes que surgirdn en los planos
sociales, politicos, culturales, econémicos, académicos,
judiciales, religiosos® e incluso otros de indole global,
por ello es necesario investigar en estos campos ya que
son concernientes a la enfermeria e intimamente
relacionados con el campo académico, lugar donde se
modela el espectro profesional y es necesario la
capacitacién sobre estos temas®.

En el campo profesional y académico de la enfermeria
hay debate respecto a si existe suficiente evidencia
empirica para apoyar la decision del UTC®?. Ello
tampoco esajeno alos estudiantes, ya que ellos mismos
pueden acceder a plantear libremente sus respectivas
miradas u opiniones que les permita el desarrollo de
potencialidades y competencias sobre todo cuando
estan en formacion "', En funcion de lo anterior,
comenzar con estos planteamientos da luces de nuevas
visiones en un campo poco explorado generando
respuestas que pueden ser acogidas en forma positiva
para generar nuevas demandas en el campo disciplinar
sobretodo enlagestion del cuidado®™.

En Chile,enelafo 2015, laCédmara de Diputados aprobd
el proyecto de ley que despenaliza el cultivo de
marihuanay también su consumo privado (Ley 20 000),
con fines espirituales, medicinales y recreativos, en ella
ademas se contempla que las personas que necesiten
consumir marihuana con fines medicinales deberan
teneruna prescripcion médica ?.

Las enfermeras tienen la oportunidad de educar y
monitorear el UTC, estéan éticamente obligadas a apoyar
a los pacientes debiendo superar los estigmas y los
miedos en torno a su uso, enfrentdndose en muchos
casos a dilemas legales y profesionales 2. Este
escenario puede modificarse a través del
empoderamiento y el conocimiento, la adquisicién de
formacion respectiva @, visibilizacion de aspectos
clinicos, del cuidado, legislativos y legales propiciando
una perspectiva positiva con respecto al cannabis
desde el aspecto terapéutico; ademas, ellas tienen la
responsabilidad de estar al dia y conocer los
medicamentos que reciben los pacientes, incluido el
cannabis en todas sus formas de consumo‘"”,

Desde la mirada académica existen estudios que avalan
el UTC justificando potencialidades en beneficio de
pacientes en diversas dolencias clinicas ®'#92°22_ pPor
ello, surge la necesidad de colocarlo en una discusion
actual y considerar la opinion estudiantil sobre los
intereses académicos como medida inicial del UTC para
reformular instancias educativas o estrategias
disciplinares que apunten a la atencion directa de
futuros pacientes quienes seguramente estaran al
cuidado de enfermeros. Ademas, ellos mismos deberan
liderar estos espacios, investigar e implementar
politicas publicas relacionadas con esta temética en los
diferentes roles disciplinares y comenzar con estos
cuestionamientos desde laacademia®.

Existe poco desarrollo investigativo sobre todo desde la
mirada académica, esto involucra abrir unanuevaareay
explorar en post del desarrollo de la enfermeria en este
aspecto ™. Por ende, es necesario conocer opiniones
respecto a este campo y fomentar el conocimiento de
ello como un deber disciplinar ya que estar siempre a la
vanguardia en nuevos desafios evidencia como el
cuidado es siempre un continuo y digno de validarlo en
diferentes dngulos. Por consiguiente, se propone como
objetivo de este estudio describir el interés académico
relacionado con el uso terapéutico de cannabis en
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Mayor.

METODOS

Disefoyareade estudio

Se realizé un estudio descriptivo, exploratorio, con
enfoque cualitativo, enmarcado desde el paradigma
hermenéutico interpretativo de Gadamer 24,25. La
interpretacién y comprension hermenéutica de la
narrativa de la realidad presentada es la encargada de
rescatar la nocion de intersubjetividad y
comprehensiéndelarelaciéninterpersonal.
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Poblaciény muestra

La poblacion del estudio estuvo constituida por 324
estudiantes de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Mayor, una universidad privada de Temuco,
Chile, en el aflo 2018. La muestra no probabilistica de
casos por criterio®, se conformoé por 20 participantes,
quienes cursaban 3° y 4° afio de la carrera de
Enfermeria. Los criterios de inclusion fueron ser
estudiante matriculado en el ano lectivo, tener
disponibilidad horaria, aceptar participar
voluntariamente del estudio y firmar previamente el
consentimiento informado. Se excluyeron a los
estudiantes deintercambio®.

En relacidon con la transferibilidad la investigacion,
permite dejar espacios para replicar este estudio en otra
realidad educativa nacional o internacional obteniendo
similares o diversos resultados con el fin de potenciar la
tematica investigada y de esa manera estimular y
descubrir el conocimiento en estas épticas en pro
disciplinar @,

Variables e instrumentos

La técnica fue la entrevista, se empled una pauta-guion
disefiada por el autor y validada por agente externo, el
que contemplaba preguntas orientativas en funcion del
objetivo propuesto.

Procedimientos

Para la recoleccion de datos se utilizo la conformacion
de grupos focales ; por ello, se formaron dos grupos
de diez participantes cada uno (un grupo de diez
estudiantes para tercer afio y otro grupo de diez
estudiantes de cuarto). Las sesiones realizadas en el
plantel universitario tuvieron una duracién de 90
minutos, contando para ello con una pauta-guion. Una
de las preguntas que se realizaron y que fueron parte de
la trama de preguntas indicaba: ;Qué tipo de interés
académico cree usted poseen los estudiantes de
enfermeria en relacion al uso terapéutico de cannabis?
Elregistro de lainformacion se recopilé mediante el uso
de las notas de campo y grabaciones de tipo
audiodigital, al momento de evidenciar la saturacién de
datos® se decidié entonces el momento de salida de
campo.

Analisis

Para el andlisis de datos se realizaron los siguientes
pasos: transcripcion de audios, estos fueron ingresados
enarchivosWord, luego se pasé al proceso de reduccion

Q

de datos (codificacion abierta) y levantamiento de
categorias, subcategorias y cédigos de los datos
proporcionados en los grupos focales, ello modelado
bajo lamodalidad de Glasery Strauss®. Paraefectosde
la transcripcion se uso6 la modalidad codificacion bajo
las propuestas de Jefferson®”,

Aspectos éticos

La investigacidon estuvo resguardada cientificamente
por medio de los criterios de rigor de Guba, de ello se
destaca la credibilidad o autenticidad, ya que en esta
investigacion se permite evidenciar sentencias u
opiniones tal cual son emitidas o percibidas por los
sujetos, de tal modo que los resultados generen en la
consecucion o comprobacién de nuevas teorias en la
misma linea u otra similar ®®. Para resguardar este
criterio, se utilizé la técnica de triangulacién de
investigador y por método, a través de la incorporacion
de dos investigadores invitados, quienes participaran
durante todo el proceso; ademas de la triangulacién de
fuentes de datos, ya que considerd a estudiantes®.

Respecto al andlisis del rigor ético, se considerd los
postulados de Ezequiel Emanuel ©®, se destaca el
requisito de “Respeto a los sujetos inscritos” ello
enmarcado en esta investigacion en la decision de
participar, retirarse sin sancién, mantener la privacidad
y confidencialidad de esta, lineamientos y aplicaciéon de
consentimiento informado y el reconocimiento a la
contribucioén de los sujetos participativos. Finalmente,
la investigacion conté con la aprobacion del Comité
Etico cientifico de la universidad, con resolucién N°0059
delano2018.

RESULTADOS

De los 20 participantes convocados para el estudio, 14
eran del sexo femeninoy seis del sexo masculino. Luego
de realizado el analisis de datos entonces surgen tres
categorias: Noédulo académico, roles disciplinares y
consideraciones ético-legales. Al realizar el analisis de
la primera categoria “Nédulo Académico” los
entrevistados concuerdan con la pertinencia de incluir
el UTC en el curriculum encaminado hacia la asignatura
de farmacologia donde indican que seria pertinente
valorar tanto aspectos farmacoldgicos como reacciones
adversas, contraindicaciones, cuidados en sobredosis,
efectos de este, uso, dosificaciones entre otros, de la
misma forma valoran que sea tomado en cuenta esta
accion paramejorar competencias en nuevos farmacos.
Los relatos mas mencionados fueron los relacionados
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con el curriculum con el fin de insertar la tematica en su
formacion académica evidenciando disposicién a

futuro préximo y con seguridad para su manejo clinico
con buenas bases tedricas (Tabla 1).

involucrarse con nuevos farmacos asequible en un

Tabla 1. Categorias medianas y unidad de anélisis consideradas en la metacategoria
nédulo académico.

Unidad de Analisis

Categorias medianas

”

Curriculum “...si,considero necesario en el curriculum como contenido especial ...
[4]

“...me parece pertinente incorporarlo en la parrilla de contenidos a
abordar para mejorar nuestros conocimientos...”[7]

“... seria de gran ayuda si se considerara incluir Cannabis como recurso
dignodeestudiarenlamalladelacarrera...”[12]

“...yo veo con entusiasmo igual que mis companeras que se instale en
laformacién académica, nosé dénde peroquesehaga ..."[9]

“...me gusta mucho la idea de que los profes lo vean en los ramos de
enfermeria no se sien salud mental pero que este..."[16]

“...siiienlamallade la carrera seria superverlo..."[11]

“...oye me imagino cuando una enfermera esta con un paciente
oncoldgico por ejemplo y debe evaluar acciones farmacoldgicas o
[3]

Farmacologia

"

. es necesario abrirse y ver farmacos derivados de la cannabis
imaginate un paciente neurolégico ..."[18]

“...siya existe como farmacos porque no estudiarlos, claro que es parte
de la enfermeria, verla obvio en farmacologia sobretodo si hay
reaccionesadversasnose..."[15]

“...me gusta la idea de echarle una mirada a este farmaco en la
asignatura de farmacologia y estudiar sus efectos, estar preparadas
paraver cdmo actia suponte a nivel hepaticocomofarmaco..."[19]

“...que interesante seria incorporarlo como contenido en la asignatura
para tener conocimiento de cémo actua en el sistema nervioso o si hay
reacciones, mmmm me motiva ...”[9]

En relacion con los “roles profesionales” como segunda
categoria, los entrevistados aluden al rol asistencial con
mayor preponderancia, seguido del rol docente donde
hay avances hacia la comunidad y finalmente el rol
investigativo apuntando a que falta mayor
conocimiento en este campo. Si bien es cierto en
correlacion cuantitativa los relatos son muy similares,

cabe destacar que el mas emergente es el asistencial,
logrando colocarse en primera instancia. Esto se debe a
que los estudiantes reconocen este rol con mas cercania
en los espacios clinicos, lugar donde creen poder ejercer
acciones del cuidado con bastante fortaleza en sus
discursos a la vez mencionando una accién disciplinar y
manejo de este con vitalidad en un futuro préximo.
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En segunda instancia el rol educativo aparece también  dichos de los entrevistados merece mérito, ya que ellos
potente en sus discursos orientado hacia una accion  mismos dan luces de falta de esta accion. Cabe
bastante clara del rol profesional y su quehacerenestos  mencionar que el rol administrativo no fue mencionado
campos, una actividadinvestigativadeacuerdoconlos  (Tabla2).

Tabla 2. Categorias medianas y unidad de analisis consideradas en la metacategoria
roles disciplinares.

Categorias medianas Unidad de Analisis

“... clinicamente es de importancia creo yo verificar, investigar cuales

Rol asistencial son los cuidados de enfermeria en estos casos ..."[2]

“...nuevos cuidados nuevas formas de abordar el rol
asistencial...mmmnoles parece..."[7]

“...primero el rol asistencial como preponderante en el cuidado ..."[2]
“...me da la idea que de los cuidados y asistencia debemos estar al
tanto seguro que deberia haber capacitaciones antes de iniciar
tratamientos...”[5]

“...siento que enfermeria en lo asistencial haria mucho, ve al paciente,

lo guia, ve las ram o efectos adversos, avisar a medico se me ocurre ..."
[9]

“... me suena a miver la parte clinica asistencial del paciente que se
somete al uso de cannabis como medicamento desde enfermeria por
supuesto..."[17]

Rol Docente “...educar a la poblacion me imagino como unidades educativas
instagram. Jajaja si pues educar...”[9]

“seria positivo la educacion a la comunidad y eliminar creencias tontas,
suponteesunremedio...quetanto..."[18]

“...si opino lo mismo educar a la poblaciéon para salir de dudas y
demostrarles que es beneficioso comofarmaco ..."[14]

“...educar a los estudiantes, a la comunidad, el tema da para eso es
interesante...”[15]

“... si falta educar a la poblacién sobre este tema, esta como en deuda
creoyo..."[3]

“...si educar al paciente a sufamilia y conocer cémo funcion este
farmaco me parece bien ..."[6]
Rol Investigativo “...sifaltainvestigar el temaes nuevo, poreso ..."[8]

“...si hay interés en hacer investigaciones y saber que mas se puede
hacer ..."[13]

“...seria superque se investigue mas he leido poco ..."[16]
“... siestoy de acuerdofaltainvestigar mas sobreesto ..."[1]

“... No sé qué dicen las enfermeras estoy seguro de que no hay mucha
investigacion, asilo siento...”[5]

“...investigar sobre el tema esinteresante para enfermeria..."[4]
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En tercera linea de metacategorias “consideraciones
ético-legales del UTC" los entrevistados creen necesario
colocar una cuota de formacién ética porque al parecer
estarian sesgados por lainteraccién conlacomunidady
sus creencias respecto a la utilidad y beneficios.
Conocer aspectos legislativos cobra importancia en
este grupo, cobmo aprecian o ven como necesidad
adquirir estos conocimientos para mejorar el campo
profesional.

De acuerdo a los discursos resaltan los aspectos legales
enfocados al ambito clinico, es de interés para los
entrevistados conocer las leyes imperantes y hasta
donde deben llegar como profesionales en estas
intervenciones lo que demarca que no solo lo clinico es
de importancia, sino que ello va mas alld resguardando
espacio legal para ellos y para el paciente. Finalmente,
en menor categoria se mencionaron los aspectos éticos
(Tabla 3).

Tabla 3. Categorias medianas y unidad de analisis consideradas en la metacategoria
consideraciones ético-legales.

Categorias medianas

Unidad de Analisis

Formacion ética

(7]

"
"

"

"

Aspectos legales

“...creo que seria bueno ver que dice la ética y llevarla al curriculum...

”

...aspectos éticosen el uso, pero vistoantesenclase...”[15]
... éticacomorecurso de contenidos..."[2]

...formarse en ética cabainoidea jajaja sienlaasignatura...”[14]

...serfa prudente conocer mas sobre lalegislaciony laimplementacion
deesto, es nuevo puesijj ..."[9]

“... obvio que hay leyes reguladoras para no abusar de ello y seguro
habra mas para controlar...”[13]

“...me gustaria saber como se regula en el congreso estas leyes y la
relacién con enfermeria ;Cémonosverdnenesto..."[6]

7]

. silacosalegal me dacomo pa pensarla eso del usoy abusoy como

seregulariza eluso delamarihuanaterapéutica...”[12]

DISCUSION

En relacion al nédulo académico, los entrevistados dan
fuertes voces que avalan la necesidad de incorporar el
UTC al curriculum 2229 De hecho, existen
investigaciones internacionales que garantizan esta
postura en la cual indican que los estudiantes de
enfermeria mostraron una clara falta de conocimiento
sobre UTC vy los riesgos asociados a ella, que
concuerdan con los resultados de esta investigacion; se
destaca la importancia de incorporar la UTC en los
planes de estudios académicos y clinicos concordando
ademads con otros autores 7%,
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Es mencionado con frecuencia la incorporacién de UTC
en la asignatura de farmacologia, ello denota que este
grupo asocia los contenidos curriculares con una
asignatura en particular de la cual esperan que se
desarrollen conocimientos en esta area como elemento
formativo efectivo para enfrentar en un futuro préximo
la necesidad de los requerimientos profesionales en
funcion de laatencion de usuarios "2, Desde el punto
de vista de los roles disciplinares evidenciados en esta
investigacion, se puede fundamentar que nace con
cierto clamor el rol asistencial imponiendo un desafio
futuras intervenciones

en las que seguramente
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seguramente deberdn emerger luego de que el o los
farmacos derivados del cannabis sean aprobados y
puesto en marcha en el accionar de la salud publica o
privada y por supuesto, con la mirada de enfermeria en
todas las acciones a desarrollar bajo este rol (3229,
Ademads, se percibe un reto disciplinar, ya que seria
necesario estar actualizado con estos acontecimientos
en todos los niveles de la salud donde estaria presente
el control, seguimiento y acciones de usuarios siempre
en la légica de la calidad en la atencidn y la gestion del
cuidado "2 Esto genera un desafio a las futuras
intervenciones que deberdn emerger luego de que los
farmacos derivados del cannabis sean aprobados y
utilizados paralasalud publica o privada 7239,

El rol educativo es mencionado como la segunda
subcategoria en los roles disciplinares, se vislumbra la
necesidad de incorporarlo a este accionar no solo a la
enfermeria sino direccionandolo hacia la familia y
comunidad lugar donde al parecer el UTC estd alin en
desventaja, visualizan un campo importante y
emergente. Los estudiantes lo aluden a estrategias o
intervenciones hacia ese foco, aflora un buen papel en
el progreso a futuro, siendo esto un resorte de
apropiamiento de un eventual desarrollo en este rol,
ello se condice con otros investigadores quienes han
denotado enlomismo ©'21319,

La investigacion como ultima subcategoria en este
rango es otro aspecto para considerar por parte de los
estudiantes quienes indican que efectivamente falta
mas desarrollo y fomento en esta 4rea por ser nuevay,
por ende, lo argumentan como un deber estar
actualizado y explorar nuevos desafios“*?. Respecto a
las “consideraciones ético-legales” como ultima
categoria los estudiantes aluden a dos visiones
patentes: la éticay los aspectos legales comprometidos
en ello. De la primera se puede aludir que los
entrevistados manifiestan la necesidad de incorporar
este topico en laformacion bioética, ello concuerda con
otras investigaciones 7'2'¥, Para la segunda se puede
argumentar que este grupo esta interiorizado en
aprender yaplicar lasleyes existentesrespectoal UTCa

Contribuciones de autoria: Los autores participaron
en la génesis de la idea, disefo de proyecto,
recoleccion e interpretacién de datos, andlisis de
resultados y preparacién del manuscrito del presente
trabajo de investigacion.

Financiamiento: Autofinanciado.

Q

modo de actuar con eficacia en lo que respecta el
cuidado, la gestiény atencién del usuario sefialando un
alto compromiso con la ley y sus alcances colocando el
UTC en una mirada medicinal y no con fines
recreacionales. Ello permite observar la capacidad para
reconocer las diferencias entre uno u otro uso, entonces
se puede decir que los estudiantes relacionannosoloel
ambiente clinico, sino que son capaces de establecer
vinculos con las leyes emanadas en la politica
imperante de salud respecto al UTC para facilitarla a
todos los actores participantes y ejercer regulaciones
acordesaello ">,

Destaca que en esta investigacién no se habla en
ningin momento de elementos del registro o de las
herramientas administrativas que podrian aparecer
luego de hacerse mas visibles los farmacos en la
atencion directa de usuarios, existen lineamientos ya
reconocidos en otras regiones del orbe ¥, al parecer
mas desarrollados.

Las limitaciones del estudio estuvieron orientadas al
poco apoyo recibido por parte de la universidad para
esta investigacion, la cual no conté con financiamiento,
lo que evidencia el desinterés en este tema tan
trascendente como es el UTC y que contrasta con el
interés de los propios alumnos.

CONCLUSIONES

Existeinterés académico deincorporarel UTC dentro de
la formacion universitaria, reconociéndose la accidn
asistencial, el rol educativo y su relacion con estrategias
e intervenciones hacia la poblacion. Ademas, se
observa la falta de desarrollo investigativo y no se
menciona la gestion administrativa. Se refiere la
necesidad de involucrar bioética y aspectos legales en
laformacién respecto del UTC.
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