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Hemos leido con atencidn el articulo titulado “Asociacion entre ansiedad y depresién en estudiantes de
Medicina de la Universidad Ricardo Palma durante el afno 2021” ™, publicado en el cuarto nimero del volumen
22 (2022) de la Revista de la Facultad de Medicina Humana. Los autores realizaron un estudio transversal con el
objetivo de determinar la asociacién entre ansiedad y depresion en estudiantes de medicina de la Universidad
Ricardo Palma. A continuacion, presentamos algunos comentarios que consideramos pertinentes:

En relacion con el objetivo principal, los autores reportan una asociacion significativa entre ansiedad y
depresion, asi como entre un nivel socioeconémico bajo y depresion. Estos hallazgos concuerdan con lo
reportado por Perales et al. (1998), quienes, en una muestra de 1 115 estudiantes de medicina de una
universidad estatal del mismo pais, encontraron una correlaciéon de 0,80 entre ansiedad y depresion, lo que
respalda la hipétesis de que ambas condiciones podrian constituir un trastorno unitario®. Ademas, el analisis
multivariado en dicho estudio mostré que la depresion se asocia con variables psicosociales, mientras que la
ansiedad se vincula con sintomas motores y fisicos ®. Consideramos que seria valioso que los autores
discutieran sus resultados en comparacién con este estudio de caracteristicas similares.

Enla seccion de resultados, observamos que la variable “nivel socioecondmico”fue categorizada en tres niveles:
bajo, medio y alto. Sin embargo, en la seccién de Métodos no se especifican los criterios utilizados para dicha
categorizacién. En el Perd, el nivel socioeconémico se clasifica tradicionalmente en cinco niveles (A, B, C,D y E)
®, Ademads, no se detalla como se obtuvo la informacién sobre esta variable. ;Se pregunté directamente a los
estudiantes acerca de su nivel socioeconémico?.

En cuanto al disefo del estudio, los autores lo describen como observacional, analitico, transversal y
cuantitativo. No obstante, es importante aclarar que un estudio de tipo analitico busca establecer relaciones
causales entre las variables®, lo cual no es compatible con el disefio transversal, dado que este se basa en la
medicién simultadnea de variables, lo que impide evaluar relaciones causa-efecto®. En este sentido, sugerimos
que el estudio se clasifique mas adecuadamente como descriptivo, ya que se ajusta mejor a la metodologia
empleada.
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En lo que respecta al calculo del tamafo muestral,
recomendamos que se detallen los valores de
precision, nivel de confianza, variabilidad y la tasa de
correcciéon por no respuesta, pérdidas o abandonos.
Considerando que los autores calcularon el tamano
muestral para una proporcion (n_= Z2 pg) con
correccion para poblaciones finitas (”Iu%%”)“g, donde N
representa la poblacion (segun el articulo, 2 046),
obtuvimos un valor de 323 personas, con una
precisién de 5 %, un nivel de confianza de 95 % y una

variabilidad de 50 %.

Este resultado difiere del tamafo muestral calculado
por los autores, que fue de 110 personas. Ademas, el
tamafio muestral seria mayor si se considerara una
tasa de pérdidas, la cual, de acuerdo con estudios
previos, es del 25 % o0 20 % . Respecto al muestreo,
se menciona que fue probabilistico estratificado, con
los estudiantes

una distribucion de segun la
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naturaleza de los cursos: Preclinica, Clinica e Internado.
Sin embargo, no se explica el criterio para establecer
dicha distribucién ni se detalla cémo se llevé a cabo el

reclutamiento de los participantes.

Por ultimo, sugerimos que en la seccion de resultados
se especifique si hubo estudiantes excluidos del
estudio y, de ser asi, cuantos fueron. Esto permitiria
conocer la tasa de no respuesta, lo cual seria util para
futuros investigadores interesados en continuar esta
linea de investigacion. Aprovechamos la ocasion para
felicitar a los autores por su iniciativa de incursionar en
este campo, brindando resultados que permiten
conocer los niveles de ansiedad y depresion en
estudiantes de medicina en otras universidades del
Peru. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de una
intervencion temprana por parte de las instituciones

educativas.
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