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RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociacidon de la adiccién a redes sociales y las consecuencias en salud mental en
estudiantes de medicina humana de la Universidad Ricardo Palma, aflo 2021. Métodos: Estudio observacional
transversal, participaron 454 estudiantes de medicina humana de primero a quinto afo, elegidos por muestreo
aleatorio estratificado proporcional al tamano. El instrumento fue validado, obteniendo un Alpha de Cronbach
(0=0,90), los cuestionarios empleados fueron: Adiccion a redes sociales (ARS), escala de depresién, ansiedad, estrés
(DASS-21) y indice de la calidad del suefio de Pittsburgh (PSQI). A fin de evaluar la asociacién entre variables,
utilizamos razén de prevalencia (RP) crudo y ajustado, mediante el modelo de regresiones de Poisson con el enlace
logaritmico y con intervalo de confianza del 95%. Resultados: El 65,4% eran mujeres, con edad promedio 21,2
anos. Se evidencié asociacion significativa entre adiccién a redes sociales alto y salud mental (RPc: 2,59; 1C95%:
1,92-3,50; p: 0,000), asi mismo, los niveles alto y medio de adiccion a redes sociales con sintomas depresivos,
ansiedad, estrés (p: 0,000) y calidad de sueiio (p<0,010), respectivamente. El 41%, 49,1% Yy 9,9% de los estudiantes
presentaron adiccion a redes sociales bajo, medio y alto respectivamente. Un 57,5% presentaron sintomas
depresivos, 56,4% ansiedad, 70,5% estrés y 77,3% mala calidad de sueio. Conclusiones: Encontramos una fuerte
asociacion entre ARS y salud mental. Por lo cual se recomienda a los universitarios que sean evaluados por
especialistas de salud mental para una correcta identificacion, evaluacion y manejo de los problemas de la ARS.

Palabras clave: Conducta adictiva; Red social; Salud mental; Estudiantes de medicina. (Fuente: DeCS- BIREME)

ABSTRACT

Objective: To determine the association of addiction to social networks and the consequences in mental health in
human medicine students of the Ricardo Palma University, year 2021. Methods: Cross-sectional observational
study, with the participation of 454 human medicine students from first to fifth year, chosen by stratified random
sampling proportional to size. The instrument was validated, obtaining a Cronbach's Alpha (a=0.90), the
questionnaires used were: Addiction to Social Networks (ARS), Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS-21) and
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). In order to evaluate the association between variables, we used crude and
adjusted prevalence ratio (PR), using the Poisson regression model with the logarithmic link and with the 95%
confidence interval. Results: 65.4% were women, with an average age of 21.2 years. A significant association was
found between high social network addiction and mental health (PRc: 2.59; 95% Cl: 1.92-3.50; p: 0.000) and,
likewise, between high and medium levels of social network addiction. social and with depression, anxiety, stress
(p: 0.000) and sleep quality (p<0.010), respectively. 41%, 49.1% and 9.9% of the students presented low, medium
and high addiction to social networks, respectively. 57.5% had depression, 56.4% anxiety, 70.5% stress and 77.3%
poor sleep quality. Conclusions: There was a strong association between ARS and mental health. Therefore, it is
recommended that university students visit mental health specialists quarterly for proper identification,
evaluation,and management of the problems generated by ARS.

Keywords: Behavior; Addictive; Social networking; Mental health; Students; Medical. (Source: MESH-NLM)
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INTRODUCCION

Las redes sociales son aquellas plataformas abiertas y
poseen ciertas caracteristicas como un perfil propio, un
listado publico de contactos e intercambio continuo de
contenido ™, estas se dividen en diferentes tipos de
acuerdo al objetivo deseado del usuario por ejemplo
tenemos redes sociales de relaciones como son
Instagram, Twitter, Tinder, Facebook y redes sociales de
entretenimiento, estas son YouTube, Pinterest y TikTok
@, Los adolescentes y adultos jovenes de esta
generacién han nacido junto al auge de la tecnologia y
van creciendo con las innovadoras propuestas que
brindan las redes sociales,
mundo virtual puede influir positivamente, su uso de

y asi como este nuevo

manera inadecuada puede afectar la salud mental®. En
el Perd, entre los afos 2020 y 2021 se estimo que del
78% al 80% de la poblacion entre 18 y 70 anos, se
conectan ainternet con el principal objetivo de usar las
redes sociales (77%), sequido de conversaciones
mediante chats (70%) y estudiar (67%); ademas las tres
plataformas mas usadas por peruanos durante la
cuarentena fueron WhatsApp, Facebooky YouTube®.

En la nueva era de coronavirus 2019 (COVID-19) el
internet y las redes sociales se han vuelto un elemento
indispensable para la educacién, trabajo y
entretenimiento, facilitando numerosas actividades de
la vida diaria. Siendo la poblacién estudiantil el grupo
mas expuesto debido al nuevo método de aprendizaje
virtual por el aislamiento obligatorio y el cierre
temporal de escuelas y universidades como ocurre en
muchos paises "®. Para los estudiantes de medicina
humana las implicaciones de la adiccién a las redes
sociales pueden entorpecer sus estudios e impactar sus
metas profesionales a largo plazo, teniendo
consecuencias perjudiciales para la sociedad, ya que un
uso excesivo de estas puede distraer facilmente a los
estudiantes, perjudicando la memoria y dificultando
recordar lo que estan aprendiendo, ademas afecta
directamente el estado de animo y la calidad de suefo,
esto podria influir en el futuro profesional de la salud a
no brindar una adecuada calidad de atencién a la
poblacién ©,

Se han realizado estudios en diferentes paises sobre el
efecto de las redes sociales, evidenciando que un uso
prolongado de plataformas como por ejemplo
Facebook puede estar relacionado con signos y
sintomas de depresién, ansiedad y estrés®. Asimismo,
una universitarios

investigacion en peruanos

determind relacidn significativa entre adiccién a redes
sociales con sintomatologia depresiva y mala calidad
del suefo®. Hou, et al (2019) encontraron que el uso
adictivo de las redes sociales era comun entre los
universitarios y se asociaba con mala salud mental y un
mal rendimiento académico.

Por todo ello, el objetivo de esta investigacion fue
buscarlaasociacion entre laadiccion alas redes sociales
y la salud mental en los estudiantes de medicina
humana, tales como sintomas depresivos, ansiedad,
estrésy calidad de suefo.

METODOS
Disefioytipo deestudio
Estudio de tipo observacional, analitico transversal.

Poblaciony muestra

La poblacion total en la Universidad Ricardo Palma fue
de 1681 estudiantes de medicina humana de primero a
quintoano en el periodo académico 2021. El tamafo de
muestra fue de 446 estudiantes, para obtener el tamarno
de muestra se utilizo el software EPIDAT, considerando
un nivel de confianza al 95%, poder estadistico del 80%,
proporcién de adiccién a redes sociales con salud
mental (P1=55,6%) " y proporcion de adiccion aredes
sociales sin salud mental (P2=41,9%) 2.

En la poblacién definimos como estrato a cada ano
académico, con la finalidad de mejorar la
representatividad de los resultados. En cada estrato se
obtuvo un tamano de muestra proporcional al tamafo
del estrato en la poblacién (primer aio: 74, segundo
ano: 84, tercer ano: 107, cuarto ano: 111, quinto ano: 70
alumnos). Para la muestra, se utilizé el listado de los
1681 alumnos de medicina humana de la Universidad
Ricardo Palma de primero a quinto afio. Se seleccioné a
los alumnos aleatoriamente en cada estrato, utilizando
la opcién de muestras complejas del SPSS versién 27.
Luego para compartir el cuestionario se consiguié los
numeros teleféonicos de todos los estudiantes
seleccionados con ayuda de los delegados de cada afo
académico.

CriteriosdeInclusién

Estudiantes de medicina humana de la Universidad
Ricardo Palma matriculados en el afio 2021, que
cursaron de primero a quinto ano y que autorizaron su
participacion.
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Criterios de Exclusion
Estudiantes que contestaron las encuestas
parcialmenteyfuerade lafecha.

Encuesta

Los instrumentos fueron validados por 3 expertos,
especialistas en el tema con grado de magister y
especialistas en investigacién, posteriormente se
realizé una prueba piloto con 40 estudiantes de
medicina humanadistribuidos de primero a quinto afo,
asi mismo, se consider6 la cuota por sexo y grupo de
edad; para el recojo del dato durante la prueba piloto,
los instrumentos fueron sistematizados en formulario
de Google y se envié a los estudiantes mediante
WhatsApp, una vez finalizado el recojo del dato, la base
de datos se exportd a SPSS versién 27 para obtener los
resultados de confiabilidad de los instrumentos, con el
coeficiente de Alfa de Cronbach: para el total del
cuestionario (a=0,90). Para la encuesta de ARS (a=0,94),
DASS-21 (depresion: a =0,91; ansiedad: a =0,88; estrés:
a=0,89) y PSQIl obtuvo confiabilidad esperada (a=0,88).
Las variables de identificacién como sexo, edad y afio
académico no se consideraron para medir la
confiabilidad.

Para el estudio final los participantes de la prueba piloto
no fueron considerados, posteriormente los
instrumentos validados y confiables, se enviaron
mediante un enlace por medio de WhatsApp a la
muestra de los estudiantes escogidos aleatoriamente
en cada afo académico, el recojo de datos se realizé
entreel 12 noviembreyel 15 de diciembre del afno 2021.
Obtuvimos la respuesta de 454 estudiantes de
medicinahumanade primero a quinto afio.

Variableindependiente

La variable independiente es la adiccion a redes
sociales. Asi mismo, se consideran las covariables: sexo,
edad, ano académico, relacion con padres y relacion
con hermanos, evaluadndolos de la siguiente manera: La
primera seccion del instrumento consto de los datos
generales de los estudiantes como edad (en afos
vividos y rango por quinquenios), sexo (mujer o varén)y
ano académico (primero a quinto afno). Para la variable
relacién con padres y hermanos se evalué con la escala
de Likert de 1 al 5, siendo mala relaciéon=1 y buena
relaciéon=5. Adiccion a redes sociales (ARS). Este
cuestionario busca identificar e indicar el grado de
apego a las redes sociales, estd conformado por23

items directos y 1 inverso con un puntaje total segun la
escala de Likert: Puntajes directos delitem Ta12y 14 a
24 (siempre=4, casi siempre= 3, a veces= 2, casinunca=
1ynunca=0)y puntajeinverso delitem 13%, Los rangos
considerados, son: nivel bajo de 0 a 32, nivel medio de
33 a 64 y nivel alto de 65 a 96 puntos. El puntaje para
estos tres rangos (nivel bajo, medio y alto) fueron
calculados utilizando la regla de Stanones segun sus
puntajes obtenidos en el cuestionario.

Variables dependientes

Estuvo conformado por 5 variables dependientes, las
cuales son: sintomas depresivos, ansiedad, estrés,
calidad de suefioy salud mental.

Depresién, ansiedad y estrés (DASS-21). Cuestionario
que evalud los sintomas depresivos, ansiedad y estrés.
Estd conformado por tres subescalas y 21 preguntas.
Para sintomas depresivos las preguntas son: 3, 5, 10, 13,
16, 17, 21; para ansiedad: 2, 4, 7, 9, 15, 19, 20; y para
estrés: 1,6, 8,11, 12, 14, 18, los cuales fueron medidos
con escala de Likert con cuatro alternativas, siendo
nunca= 0y casi siempre= 3. El puntaje maximo por cada
subescala fue de 21 puntos, para considerar en dos
grupos, cada uno de las 3 subescalas se utilizé la
mediana 519,

Pittsburg sleep quality index (PSQI). Cuestionario que
consto de preguntas que evaluaron la calidad de suefio
durante el Ultimo mes, para agrupar en buena y mala
calidad de suefio se utiliz6 lamediana .

Salud mental

Se determiné sumando los puntajes de las variables:
sintomas depresivos, estrés, ansiedad y calidad de
suefo. Para agrupar en buena y mala salud mental se
utilizé lamediana.

Analisis estadistico

La base de datos fue recopilada mediante Formularios
de Google. Se realizé una validacién interna de la base
de datos, asignando las etiquetas en escala de Likert
para proceder con el andlisis. Una vez verificado las
respuestas fue exportado al software estadistico SPSS
versién 27, que se descargé de la pagina web del IBM
SPSS de la opcién prueba gratuita. Luego se procedio a
recodificar la variable independiente, las covariables y
las variables dependientes para determinar sus niveles
y la presenciaoausencia de estas; se empledanilisis
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univariado para las frecuencias, porcentajes, media y
desviacion estandar. En el andlisis bivariado y
multivariado se correlacioné las categorias de la
variable independiente, y las covariables con la
dependiente utilizando RP crudo y RP ajustado, con el
modelo de regresién de Poisson con varianza robusta y
funcién de enlace logaritmico. Un supuesto estadistico
fundamental analizado fue la independencia de las
observaciones. Los resultados se obtuvieron
considerando el diseio de la muestra, para ello se
utilizdé el disefio de muestras complejas en el SPSS
versién 27.

Consideraciones éticas

Esta investigacién considerd el principio ético de
"respeto alas personas" ya que contd con la aprobacion
de los participantes mediante un consentimiento
informado documentado, detallando el propdsito del
estudio y resguardando la confidencialidad; también se
respetd el principio de "justicia” porquesellevéacabo

una seleccion equitativa por muestreo estratificado .
Todo ello aprobado por el Comité de Etica de
investigacion de la Facultad de medicina “Manuel
Huaman Guerreo” Universidad Ricardo Palma, cédigo:
PG082-021.

RESULTADOS

En total se analizaron 454 encuestas, el 65,4% (n=297)
fueron mujeres, el rango de edad 17 a 21 afos y tercer
afno académico son los grupos mas predominantes. El
49,1% (n=223) de estudiantes presentaron nivel de
adiccién medio, sequido de adiccién bajo con 41% vy
9,9% tuvieron nivel de adiccién alto. Ademas, el 40,5%
(n=184) tienen mala salud mental, el 57,5% presentd
depresion, 56,4% ansiedad, 70,5% estrés y 77,3% mala
calidad de suefo. En cuanto a la relacién familiar, el
18,5% tuvo una mala relacién con padresy 17,7% una
mala relacion con hermanos (Tabla 1). Las redes sociales
mas utilizadas fueron WhatsApp (93%), Instagram
(70%) y en tercerlugar YouTube (64%).

Tabla 1. Analisis univariado de las caracteristicas generales de los estudiantes
de medicina humana (N=454).

Variables
Total
Salud mental Buena
Mala
Sintomas depresivos No
Si
Ansiedad No
Si
Estrés No
Si
Calidad de suefio Buena
Mala
Adiccidn a redes sociales Bajo
Medio
Alto
(Media = DS)
17-21
Edad 22-26
(anos) 27-31
>31

Frecuencia %
454 100,0
270 59,5
184 40,5
193 42,5
261 57,5
198 43,6
256 56,4
134 29,5
320 70,5
103 22,7
351 77,3
186 41,0
223 49,1
45 9,9
21,2 +3,3
292 64,3
134 29,5

20 4,4
8 1,8
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Sexo Varén 157 34,6

Mujer 297 65,4

Primero 75 16,5

Ano académico Segundo 85 18,7
Tercer 113 24,9

Cuarto 111 24,4

Quinto 70 15,4

Relacién con padres Mala 84 18,5
Buena 370 81,5

Relacién con hermanos Mala 76 17,7
Buena 354 82,3

Segun el Analisis bivariado de salud mental, 2,17) fue 159% y 65% mayor respecto al nivel de
depresion, estrés, ansiedad y calidad de suefio  adiccidn bajo,ademas, la malarelacion con padresy con
En los estudiantes de medicina humana, el riesgo de  hermanos fueron factores de riesgo para la salud
mala salud mental en el grupo con adiccion a lasredes  mental; por otro lado, el sexo masculino (IC95%: 0,58-
sociales alto (1C95%: 1,92-3,50) y medio (IC95%: 1,26- 0,96) fue factor protector (Tabla 2).

Tabla 2. Analisis bivariado y multivariado de la variable independiente y covariables
asociado a salud mental en estudiantes de medicina humana, 2021.

Salud mental

Variable y covariables IC95% p RPa IC95%
valor
Adiccién a Alto 2,59 (1,92-3,50) 0,000° 2,42 (1,78-3,31) 0,000 A
redes sociales Medio 1,65 (1,26-2,17) 0,000° 1,59 (1,20-2,09) 0,001
Bajo Referencia Referencia A
Varén 0,75 (0,58-0,96) 0,024° 0,74 (0,58-0,95) 0,019
Sexo Mujer Referencia Referencia
17-21 3,43 (0,54-21,52) 0,189
Edad 22-26 3,16 (0,50-20,03) 0,221
(anos) 27-31 2,00 (0,27-14,55) 0,494
>31 Referencia
Primero 1,03 (0,70-1,53) 0,870
Segundo 1,18 (0,82-1,69) 0,383
Aho académico  Tercero 0,97 (0,67-1,41) 0,886
Cuarto 0,92 (0,63-1,34) 0,678
Quinto  Referencia
Relacién con Mala 1,74 (1,40-2,15) 0,000 : 1,58 (1,22-2,04) 0,000 |
padres Buena Referencia Referencia
Relacién con Mala 1,32 (1,02-1,72) 0,037 ° 1,03 (0,77-1,38) 0,837
hermanos Buena Referencia Referencia
3Significativo P <0,05

RPc: Razdn de prevalencias crudo; RPa: Razén de prevalencias ajustada; IC95%: intervalo de confianza a 95%.
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El riesgo de sintomas depresivos en los estudiantes de
medicina humana que tienen adicciéon a las redes
sociales alto (1C95%: 1,69-2,60) y medio (IC95%: 1,35-
2,01) fue de 109% y 65% mayor en comparacion con el

nivel de adiccion bajo, también lamalarelacién conlos

padres (IC95%: 1,17-1,61) y con hermanos (IC95%: 1,04-
1,49) indicaron ser factores de riesgo; el sexo masculino
(1C95%: 0,66-0,95) fue factor de proteccién para
sintomas depresivos (Tabla 3).

Tabla 3. Analisis bivariado y multivariado de la variable independiente y covariables asociado
a sintomas depresivos en estudiantes de medicina humana, 2021 (N=454) .

Variable y covariables

{4

1C 95%

Adiccién a Alto
redes sociales Medio
Bajo
varén
Sexo Mujer
17-21
Edad 22-26
(afnos) 27-31
> 31
Primero
Segundo
Ano académico  Tercero
Cuarto
Quinto
Relacion con Mala
padres Buena
Relaciéon con Mala
hermanos Buena

aSignificativo P <0,05

2,09
1,65
Referencia
0,80
Referencia
2,40
2,34
1,20
Referencia
0,97
0,98
1,01
0,95
Referencia
1,37
Referencia
1,24
Referencia

(1,69-2,60)
(1,35-2,01)

(0,66-0,95)
(0,72-7,99)
(0,69-7,80)
(0,30-4,74)
(0,72-1,27)
(0,75-1,29)
(0,79-1,30)
(0,74-1,23)
(1,17-1,61)

(1,04-1,49)

Sintomas depresivos

p valor RPa IC95% pvalor

0,000° 1,99 (1,58-2,48) 0,000 °

0,000° 1,59 (1,31-1,94) 0,000°
Referencia

0,012 0,79 (0,67-0,94) 0,009
Referencia

0,155

0,171

0,795

0,754

0,908

0,923

0,718

0,000 * 1,22 (1,02-1,46) 0,031 ,
Referencia

0,018 1,09 (0,90-1,33) 0,377
Referencia

RPc: Razdn de prevalencias crudo; RPa: Razén de prevalencias ajustada; IC95%: intervalo de confianza a 95%.

El riesgo de ansiedad en los estudiantes con niveles de
adiccion alto (1C95%: 1,95-2,93) y medio (IC95%: 1,37-
2,08) fue 139% y 69% mayor que los estudiantes con

nivel bajo de adiccién, ademds, la mala relacién con

padres (1IC95%: 1,17-1,62) fue 38% mayor
comparandose con los que tienen buena relacién vy el
sexo masculino resulté ser factor protector (Tabla 4).

Tabla 4. Analisis bivariado y multivariado de la variable independiente y covariables asociado a
ansiedad en estudiantes de medicina humana, 2021 (N=454).

Ansiedad
Variable y covariables 1IC 95% p valor RPa IC95% p valor
Adiccién a Alto 2,39 (1,95-2,93)  0,000° 2,29 (1,86-2,82) 0,000
redes sociales Medio 1,69 (1,37-2,08) 0,000° 1,68 (1,37-2,06) 0,000 @
Bajo Referencia Referencia
Varén 0,77 (0,64-0,93) 0,006 ° 0,77 (0,65-0.92) 0,003 °
Sexo Mujer  Referencia Referencia
& | Pig. 67
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Edad
(anos)

Ano académico

Relacion con
padres

Relacion con
hermanos

aSignificativo P <0,05

17-21
22-26
27-31
> 31
Primero
Segundo
Tercero
Cuarto
Quinto
Mala
Buena
Mala
Buena

2,40
2,15
1,40
Referencia
1,18
1,15
0,98
0,95
Referencia
1,38
Referencia
1,15
Referencia

(0,72-7,99)
(0,64-7,21)
(0,37-5,35)

(0,90-1,55)
(0,88-1,51)
(0,74-1,29)
(0,71-1,25)
(1,17-1,62)

(0,94-1,39)

0,155
0,215
0,623

0,239
0,317
0,875
0,698

0,000° 1,27 (1,08-1,49) 0,004°
Referencia
0,171

RPc: Razdn de prevalencias crudo; RPa: Razén de prevalencias ajustada; 1C95%: intervalo de confianza a 95%.

El riesgo de estrés en los estudiantes de medicina
humana por adiccién a redes sociales alto (IC95%: 1,39-
1,91) y medio (1C95%: 1,21-1,62) fue 63% y 40% mayor

que los que tienen nivel de adiccién bajo, la mala

relacién con padresy con hermanos representaron 23%
mayor riesgo de estrés y el sexo masculino fue un factor
protector (Tabla5).

Tabla 5. Analisis bivariado y multivariado de la variable independiente y covariables asociado a estrés en
estudiantes de medicina humana, 2021 (N=454).

Variable y covariables

Adiccién a
redes sociales

Sexo

Edad

Ano académico

Relacién con
padres
Relaciéon con
hermanos

aSignificativo P <0,05

Alto
Medio
Bajo
Varon
Mujer
17-21
22-26
27 31
> 31
Primero
Segundo
Tercero
Cuarto
Quinto
Mala
Buena
Mala

Buena

1,63
1,40

Referencia
0,81
Referencia
1,44
1,46
0,80
Referencia
0,99
1,00
0,93
0,94
Referencia
1,23
Referencia
1,23

Referencia

1C 95%

(1,39-1,91)
(1,21-1,62)

(0,70-0,93)

(0,72-2,89)
(0,73-2,95)
(0,33 1,92)

0,81-1,21)
0,83-1,21)
0,77-1,13)
0,78-1,14)

—_ o~ =

(1,09-1,39)

(1,09-1,39)

Estrés

p valor RPa 1IC 95%

0,000 @ 1,55 (1,32-1,81) 0,000 1

0,000 1,37 (1,18-1,57) 0,000
Referencia

0,003 0,80 (0,70-0,92) 0,001 ,
Referencia

0,306

0,287

0,618

0,908

0,991

0,491

0,523

0,001 1,08 (0,94-1,24) 0,268
Referencia

0,001 ° 1,16 (1,01-1,33) 0,038 -
Referencia

RPc: Razdn de prevalencias crudo; RPa: Razén de prevalencias ajustada; 1C95%: intervalo de confianza a 95%.
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Por ultimo, se hall6 el riesgo de mala calidad del suefio
en los estudiantes con adiccidon a redes sociales alto
(1C95%: 1,11-1,46) y medio (1C95%: 1,04-1,30) siendo

27% y 16% mayor en comparacién con el nivel de
adiccion bajo, también la mala relacion con padres
determiné 16% mayor riesgo. (Tabla 6).

Tabla 6. Analisis bivariado y multivariado de la variable independiente y covariables asociado a
calidad del suefio en estudiantes de medicina humana, 2021 (N=454).

Calidad del sueiio

Variable y covariables 1C 95% p valor RPa 1C 95% p valor
Alto 1,27 (1,11-1,46) 0,001 1,25 (1,09-1,44) 0,001 :
Adiccién a Medio 1,16 (1,04-1,30)  0,010° 1,15 (1,03-1,29) 0,015
redes sociales Bajo Referencia Referencia
Varén 0,90 (0,80-1,00) 0,062
Sexo Mujer Referencia
17-21 1,24 (0,72-2,13) 0,429
Edad 22-26 1,25 (0,73-2,16) 0,415
(afios) 27-31 1,12 (061-2,06) 0,715
> 31 Referencia
Primero 1,04 (0,86-1,26) 0,665
Segundo 1,10 (0,92-1,31) 0,304
Ano Tercero 1,13 (0,96-1,33) 0,152
académico  Cyarto 1,01 (0,85-1,21) 0,881
Quinto  Referencia
Relacion con Mala 1,16 (1,04-1,28) 0,005 " 1,13 (1,02-1,25) 0,016 a
padres Buena Referencia Referencia
Relacion con Mala 1,05 (0,92-1,19) 0,460
hermanos .
Buena Referencia

aSignificativo P <0,05

RPc: Razdn de prevalencias crudo; RPa: Razén de prevalencias ajustada; 1C95%: intervalo de confianza a 95%.

Segun el analisis multivariado de salud mental,
depresion, estrés, ansiedad y calidad de suefio
Este andlisis evidencié que la adiccién a redes sociales
alto (1C95%:1,78-3,31) y medio (IC95%: 1,20-2,09)
determiné un riesgo del 142% y 59% mayor para mala
salud mental que los estudiantes con nivel bajo de
adiccion. El sexo masculino fue estadisticamente
significativo (Tabla 2). El nivel alto y medio de adiccién a
redes sociales evidencio un riesgo de 99% y 59% mayor
de presentar sintomas depresivos en comparacion con
los niveles bajos de adiccidn; mientras la mala relacion
con los padres indicd un 22% de riesgo (1C95%: 1,02-
1,46) y el sexo masculino (IC95%: 0,67-0,94) fue un
factor protector para sintomas depresivos (Tabla 3). La
adiccién de redes sociales alto y medio tuvieron
129% y 68% mayor riesgo para presentar ansiedad que
en estudiantes con nivel bajo de adiccion y el sexo
masculino (1IC95%: 0,65-0,92) fue factor protector para

ansiedad (Tabla 4). La adiccion a redes sociales alto y
medio fue 55% y 37% mayor riesgo para presentar
estrés, y la mala relacion con hermanos representd un
16% de riesgo. Por otro lado, el sexo masculino fue un
factor protector (Tabla 5). La adiccion a redes sociales
alto y medio tuvieron un 25% y 15% mayor riesgo para
presentar mala calidad del suefio que en estudiantes
con nivel bajo de adiccion y el sexo masculino fue un
factor protector (Tabla6).

DISCUSION

Durante los ultimos afos, el uso de las redes sociales se
ha incrementado significativamente, sobre todo desde
el inicio del confinamiento por la pandemia COVID-19,
dicho aumento fue por motivos sociales como
mantener el contacto o establecer nuevos vinculos,
también por la necesidad de regular el humor con la
busqueda de videos o imagenes entretenidas, la
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necesidad de estar informado, la construccion de una
identidad personal o la expresion de opiniones®.
Diversas investigaciones, asi como la presente,
evidencian que su uso excesivo se correlaciona con
peores resultados en salud mental, siendo la poblacion
universitaria el grupo mas afectado, ya que afrontan
factores estresantes como la interrupcién de su
educacidn, preocupacién del aprendizaje virtual,
aislamiento social, preocupacion financiera e
incertidumbre por sufuturo ",

La salud mental es un tema de interés mundial, en una
revision bibliografica multinacional se encontré que el
uso excesivo de las redes sociales era un predictor
significativo para estrés agudo y sintomas de ansiedad,
dichos resultados sugieren que las redes sociales
pueden tener una influencia negativa en la salud
mental a corto y largo plazo™. Nuestra investigacion
tuvo resultados similares, evidenciando una correlacion
significativa entre dichas variables, asimismo un
estudio realizado en universitarios de Indonesia hallo
que las puntuaciones mas altas de adiccién a las redes
sociales se asocian con mala salud mental. La
popularidad de las redes esta creciendo, pero aun no
existen tantas investigaciones, por ello a pesar de los
conocidos efectos negativos como es el abandono de
los estudios, insomnio, depresién, bajo rendimiento
académico, entre otros, aun no sabemos hasta qué
punto puede afectarala salud mental @".

Entre los trastornos comoérbidos méas comunes se
encuentra la depresion. Investigaciones realizadas en
Paraguay y Peru a universitarios, evidencian una
relacién estadisticamente significativa entre adiccién y
sintomas depresivos!'?2, La presente investigacion
evidencia que los estudiantes con niveles de adiccion a
redes sociales alto tienen mayor probabilidad de
presentar sintomas depresivos que aquellos con niveles
de adiccion bajo, similar al estudio de Sujarwoto et al. ¥
donde los estudiantes con puntajes mas elevados de
adiccién a redes sociales presentaron mas probabilidad
de experimentar depresion. Este resultado
probablemente es porque la mayoria de informaciones
y publicaciones que se observan en las redes sociales
contribuyen al egocentrismo y consumismo,
influenciando en los niveles de vida poco realistas o
aspectos fisicos de las personas; ademas, tenemos las
famosas fake news, es decir, falsas noticias que buscan
generar unarespuestaemocional fuerte®,

Un mayor uso de redes sociales se vincula directamente
con ansiedad debido a que los estudiantes presentan
pensamientos persistentes acerca de su usoy al tiempo
que desaprovechan por estar conectados en el mudo
virtual. Los resultados obtenidos por Verdnica P. et al
(2020) al igual que en nuestra investigacion
determinaron que estudiantes con mayor adiccion a
redes sociales presentaron un mayor nivel de ansiedad
@) En tiempos de COVID 19 es comprensible que los
universitarios incrementen su uso de tiempo en las
redes sociales ocasionando un posible incremento del
riesgo de presentar ansiedad, por ello se debe controlar
estrictamente en los estudiantes el tiempo que dedican
alusodelasredes sociales #.

Desde el comienzo de la pandemia los estudiantes se
enfrentan a nuevos factores estresantes como la
restriccion de actividades fisica al aire libre y el cambio
de aprendizaje presencial a virtual, impactando en su
bienestar psicolégico®. Nuestro estudio detecta
alrededor del 70% de los estudiantes presentaron
estrés durante su aprendizaje virtual en el 2021.
Respecto a la adiccién a redes sociales y estrés, un
estudio realizado en China (2021) poco después del
inicio de la pandemia encontraron que el excesivo uso
de las redes sociales >3 horas al dia se asocia
significativamente al estrés agudo”. Asi mismo,
nuestro estudio evidencia mayor riesgo de presentar
estrés entre mas alto sea el nivel de adiccion a las redes
sociales. El estrés experimentado por los estudiantes
puede afectar los resultados en su aprendizaje, por ello
debemos lograr la reducciéon de éste mediante la
seleccién de estrategias de afrontamiento efectivas
tanto mentales como conductuales, para controlar,
tolerar oreducir eventos estresantes®.

Un uso excesivo de internet podria influenciar
significativamente en el horario de suefo vy vigilia,
provocando insomnioy otras alteraciones del suefio®”,
en este estudio el 77,1% presenta una mala calidad de
sueno, este resultado es similar a investigaciones
desarrollados previamente en estudiantes de medicina
de Arabia Saudita donde la prevalencia fue del 76%%®y
en una universidad privada en Peru fue de 72,4%"? ,
estos elevados porcentajes pueden deberse al exceso
de cursos, actividades extracurriculares, la demanda de
alto rendimiento y prolongado tiempo de estudio que
exige la carrera. Asimismo, se hallé asociacién
significativa entrelaadiccidonalasredessocialesy mala
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calidad de suefno, este resultado respalda
investigaciones anteriores como la de Zaheer H. y Mark
D.(2021) enunestudio con 638 participantes se obtuvo
correlaciones positivas con mala calidad del suefio p <
0,01, Wong et al.®® en su investigacion realizada en
estudiantes de pregrado y posgrado afirma que hay
asociacion significativa entre la escala de adiccién a las
redes sociales con una peor calidad del suefio. Algunos
mecanismos descritos para interrumpir el suefio son la
estimulacién psicolégica (estado de animo excitado
por el uso de redes sociales), las pantallas emisoras de
luz (la luz puede suprimir las hormonas que promueven
el suefo, como la melatonina) y reduccién de la
duracion del suefo ©°. Una de las limitaciones de la
investigacion, fue la imposible identificacion de
relacion causal entre las variables de interés por su
caracteristica transversal, otra limitacion fue no obtener
una gran cantidad de antecedentes porque la mayoria
de estudios fueron en base a la adiccién a internet,
tampoco se examiné las diferencias entre el género
debido a que nuestra poblacién femenina fue mayor
que los varones, ademas, no se evalué enfermedades
mentales previas a los estudiantes antes de realizar la
encuestay también nos enfrentamosa un posible sesgo
en el procedimiento durante la resolucion de los
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