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FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS ASOCIADOS A VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR EN MUJERES EN EL PERU ANO 2021

SOCIODEMOGRAPHIC FACTORS ASSOCIATED WITH DOMESTIC VIOLENCE IN WOMEN IN PERU, 2021

Luis Perez-Yari (22, Maria Loo Valverde (2 126, Willer David Chanduvi Puicon () 12¢

RESUMEN

Introduccidn: La violencia intrafamiliar se basa en fenémenos con una relaciéon de subordinacion, cuyos
comportamientos se relacionan con el dano fisico, psicolégico y sexual, mediante el uso real o simbdlico de la
fuerza, con el objetivo de dominar la voluntad, mente y cuerpo de la victima. Objetivo: Determinar los factores
sociodemograficos asociados a las mujeres victimas de violencia intrafamiliar en el Pert durante el afo 2021.
Métodos: Es estudio observacional, retrospectivo, analitico y transversal, desarrollado mediante las bases
secundarias ENDES 2021; se utiliz6 la informacién de 21 557 mujeres, la cual fue analizada mediante el software
estadistico SPSS version 27. Se hizo uso de las razones de prevalencia mediante el modelo de regresién de
Poisson con varianza robusta. Resultados: Se determiné una prevalencia del 47.7 % de violencia psicoldgica. El
analisis multivariado identificé que las variables asociadas a violencia psicoldgica fueron el nivel de educacion
primaria (RPa: 1.10) y la regién Lima Metropolitana (RPa: 1.14), respecto a la violencia sexual, el nivel de riqueza
pobre (RPa:2.35) fuela variable asociada, y en cuantoalaviolenciafisica, laedad de 20 a 29 afios (RPa: 1.21), nivel
de riqueza pobre (RPa: 1.49) y la region costa (RPa: 0.79). Conclusiones: Se identificaron como factores
asociados a la violencia psicolégica el nivel de instruccién y la regién natural, el estado civil fue un factor
protectorantelaviolencia sexual, y las variables de edad y nivel de riqueza fueron asociadas a la violenciafisica.

Palabras clave: Violencia contrala mujer;Violenciadoméstica; Factores de riesgo. (Fuente: DeCS-BIREME)

ABSTRACT

Introduction: Domestic violence is based on phenomena that establish a relationship of subordination, whose
behaviors are related to physical, psychological and sexual damage, through the real or symbolic use of force,
with the aim of dominating the will, mind and body of the victim. Objective: Determine the sociodemographic
factors associated with women victims of domestic violence in Peru during the year 2021. Methods: It is an
observational, retrospective, analytical and cross-sectional study, developed through the ENDES 2021
secondary databases, using information from 21,557 women. Said information was analyzed using the SPSS
vers.27 statistical software, making use of the prevalence ratios using the Poisson regression model with robust
variance. Results: A prevalence of 47.7% of psychological violence was determined. The multivariate analysis
identified that the variables associated with psychological violence were the level of primary education
(RPa:1.10) and the metropolitan Lima region (RPa:1.14), regarding sexual violence, the level of poor wealth
(RPa:2.35) was The associated variable, and with respect to physical violence, were age between 20 and 29 years
(RPa:1.21), poor wealth level (RPa:1.495) and the coastal region (RPa:0.79). Conclusions: It was identified that
the factors associated with psychological violence were the level of education and the natural region, the
marital status was a protective factor against sexual violence, and the variables of age and wealth level were
associated with physical violence.

Keywords: Violence against women; Domestic violence; Risk factors. (Source: MESH-NLM)
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INTRODUCCION

La violencia domestica se basa en fendmenos que
establecen una relaciéon de subordinacién, cuyos
comportamientos se relacionan con el dano fisico,
psicolégicoy sexual, mediante el uso real o simbdlico de
lafuerza, con el objetivo de dominar la voluntad, mente
y cuerpodelavictima®™.

Segun la Encuesta Demografica y Salud Familiar
(ENDES), la tasa de violencia doméstica/conyugal
contra las mujeres en edad fértil, en el Peru,
experimentd una reduccion de un 19,2 % entre 2009-
2019, con una prevalencia del 54,8 % en el afio 20202,
Sin embargo, al categorizar estos tipos de violencia
como psicoldgica, fisica y sexual, la ENDES encontrd
solo en el 2020 el 50,1 % de las mujeres reportaron
violencia psicolégica; 27,1 % violenciafisicay solo el 6 %
violencia sexual ?, lo cual establece a este problema
como una pandemia silenciosa donde las mujeres se
enfrentan con miedo oreceloasuagresor ©.

Con lo mencionado, es necesario esclarecer el
panorama general de las victimas de violencia
domeéstica y conocer los factores sociodemograficos
relacionados con esta, pues la violencia puede estar
presente en muchos hogares y dafar las estructuras
familiares desde etapas muy tempranas®.

METODOS

Diseiio de estudioy poblacion

Se trata de un estudio observacional, retrospectivo,
analitico y transversal desarrollado a partir de
informacion recolectada de 21 557 mujeres a través de
labase de datos secundaria ENDES 2021.

Muestra

El estudio incluyd a mujeres entre 15 y 49 afios de edad,
registradas en la encuesta ENDES 2021, cuyos datos
estaban completos en las variables de estudio,
habiendo aceptado completar la misma
voluntariamente. Asimismo, se excluyeron mujeres de
15 a 49 ainos que no contaban con datos completos en
las variables de estudio y respondieron “no sé” o “no
recuerdo”a las preguntas seleccionadas de la encuesta.
Los tipos de muestreo fueron bietdpica, probabilistica,
de tipo equilibrado, estratificada e independiente,
dividido en niveles departamentales, urbanosy rurales.

Variables einstrumentos
Para analizartoda lainformacion, se utilizé el médulo de

muestras complejas del software estadistico SPSS
versién 27, el cual se generé a partir de los microdatos
obtenidos por el Instituto Nacional de Estadistica e
informatica (INEl) a través de su cuestionario ENDES
2021.

Luego, se procedi6 a la lectura de las bases mediante el
programa SPSS v27, en la cual se identificaron las
variables de interés requeridas para este estudio,
obtenidas de los siguientes médulos: Datos basicos de
las mujeres en edad fértil (1631), nupcialidad-
fecundidad-cényuge y mujer (1635), mortalidad
materna-violenciafamiliar (1637).

Procedimientos

Se cred un archivo de datos para la variable
dependiente de nuestro estudio con la base REC84DV,
seafnadié las variablesindependientes: estadocivildela
base REC16171, regién natural de REC091 y, edad, nivel
de instruccién, area de residencia y nivel de riqueza de
RECO111.

Se tomaron en cuenta las variables: V005,
correspondiente al factor de ponderacién para mujeres
en edad fértil, V001, que identifica al conglomeradoyy la
V022, a los estratos. Estas se incorporaron en el archivo
con la finalidad de reclutar el disefio muestral de la
ENDES 2021. Se consideraron los identificadores HHID y
el CASEID paraobtenerlafusion dearchivos.

Analisis estadisticos

Se hizo uso de un analisis univariado, mediante el uso
de muestras complejas a través de los factores de
ponderacion. Asimismo, para el andlisis bivariado, se
calcularon las razones de prevalencia crudas
acompanadas de sus intervalos de confianza, haciendo
uso de los factores de ponderacién. Deigual manera, se
realizé un andlisis multivariado en la cual se calcularon
las razones de prevalencia ajustadas, haciendo uso del
modelo de regresién de Poisson con varianza robusta
para respuesta binaria, acompanados de sus intervalos
de confianza para cada uno delos tipos de violencia.

Aspectos éticos

La informacion de la microbase de datos ENDES cuenta
con un consentimiento informado, en el cual se
respetan los principios de la ética en investigacion;
asimismo, toda informacién fue corroborada y
aprobada por el Comité de EticaenInvestigaciéndela
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Facultad de Medicina Humana de la Universidad
Ricardo Palma.

RESULTADOS

El estudio se basa en un total de 21 557 mujeresde 15 a
49 afos, victimas de violencia doméstica en el Pery, y se
utilizaron los registros del Instituto Nacional de

Estadistica e Informatica, en su base de datos ENDES
2021. En la tabla 1, se describe la prevalencia en
relacion con el tipo de violencia doméstica sufrida porla
mujer durante el aflo 2021, de las cuales se puede
47.7% (n=9846) de mujeres han sido
victimas de violencia psicolégica, el 1.8% (n=459) de

determinar el

violencia sexual y el 7.0% (n=1852), de violencia fisica
domeéstica, en el Peru.

Tabla 1. Prevalencia de las mujeres victimas de violencia intrafamiliar segun
ENDES en Peru 2021.

Frecuencia

al.

Violencia

Violencia Psicolégica

Si 9846
No 11711
Violencia Sexual
Si 459
No 21098
Violencia Fisica
Si 1852
No 19705
TOTAL 21557

a/: Frecuencia No ponderada
b/: Porcentaje ponderado
Fuente: INEI ENDES 2021

En la tabla 2, se describe la asociacion entre los factores
sociodemograficos y la violencia psicolégica en
mujeres. Al evaluar la edad no hay una asociacion
significativa entre la violencia psicoldgica y el grupo de
mujeres con edades entre 20 y 29 afnos (RPa = 0,877;
1C95%: 0,831 - 0,926), en comparacion con aquellas de
30a49anos.

Se encontré una asociacion significativa entre la
violencia psicolégica y el nivel educativo.
Especificamente, las mujeres con educacion primaria
(p=0.006) o secundaria (p<0.001) tienen un mayor
riesgo de ser victimas de violencia psicolégica en

Porcentaje
b/.

Coeficiente

(o)
I€95% de Variacion

47.7% 46.4% - 49.0% 1.4%
52.3% 51.0% - 53.6% 1.3%
1.8% 1.5% - 2.1% 8.6%
98.2% 97.9% - 98.5% 0.2%
7.0% 6.4% - 7.6% 4.3%
93.0% 92.4% - 93.6% 0.3%
100.0%

comparacién conaquellas de nivel educativo mas alto.

Asimismo, las mujeres cuyo estado civil era casado (RPa
= 0,527; I1C 95%: 0,495 - 0,562) o conviviente (RPa =
0,619; IC 95%: 0,588 - 0,651) no mostraron una
asociacion significativa con la violencia psicolégica en
comparacion con aquellas mujeres cuyo estado civil era
no convivientes.

En cuanto a la region natural, las mujeres de la region
Lima Metropolitana (p=0.002) y sierra (p<0.001) se
encontraban asociadas a ser victimas de violencias
psicolégicaen comparacién conlasdelaregionselva.
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Tabla 2. Analisis multivariado de los factores sociodemograficos asociados a violencia psicolégica
en las mujeres seguiin ENDES en Perti 2021.

Socio::;z;e;a'ﬁcos FpEue (S0

Edad
De 15 a 19 anos 1.167 0.979-1.390
De 20 a 29 anos 1.117 1.060-1.177
De 30 a 49 afios Ref.

Nivel de instruccion
Sin educacién 1.168 0.987 - 1.383
Primaria 1.091 1.023-1.163
Secundaria 1.204 1.145 - 1.266
Mayor Ref.

Estado civil
Casada 1.910 1.794 - 2.034
Conviviente 1.632 1.552-1.717
No Conviviente Ref.

Area de residencia
Urbano 1.063 1.005-1.123
Rural Ref.

Nivel de riqueza
Pobre 1.061 1.009-1.116
Medio 1.098 1.035-1.165
Rico Ref.

Region Natural
Lima Metropolitana ~ 1.149 1.068 - 1.237
Resto Costa 1.053 0.975-1.138
Sierra 1.155 1.069 - 1.248
Selva Ref.

Ref: Categoria Referencia
Fuente: INEl ENDES 2021

En la tabla N°3, se evalua la asociacion entre factores
sociodemograficos y violencia sexual en mujeres,
determindndose que las mujeres casadas no
presentaban una asociacion significativa con ser
victimas de violencia sexual en comparacién con
mujeres cuyo estado civil es no conviviente (RPa=0,654;

p valor Rp Ajustado 1IC 95% p valor
0.084 0.848 0.710-1.012 0.068
<0.001 0.877 0.831-0.926 <0.001
0.070 1.170 0.983 - 1.393 0.078
0.008 1.108 1.030-1.193 0.006
<0.001 1.187 1.125-1.252 <0.001
<0.001 0.527 0.495 - 0.562 <0.001
<0.001 0.619 0.588 - 0.651 <0.001
0.032 1.061 0.988 - 1.139 0.101
0.020 1.061 0.994 -1.133 0.075
0.002 1.042 0.979-1.108 0.197
<0.001 1.140 1.050-1.237 0.002
0.186 1.064 0.982-1.153 0.130
<0.001 1.198 1.108 - 1.296 <0.001

1c95%: 0,445 - 0,962). En relacion con el nivel
econdémico, las mujeres en un nivel pobre de riqueza
(p<0.001) estaban asociadas a un mayor riesgo de ser
victimas de violencia sexual en comparacién con
aquellas mujeres de nivel deriqueza superior.

Tabla 3. Analisis multivariado de los factores sociodemograficos asociados a violencia sexual en
las mujeres seguiin ENDES en Pert 2021.

Factores o : 0
Sociodemograficos Rp Crudo IC 95% p valor Rp Ajustado IC 95% p valor
Edad
De 15 a 19 anos 1.205 0.728 - 1.993 0.468 1.380 0.696 - 2.734 0.357
De 20 a 29 ahos 0.984 0.811 1.195 0.874 1.043 0.792 1374 0.763
De 30 a 49 anos Ref.
Pig. 36 | Y
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Nivel de instruccion

Sin educacion 3.576 2.064 - 6.195
Primatria 2.337 1.771 - 3.085
Secundaria 1.930 1.505 - 2.475
Mayor Ref.

Estado civil
Casada 1.898 1.438 - 2.505
Conviviente 1.838 1.472-2.295
No Conviviente Ref.

Area de residencia
Urbano 1.586 1.319 - 1.907
Rural Ref.

Nivel de riqueza
Pobre 2.012 1.545 - 2.622
Medio 1.214 0.864 - 1.705
Rico Ref.

Regidn natural
Lima Metropolitana 0.732 0.520-1.031
Resto Costa 0.569 0.432-0.751
Sierra 1.235 0.991 - 1.540
Selva Ref.

Ref.: Categoria Referencia
Fuente: INEI ENDES 2021

* RP: razén de prevalencia, IC:intervalo de confianza

Al evaluar la asociacion entre los factores
sociodemogréficos y la violencia fisica en las mujeres
(tabla 4) se determiné que las mujeres de 15 a 19 afos
(p=0.042) o de 20 a 29 afios (p=0.004) se encontraban
asociadas a ser victimas de violencia fisica, comparadas
con aquellas, cuyas edades oscilaban entre los 30 a 49
anos. Del mismo modo, las mujeres sin ningun nivel de
educacién (RPa = 0,506; IC 95%: 0,275 - 0,932) no
estaban asociadas con un mayor riesgo de violencia
fisica,en comparacién con las de mayor nivel educativo.
Asimismo, se determind que las mujeres, cuyo estado

<0.001 1.792 0.911-3.523 0.091

<0.001 1.048 0.713 - 1.541 0.812
<0.001 1.080 0.791-1.473 0.629
<0.001 0.654 0.445-0.962 0.031

<0.001 0.962 0.715-1.295 0.799
<0.001 0.856 0.619-1.183 0.347

<0.001 2.354 1.601 - 3.462 <0.001
0.264 1.442 0.966 - 2.155 0.074
0.074 0.759 0.499-1.153 0.396
<0.001 1.361 0.955 - 1.941 0.196
0.061 0.088

civil es casado (RPa = 0.561; 1C95%: 0.468 - 0.673) o
conviviente (RPa = 0.724; 1C95%: 0.630 - 0.832), no
estaban asociadas al riesgo de experimentar violencia
fisica, en comparacion con las de estado civil de pareja
no conviviente.

En cuanto a las regiones naturales, las mujeres quienes
viven en Lima Metropolitana (RPa=0.777;1C 95%:0.635
-0.951)y la costa (RPa=0.790; IC 95%: 0.650 - 0.960) no
estan asociadas con un mayor riesgo de sufrir violencia
fisicaencomparacion conlasdelaselva.

Tabla 4. Analisis multivariado de los factores sociodemograficos asociados a violencia fisica en las
mujeres segun ENDES en Peru 2021.

Factores o : 0
sociodemograficos Rp Crudo 1C 95% p valor Rp Ajustado IC 95% p valor

Edad

De 15 a 19 afos 1.718 1.370-2.155 <0.001 1.455 1.013 - 2.088 0.042

De 20 a 29 afios 1.331 1.211-1.462 <0.001 1.218 1.066 - 1.391 0.004

De 30 a 49 afnos Ref.
A \‘ | .
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Nivel de instruccion

Sin educacion 1.218 0.826 - 1.796
Primaria 1.330 1.159-1.527
Secundaria 1.558 1.393 - 1.741
Mayor Ref.
Estado civil
Casada 2.239 1.916-2.618
Conviviente 1.369 1.221-1.535
Noconviviente Ref.
Area de residencia
Urbano Ref.
Rural 1.191 1.037 - 1.368
Nivel de riqueza
Pobre 1.478 1.307 - 1.670
Medio 1.239 1.065 - 1.443
Rico Ref.
Regién natural
Lima Metropolitana 1.220 1.039 - 1.432
Resto Costa 1.380 1.216 - 1.566
Sierra 1.028 0.917-1.151
Selva Ref.

Ref.: Categoria Referencia
Fuente: INEI ENDES 2021

*RP: razén de prevalencia, IC: intervalo de confianza

DISCUSION

Este estudio evidencia la presencia de factores
sociodemograficos asociados a la violencia doméstica
en la muestra estudiada; la violencia psicoldgica es la
mas frecuente en nuestro medio. Los factores asociados
a ella fueron la edad, el nivel de instruccion, la regién
natural y el estado civil; este Ultimo, asi como el nivel de
riqueza fueron significativos para violencia sexual.
Todos los factores descritos se asocian a la violencia
fisica. En el presente estudio, el 47,7 % de las mujeres
fueron victimas de violencia psicologica, el 1,8 % sufrid
violencia sexual y el 7,0 % experimentd violencia fisica.
Estas cifras son comparables con investigaciones
anteriores, como el estudio de Das BN y Mohandas A®. ,
quienes encontraron tasas del 38,5 %, 3%y 70,6 % para
violencia psicolégica, sexual yfisica, respectivamente.

Similarmente, Ledn P® determiné en un estudioen San
Juan de Lurigancho, Pert, un 68,4%,2,4%Yy 7,6 % de las
mujeres sufrieron violencia psicoldgica, sexual y fisica,
respectivamente. Por lotanto, se puedeinferirunaalta

Pag. 38 |

0.320 0.506 0.275-0.932 0.029
<0.001 0.872 0.717 - 1.060 0.169
<0.001 1.030 0.892-1.188 0.690
<0.001 0.561 0.468 - 0.673 <0.001
<0.001 0.724 0.630-0.832 <0.001

0.014 0914 0.768 - 1.087 0.309
<0.001 1.495 1.251-1.786 <0.001

0.006 1.232 1.034 - 1.468 0.019

0.015 0.777 0.635-0.951 0.014
<0.001 0.790 0.650 - 0.960 0.018

0.637 1.019 0.849-1.224 0.838

prevalencia de violencia psicoldgica podria deberse a
su enmascaramiento bajo la falta de reconocimiento
como victima, con las mujeres sintiéndose culpables y
responsables y, a menudo, minimizando la situacion al
pensar erroneamente en el arrepiente del agresor,
contribuyendo ala falta de percepcién de ser una mujer
maltratada.

Se identificaron diversos factores sociodemogréficos
asociados a la violencia psicolégica de mujeres en
nuestro estudio. Pero, no se encontrd asociacién en el
grupo de edad de 20 a 29 anos, difiriendo de los
hallazgos de Kanougiya S, quien identificé la edad
entre 25 y 34 afos como un factor protector. Este
resultado sugiere, que las mujeres en este rango de
edad tienen menos probabilidad de ser victimas de
violencia psicoldgica, posiblemente influenciadas por
la concientizacién medidtica, permitiendo reconocer
comportamientos que incitan a la violencia, un aspecto
clave en las dindmicas de poder y sumision en el hogar.
Las mujeres con educacién primaria o secundaria

::(%): |
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enfrentan mas de riesgo de violencia psicoldgica en
nuestro estudio. Estos hallazgos coinciden con datos de
Vasconcelos NM® , quien sefiala un aumento del 26 %
en el riesgo para mujeres con educaciéon primaria.
Lazarte M®, también, identifica un mayor riesgo en
mujeres con educacién secundaria, lo que representa el
45,5 % de su estudio. Por ello el contexto sociocultural
es crucial, pues una educacion limitada puede llevar a
una escasa percepcion de la violencia, siendo tolerada
por sectores de la sociedad y aprovechada por el
agresor.

En cuanto al estado civil, las mujeres casadas o
convivientes no estdn asociadas a la violencia
psicolégica en comparacion con las no convivientes, en
nuestro estudio. Estos resultados difieren de los
obtenidos porLazarte M © ,quienreportaun40.7 %y un
55.9 % de riesgo de sufrir violencia psicolégica en
mujeres casadas o convivientes respectivamente.
Resultado similar al estudio de Ledn P®, quien asocid
un 43.3 % de riesgo para mujeres con pareja
conviviente. Esta discrepancia puede explicarse por la
percepciéon del matrimonio en contextos
socioculturales especificos, donde las mujeres pueden
sentir la presiéon de asumir roles tradicionales. La
violencia psicolégica, a menudo relacionada con
conductas controladoras, se pasa por altoy se mantiene
ocultaeneldmbito doméstico.

Al evaluar las areas naturales, las mujeres de Lima
Metropolitana y las de la regién Sierra tienen mayor
riesgo de sufrir violencia psicoldgica, con valores del
14% y 19%, respectivamente. Concordando con los
resultados obtenidos por Lazarte M®, quien identifico
un 32,4% de mujeres de la region Limay un 29,9% de la
region Sierra asociadas a la violencia psicoldgica. Las
variaciones pueden surgir, debido a distintos contextos
sociales en cada grupo poblacional, demostrando que
la violencia psicoldgica es un problema complejo y
multicausal, presente en todos los niveles sociales,
independientemente de la regién geografica. Con
respecto a los diversos factores sociodemograficos
asociados a la violencia sexual, se analizd el estado civil,
estableciendo en nuestro estudio que el ser una mujer
casada es un factor protector frente al riesgo de ser
victima de violencia sexual, como lo confirma también,
Lazarte M. Este tipo de violencia se puede manifestar
entodaslasformasytipos de relaciones, sinembargo, el
estado del matrimonio puede romper estos patrones

de violencia al crear un vinculo afectivo con la pareja.
Asimismo, las mujeres con un nivel pobre de riqueza
tienen un 35 % mas de riesgo de sufrir violencia sexual.
Estos hallazgos son consistentes con investigaciones
previas como la de Tun T, quien encontré que bajos
niveles econémicos estan significativamente asociados
a la violencia sexual. Ademas, coinciden conYasmin
S quienidentifico el 51,9 % de mujeres afectadas por
violencia sexual pertenecian a un nivel socioeconémico
bajo. Resultados similares se obtuvieron en el estudio
de Tiravanti D."?, donde el 48,5 % de mujeres
econémicamente desfavorecidas y muy pobres fueron
victimas de violencia sexual. Creemos que las mujeres
en situaciones de violencia sexual, al carecer de
recursos e ingresos, enfrentan mayores dificultades
para escapar de este tipo de entornos, aumentando su
vulnerabilidad para ser mas abusadas y maltratadas
sexualmente.

En relacion a los factores sociodemograficos asociados
ala violencia fisica, encontramos que las mujeres de 15
a19anosy20a29anos tiene un riesgo mayor para este
tipo de violencia. Este hallazgo es similar a la
investigacion de Subhaschandra K, donde el 33,8%
de mujeres que sufrieron violencia fisica tenian entre 21
y 30 afnos, y con Yasmin S, quien identificé un 28,21 %
de mujeres de 18 a 25 anos afectadas por violencia
fisica. En cuanto al nivel de instruccidon, en nuestra
investigacion, la falta de estudios no se asocia con un
aumento en el riesgo de violencia fisica, contrariamente
a lo reportado por Tiravanti D “? y Lazarte M en
poblacién peruana. Estadiscrepancia podria deberse al
tamano de nuestra muestra, las relaciones de poder
desiguales hacia las mujeres, a menudo, se vinculanala
creencia de unaventajaeducativa ®2,

En relacién al estado civil, se destaca que las mujeres
casadas o convivientes no mostraron asociacién con un
efecto protector contra el riesgo de violencia fisica. Sin
embargo, este hallazgo contrasta con estudios previos,
como el de Rodriguez | ™, quien reporta un 55,2 % de
violencia fisica en mujeres con pareja conviviente; o el
delLazarteM® conun47,7 %.

En términos de nivel deriqueza, el estudio revela quelas
mujeres consideradas pobres o medianamente ricas
enfrentan mas riesgo de violencia fisica. Estos
resultados coinciden con investigaciones anteriores,
como las de TunT"y KanougiyaS”, quienes indican
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una asociacion entre bajo nivel econémico y violencia
fisica. Lazarte M®, reporta un 46.5 % mujeres en niveles
de pobreza bajo con violencia fisica, y un 22.9 %, en
niveles de riqueza media. La evidencia sugiere que los
indices de riqueza son un factor asociado a la violencia
fisica. Se infiere, debido a su bajo nivel socioeconémico,
las mujeres pueden sentirse impotentes para asegurar
el sustento econdémico familiar, lo que justificaria la
aceptacion del patriarcado en funcion de un complejo
deinferioridad. Esto podria llevarlas a aceptar cualquier
forma de maltrato en busca de satisfacer sus
necesidades, debido a su limitaciéon econdmica.

En cuanto alaregién natural, se destaca que las mujeres
de la region Lima Metropolitana y regiéon costa no
mostraron asociaciéon con un efecto protector ante la
violencia fisica. Este hallazgo coincide con Lazarte M®,
quien identificd un 34,7% Yy 26% de mujeres residentes
en Lima Metropolitana y la regién costa,
respectivamente, no experimentaron este tipo de
violencia. Sin embargo, contrasta con los resultados de
Berrocal A®, quien reporta una asociacion significativa
de 19,41% ante la violencia fisica en las mujeres de la
region costa. Esta discrepancia puede explicarse por las
diferencias en el tamafno poblacional y las
caracteristicas sociodemograficas de la muestra
utilizada en nuestro estudio, reflejando diversos
contextos sociales en los que vive cada poblacion
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estudiada y destacando la importancia de abordar la
violenciacomo un problemalatente en el pais.

Finalmente, al ser un estudio, el cual considero bases de
datos secundarias como fuente principal, la variedad de
preguntasy respuestas disponibles limité las variables a
estudiar consideradas en la literatura; por ello las
limitaciones presentes en el estudio recaen en los datos
de violencia reportados por el INEl en su encuesta
ENDES 2021, los cuales se basan en autoinformes de la
poblacién femenina; ello puede subestimar el niimero
real de los casos de abuso dada la subjetividad y
privacidad de las mujeres frente a estos actos; por lo
tanto, existe sesgos por parte de la propia fuente de
informacién, ya sea como respuestas incompletas,
falsas o ambiguas. Finalmente, una fortaleza del estudio
a destacar es el disefio muestral de la propia ENDES, los
resultados son representativos y fidedignos a nivel
nacional.

CONCLUSIONES

La violencia psicolégica fue el tipo de violencia con
mayor tasa de prevalencia en nuestro estudio. Los
factores sociodemograficos asociados a la violencia
psicoldgica fueron el nivel de instruccién y la regién
natural. El estado civil fue un factor protector ante la
violencia sexual. La edad y el nivel de riqueza fueron
asociadasalaviolenciafisica.
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