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Es indudable que el uso excesivo de redes sociales puede llevar a una adicción y, a largo plazo, contribuir a 

problemas de salud mental en los estudiantes de medicina. No obstante, es crucial entender que la adicción a 

las redes sociales puede ser un indicativo de un problema subyacente más complejo, como el burnout 

(agotamiento). Un estudio realizado por Şahin D. (2023) reveló que el agotamiento entre los médicos actúa 

como un factor mediador en la relación con el uso de redes sociales. Este estudio demostró que el agotamiento 
(2)incrementa las actividades de holgazanería cibernética, lo cual puede contribuir a una adicción a largo plazo .

Además, se ha evidenciado que el burnout medido a lo largo del tiempo puede actuar como predictor del nivel 

de intrusión en redes sociales, como Facebook. Un estudio mostró que la cantidad de tiempo en Facebook 
(4)aumenta hacia el �nal del semestre debido al agotamiento académico reportado al inicio del mismo . A partir 

de este hallazgo, es necesario considerar la implementación de estrategias para mejorar el bienestar académico 

y reducir la tendencia hacia el uso excesivo de redes sociales como mecanismo de escape. En este sentido, se 

podrían implementar programas de mentoría estudiantil, identi�cando a aquellos estudiantes en riesgo de 

desarrollar una adicción, con el objetivo de equilibrar el tiempo en línea y limitar el uso de redes sociales para el 

desarrollo profesional y personal.

Me dirijo a usted en relación al artículo titulado "Determinación de la asociación entre la adicción a las redes 

sociales y las consecuencias en la salud mental en estudiantes de medicina humana de la Universidad Ricardo 

Palma en el año 2021", publicado en el volumen 23, número 4, del año 2023. En el citado trabajo, Ortiz V et al. 
(1) encuentran una fuerte asociación entre la adicción a las redes sociales y las consecuencias en la salud mental 

de los estudiantes de medicina. Sin embargo, me gustaría proponer una perspectiva alternativa para 

interpretar estos hallazgos.

(3)Asimismo, según una investigación de Luo A. , el 41,23 % de los profesionales médicos utilizaban las redes 

sociales para evadir problemas y reducir la ansiedad, mientras que el 48,75 % lo hacía como una forma de aliviar 

la depresión. Estos hallazgos sugieren que la alta dependencia de las redes sociales entre los profesionales de la 

salud está vinculada al estrés y la fatiga laboral derivados del burnout.
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El uso excesivo de redes sociales no solo es una causa, 
sino también una consecuencia del burnout 
académico. El estrés incrementa la sensación de 
agotamiento, lo cual, a su vez, incita a una mayor 
utilización de las redes sociales como vía de escape 
ante el desgaste académico. Esta situación no solo 
afecta la salud mental, sino también la calidad y 
cantidad de sueño, lo que a largo plazo agrava los 

(5)problemas de salud .

Por lo tanto, abordar exclusivamente la adicción a las 
redes sociales sin considerar el burnout académico 
como una posible causa subyacente podría ser 
insu�ciente para tratar el problema de manera 
integral. Este ciclo de agotamiento, trastornos del 
sueño y bajo rendimiento académico refuerza la 
necesidad de implementar estrategias tanto para 
reducir la carga académica como para promover 
hábitos saludables en el uso de redes sociales.
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