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RESUMEN

El presente trabajo tiene como finalidad mostrar los efectos del Instinto Autodestructivo
por depresién enrelacion con los niveles: genético, metabdlicos y riesgos de la estructura
organica cerebral; asimismo, la metodologia es cuantitativa con disefio experimental
correlacional. Asimismo, se comentara respecto a las redes neuronales convergentes y
divergentes, sus conexiones, el rol de las impresiones/asociativas en la cadena del dato
instintivo autodestructivo sensomotor de conductas lesivas de consumo alimenticio,
apetito y en conductas de indicadores afectivos, y otras compulsiones cognitivas, que
dejan huellas de riesgos en la salud mental y fisica significativas en todos los periodos
criticos del desarrollo psicolégico animal y humano. Las muestras estdn compuestas
por 40 sujetos mamiferos inferiores; ratas albinas (N° 20) y superiores humanos (N°
20), se investigarad y observard el rol sensorial-perceptivo; llevado con una atencién
a la conducta alimenticia, consumo, indicadores afectivos de la autodestruccién y
compulsiones cognitivas frente a los misterios de la fuerza de la vida y sus cambios.
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EFFECTS OF THE DEPRESSION SELF-DESTRUCTIVE INSTALLATION
IN RELATION: GENETICS, METABOLISM AND RISKS IN THE
ORGANIC CEREBRAL STRUCTURE

ABSTRACT
The purpose of this article is to show the effects of the Self-Destructive Instinct due
to depression in relation to the levels: genetic, metabolic and risks of the cerebral
organic structure; also, the methodology is quantitative with correlational experimental
design. Likewise, it will be commented on convergent and divergent neural networks,
their connections, the role of impressions/associations in the chain of instinctive self-
destructive sensoromotor data of harmful behaviors of food consumption, appetite
and behaviors of affective indicators, and other cognitive compulsions, which leave
traces of significant mental and physical health risks in all critical periods of animal and
human psychological development. The samples are composed of 40 lower mammalian
subjects; albino rats (N° 20) and human superiors (N° 20), the sensorial-perceptive role

Scientia ISSN 1993-422X | 155-178 [2019] | https://doi.org/10.31381/scientia.v21i21.2784 | CIURP 155



//// ANA MONTERO DoOIG

will be investigated and observed; carried with an attention to the alimentary behavior,
consumption, affective indicators of the self-destruction and cognitive compulsions in
front of the mysteries of the force of the life and its changes.
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Molecular Neurosciences in Psychology, Genetics, Metabolism, Risks of the Organic
Cerebral Structure.
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INTRODUCCION

| presente trabajo de investigacion muestra los efectos del Instinto
Autodestructivo por depresion en relacion con los niveles genético,
metabdlicos y riesgos de la estructura orgdnica cerebral; se seiala el problema,
los objetivos, las limitaciones del estudio, justificacion importancia.

En la primera parte estd el capitulo I; Marco Tedrico, sobre instinto sensomotor
autodestructivo, asimismo, un enfoque autodestructivo cognitivo de la memoria y
los posibles Indicadores Emocionales estables e inestables del sujeto.

En el capitulo Il; Planteamiento del Estudio, se determina la metodologia cuya
eleccion es la cuantitativa con disefio experimental-correlacional de variables, de
algunas redes neuronales convergentes y divergentes, entre Depresion y Genética,
Metabolismo y Estructura Cerebral de las conexiones neuronas en el papel de
las impresiones-asociativas de la cadena del dato instintivo autodestructivo y de
conductas lesivas de indicadores afectivos y otras compulsiones cognitivas, se
sefalan las caracteristicas de las muestras animales, que estdn compuestas por
40 sujetos mamiferos inferiores; ratas albinas (N° 20) y superiores humanos (N°20).
Se investigara y observara el rol sensorial-perceptivo; llevado con una atencion a
la conducta alimenticia; consumo, indicadores afectivos de la autodestruccion y
compulsiones cognitivas frente a los misterios de la fuerza de la vida y sus cambios.

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

Problema

(Cudleslarelacién enlos efectos del instinto sensomotor autodestructivo por depresion
en relacion a genética, metabolismo y riesgos de la estructura organica cerebral, en
cuanto al recuerdo traumatico de la depresion en pérdidas de objeto afectivo?

Objetivos
General.

Detectar si existe diferencia significativa en la estructura organica hematolégica,
en la genética metabdlica y en el nivel de depresiéon del individuo segun su
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comportamiento instintivo ante situacién de riesgo (instinto de vida o instinto de
destruccion).

Especificos.

1. ldentificary determinar si existe relacion significativa entre la estructura organica
hematoldgica (normal o patoldgica) y el comportamiento instintivo en situacion
de riesgo (estable o inestable), en cada grupo de estudio (animales y humanos).

2. ldentificar y determinar si existe relacién significativa entre el nivel de depresion
(leve/moderada o severa) y el comportamiento instintivo en situacién de riesgo
(estable o inestable), en cada grupo de estudio (animales y humanos).

3. Identificar y determinar si existe relacion significativa entre la genética
metabdlica (normal o patoldgica) y el comportamiento instintivo en situacion
de riesgo (estable o inestable), en cada grupo de estudio (animales y humanos).

HIPOTESIS
Hipétesis general

Existe diferencia significativa en la estructura orgénica hematoldgica, en la genética
metabdlica y en el nivel de depresidon del individuo segliin su comportamiento
instintivo ante situacion de riesgo (instinto de vida o instinto de destruccion).

Hipodtesis especificas

1. Existe relacion significativa entre la estructura orgdnica hematoldgica (normal
o patoldgica) y el comportamiento instintivo en situacién de riesgo (estable o
inestable), en cada grupo de estudio (animales y humanos).

2. Existe relacién significativa entre el nivel de depresién (leve/moderada o severa)
y el comportamiento instintivo en situacion de riesgo (estable o inestable), en
cada grupo de estudio (animales y humanos).

3. Existe relacion significativa entre la genética metabdlica (normal o patolédgica)
y el comportamiento instintivo en situacién de riesgo (estable o inestable), en
cada grupo de estudio (animales y humanos).

MARCO TEORICO

Sigmund Freud (1915) alberga la idea dos instintos Tantos y eros: Freud, Sigmund
(1915). «Pulsiones y destinos de pulsion». Obras Completas XIV. Titulo original: Triebe
und Triebschcksale; traducido inicialmente como “Los instintos y sus vicisitudes” (72
(1996) edicién).

Sigmund Freud quien utilizd los nombres de Eros y Thanatos para referirse a dos
instintos basicos que actudan en el hombre. Estos son los instintos de vida y muerte,
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que Freud llamé Eros y Thanatos, respectivamente, utilizando el nombre de dos dioses
de la mitologia griega. Segun las teorias de Sigmund Freud, el ser humano careceria de
instintos, y en su lugar tendria lo que se denomina pulsiones, divididas en: Eros: instinto
de vida, cuya caracteristica es la tendencia a la conservacién de la vida, a la unién y
a la integridad, a mantener unido todo lo animado. Tiende a la unién, a la vida, que
posibilita el sexo como placentero y como generador de nueva vida. Thanatos: instinto
de la muerte. Designa las pulsiones de muerte que tienden hacia la autodestruccion.

Dr.C.George Boeee (1998), con Teorias de la personalidad Sigmund Freud traduccién
al castellano Dr Rafael Gautier, texto electrénico quien afirma que:

El Dr. C. George Boeree de la Universidad de Shippensburg en departamento de
psicologia explica dentro de la teoria de la personalidad de Sigmund Freud a partir
de casos uno de ellos la paciente Anna O. quien fue paciente de Breur 1882, cuando
ella tenia 21 afos se dedicé al cuida de su padre enfermo, desarrollando una tos
importante que tenia una explicacion fisica con dificultad para hablar, post muerte del
padre se investigaron sintomas de Anna O. la sensibilidad en sus manos, los espasmos
de tos eran involuntarios sin aparente causa fisica, determinandose que eran instintos
autodestructivos por su depresién. Ella llego a ser una la primera asistente social de
Alemania bajo su nombre propio Bertha Pappenheim quien fallecio 1936.

Fritz Zorn en su obra Del amor, la neurosis, y el deseo Accidén Antioxidante (1998),
alega que:

Que en el trascurso de la vida cotidiana un ser tiene plagado de perjuicios que el
posee e involucra a otros y por lo general frente a esto tan autodestructivo intenta
agradar aalguien alegando tal o cual persona no me toma en cuenta demostrandose
que autodestructivamente el el es el que desea ignorarlo o evitarlo al otro.

Asimismo, menciona que

La preocupacién por convertirse en eso rechazado al otro lo vive co o superposiciones
de si mismo caprichos de ese otro en su yo interno que en el fondo seria ser amado
busqueda de placer a pesar aparecer destructivamente ante el otro. (Zorn, 1998 pag. 10).

Por otro lado, Mauro Gago estudiante de Comunicaciones en la UBA a lo largo de su
carrera estudio y descubrié en la mitologia griega que el Dios de la muerte, Tanatos
engloba:

Una preocupacién por convertir los deseos por satisfacer impulsos de destruccién y
agresividad, en pulsiones de muerte estas pulsiones estan encarnadas en la instancia
de personalidad del Ello (segun Freud) en una de las instancias de la segunda tépica
freudiana de la composicion de la psiquis mente de energias sutiles contempladas
también por Yo supery6 de la personas (Gago 2012 pag. 45) .

Freud, S., (1981) Nuevas puntualizaciones sobre las neuropsicosis de defensa, (1896).
Sigmund Freud. Obras Completas. Volumen Ill. Buenos Aires y Kant, Immanuel (2002)
Lecciones de ética. Traduce Roberto Rodriguez A.y Concha Roldan. Ed. Biblioteca de
Bolsillo, Barcelona, Espaiia asi como Lotrenz al referirse sobre agresion y violencia
sefalan que:
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Los actos morales, convergen el deseo, el cuerpo como un espacio moral por
excelencia, los sentimientos como el amor y el odio, las categorias de lo bueno y
lo malo, pero ;Quién manda? ;En donde se encuentra el ejecutor de la ley? Kant
propone un Gewissen a priori, estd ahi modulando los actos y al mismo tiempo una
ética en si, para Freud el Gewissen es a posteriori se instalan después de un deseo y
sobre todo después de tener un regispor convertir los deseos por satisfacerimpulsos
de destruccion y agresividad, en pulsiones de muerte Kant, Immanuel (2002, p. 114.)

Las personas tienen capacidad para la agresion y la violencia pero no una urgencia
bioldgica a atacar o destruir a otros que se acumula continuamente dentro de ellas
(Berkowitz, 1996, p. 16).

La supuesta espontaneidad de la conducta agresiva defendida por Lorenz.
Afirman que la conducta agresiva, al igual que otras instancias conductuales, es
probablemente una respuesta a diversos estimulos de la 37 situacién circundante y
Nno una accion provocadas Unicamente por fuerzas internas (Hinde, 1960; Berkowitz,
1969 a; Montagu, 1978). Es decir, en la actualidad los investigadores defienden
que la agresion es un fendmeno multicausal y que es imprescindible estudiar las
diferentes interacciones que se dan a su alrededor.

BAUMEISTER, R.F. (1997), “Identity, Self-concept and Self-esteem”. In R. HOGAN, J.
JOHNSON S.BRIGGS (a cura di) Handbook of Personality Psychology, Academic Press,
San Diego, pp. 681-710.

Plantean factores de autodestruccion: Los actos sensorio motores que convergen
de redes del deseo el cuerpo fisico usa moléculas llamadas neuropéptidos que
interaccionan con Factores de género: Es mas fuerte en hombres (machos) que en
mujeres(hembras), Factor edad: factor de riesgo mas importante en el desarrollo de
la experiencia temprana haber sufrido abandonos emocionales o postergaciones
en la experiencia temprana infantil en todos los mamiferos superiores o inferiores.
Evidencias Clinicas: Existe evidencia clinica y experimental que muestra que el
cerebrojuegarolimportante e como base material del Psiquismoy energias psiquicas
sutiles cognitivas, afectivas y motoras instintivas Cierta acumulacion de radicales
libres moléculas hiperoxigenadas son de muy corta vida, en su reactividad quimica,
pueden ayudar en ciertas circunstancias que la célula no controle infecciones. Asi
como el deterioro del registro instintivo cerebral o riesgo auoloquidante.

Enfoque cognitivo de la memoria Instintiva Autodestructiva

En el proceso del aprendizaje de nifios que han sufrido privacion social en su infancia:
Abandonos, postergaciones muestran en sus conductas una memoria autodestructiva
de ellos mismos, asi mismo desarrollan una especie de retardo emocional en sus
vinculos, por lo que son muy influenciables y poco sociales y dependientes de procesos
de identificaciones parciales o totales con quienes les brindan afecto.

Conducta autodestructiva caracteristicas

Enfoque cognitivo- afectivo se observan algunas caracteristicas autodestructivas
son caso de humanos rechazados para trabajar. « Se llevan mal con los profesores.
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« Son antipaticos con los compaieros. « Son percibidos como agresivos por sus
companeros y por los tutores. « No entienden a los demas. « Les falta comprension de
situaciones sociales o trabajo en equipo presentan debilidad ante los otros. « Tienen
problemas para comunicarse. « Son envidiosos. « Se sienten superiores. « Les gusta
[lamar la atencién. « Son pesados e inmaduros. (Montero, 2017).

Tal vez la explicacion mas sincronizadas de estan las impresiones de ser rechazados
socialmente se deban en parte a experiencias tempranas infantiles de abandono
0 postergacion; que en la vida futura probablemente los lleve diversos niveles
depresivos, marginaciones de conducta donde sus recuerdos, pueden condicionar
metabolicamente aquellas moléculas de las emociones negativas El circuito de redes
neuronales en humanos pues siempre el pensamiento y la conciencia de si, es mas
complejo porque son lineales y en paralelo lo que significa que el almacenamiento
y evocacion tiene mas elaboracién de probabilidades de aciertos que realmente
reflejen la realidad y no locas imaginaciones, lograr un pensamiento asociativo
activo y objetivo es dificil, pues requiere auto entrenamiento para no fantasear o
mentir 0 no estar demente en cuanto contenido y curso de la informacion versus la
realidad objetiva. (Montero, 2017).

Indicadores emocionales de la autodestruccion
1.- Inestables basicos

La impulsividad es una tendencia a actuar espontaneamente sin premeditacion
o planificacion con poca tolerancia a la frustracion, ausencia de control interno
buscando siempre gratificacion inmediata con inmadurez y afeccién bioldgica
de su conducta mostrando en TEST HTP integracion pobre de la figura humana,
asimetrias, figuras muy pequefias o muy grandes trasparencias omision de cuellos.

La inseguridad, existen sentimientos de inadecuacién Son sindromes caracterizados por
un deterioro cognitivo de causa organica cerebral (por lo general isquemias o pequefios
derrames cerebrales) que origina desadaptacion en la organizacién y curso de la memoria
y en el proceso del vinculo con el otro sea objeto, sujeto o circunstancia social sin un
indicador bioldgico genérico de su presencia frente como ocurrieron los hechos.

Mostrando en TEST HTP figuritas inclinadas, cabeza pequefa, manos omitidas
omisiones de brazos o piernas o pies.

La Ansiedad muestran tensién inquietud que la manifiesta en su cuerpo fisico o en
sus emociones negativas y en acciones de preocupacion inestabilidad o aprensiones
hacia objetos, alimentos o sujetos y circunstancias de vida.

Mostrando en TEST HTP (dibujo de casa arbol persona) sombreados del cuerpo
fisico, su casa y arbol (Persona= sombreados extremidades superiores o inferiores;
omisiones 0jos) (casa= nubes, lluvia, nieve pajaros volando), (Arbol= troncos con
sombreados agujeros y ramas rotas).

Timidez expresadas en conductas retraida, cautelosa reservada, falta de seguridad,
tendencias avergonzarse, atemorizarse frente objetos raros o situaciones terminales
como muerte la soledad. mostrando en TEST HTP (dibujo de casa arbol persona)
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figuras muy pequefitas, omisiones caso persona de extremidades brazos, piernas, pies
omisién de nariz, boca cabellos.Caso de arboles pequenitos sin ramas, casa cerradas
por montafas.

Su desempeiio en casos de nifios, jovenes y adultos

En lo que respecta desempefos escolares sus notas son muy malo junto otras muy
buenas y altas. En los casos de jévenes estudiantes en las universidades o Institutos
técnicos se reflejan notas oscilatorias semestres de bien y mal rendimiento, retoros
reincorporaciones es decir conductas inestables en escolaridad.

En desempenioentrabajos son personas muy dependientes o sumisasy extrovertidas
en algunos casos con conductas para llamar la atencién mostrando en TEST HTP
figuras raras, complejas grotescas o monstruosas.

2- Indicadores Emocionales basicos de un instinto de vida seguro

Es un elemento crucial para su diagnéstico, manejo clinico de la seguridad personal
y social, cuando existe una memoria sensorial traumatica autodestructiva que
constituyen en la mayoria de los casos el eje tres trastornos sensores perceptivos.

Asi mismo en mis investigaciones en psicologia Molecular en psicologia en los
estados emocionales:

Los actos sensorio motores que convergen de redes del deseo el cuerpo fisico usa
moléculas de las emociones como fijadores de un espacio moral por excelencia, los
sentimientos como el amor y el odio, las categorias de lo bueno y lo malo, perfil
neuropsicoldgico se debe atender a diferentes areas o esferas: Asociacion Cognitiva-
Afectiva de la red neuronal de toma de decisiones LF. Funcionalmente metabdlica
electro en mini voltios y quimica uso de neurotransmisores en el curso, contenido
del pensamiento son propiciadas por moléculas como: glutamato, dopamina,
acetilcolina y las proporciones entre neurotransmisores y de neuropéptidos SLD
(2017) Moléculas de las emociones - Lecciones de clases de la asignatura de Ps 309
Procesos Sensoperceptivos Universidad Ricardo palma, Facultad de Psicologia, Lima
- Pert1 2017 (Montero, 2017).

Las moléculas de las emociones son proporciones entre ellas en funciéon de
identificaciones o apegos de los recuerdos (Montero, 2017).

Conductual sensomotora en la MS (memoria Sensorial), se debe explorar todas las
areas de los nucleos grises y el déficit de dopamina Observédndose los siguientes
problemas o fallas (Montero, 2016):

Fallas de orientacidn espacial en lugar y tiempo.

Fallas en Memoria sensorial visual y verbal en tareas de aprendizaje.

Lenguaje expresivo: entrecortado.

Curso y contenido del pensamiento evocado deficiente.

Praxis: ide motora vacilante o dudosa.

Fallas en la percepcién visual y auditiva que no ayuda al recuerdo, sino parcialmente.
Resolucion de problemas, casi ausente o parcialmente ausente.
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Actividades basicas de habilidades sociales de la vida cotidiana bloqueadas.
Funcién interactiva con otros: fallas en los vinculos con cierto nivel de agresividad
solapada, terquedad y cambios en estado de dnimo y personalidad (Montero, 2016).

METODOLOGIA

Método

El presente estudio segun los criterios de (Sanchez y Reyes, 1990) es una investigacion
de tipo basica y aplicada: Es basica, también llamada pura o fundamental, porque nos
lleva a la busqueda de nuevos conocimientos sobre instinto sensoperceptivo basico
de Autodestruccién; los indicadores emocionales que presentan los participantes de la
investigacion . En este caso conocer los indicadores emocionales del Dibujo de la figura
humana que caracterizan a los sujetos estudiados animales y humanos. Es sustantiva,
porque trata de responder a los problemas tedricos o sustantivos, en tal sentido enfoca
el fendmeno de la autodestruccion en términos de prevencién y diagndstico.

VARIABLES
VARIABLE CLASIFICACION | CATEGORIZACION CRITERIO
ESTABLE de vida Control emocional no
Optima conducta del |agresividad, seguridad
INSTINTOS ORDINAL sujeto personal sociabilidad.
DEVIDA o Indicadores
DE . INESTABLE de o
AUTODESTRUCION Emocionales destruccion Descontrol emocional:
. impulsividad, ansiedad
Negativa conducta . . .
. inseguridad, timidez
del sujeto
Instinto senso motor
Depresion Leve Puntaje T/R Segundos de
10"a 25"
Depresion Instinto senso motor
Mo‘:Ierada Puntaje T/R Segundos de
DEPRESION ORDINAL 267250
Niveles Instinto senso motor
Depresion Severa Puntaje T/R Segundos de
51"a 150"
Debresién Amorfa Instinto senso motor
Mup lento Puntaje T/R Segundos
y mayor de 150"
Normal promedio
Glébulos Blancos
. N 5filos E 4
GENETICA N ot | Neutr6filos V7500 e 200
METABOLICA P Glébulos blancos : -
sensomotor Anormal Glébulos
Blancos Neutroéfilos
Mayor a 7,500
Presencia normal Nivel de litio normal
ESTRUCTURAL sangre de >0.5a 1.ml.
ORGANICA ORDINAL Nivel de litio bajo <
EREBRAL
¢ leve/moderada menor de 0.5 a 0.001
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Tipo de diseiio

Se utilizara un disefio de tipo experimental con grupo control, distribuido de
la siguiente manera: Grupo experimental con Instintos autodestructivos, se le
administrara, el recorrido de un laberinto en Ty mide los tiempos de reaccién en el
recorrido tanto animales como humanos. Adicionalmente en los ultimos sefialados
se mide en el test de HTP indicadores emocionales, En el Grupo control se mide
instintos basicos en el recorrido con indicadores emocionales estables en el Test
HTP, se le administrara a ambos grupos verificaciones de andlisis de litio en sangre (
a fin de averiguar niveles de depresién).

Poblacion de estudio

Muestra (1) Ratas Winstar de 200 gr / 2 - 3 meses de edad, en nimero de 20
ambos sexos, se les proveerd agua y comida ad libutum, propiciara condiciones de
temperatura adecuada (22-25°C) de dia y noche (12 horas de luz y de noche). Todas
estas condiciones serdn manejadas seguin los estandares que propicia la Universidad
Ricardo Palma Facultad de Medicinal y Facultad de veterinaria (Lic. VILMA HERENCIA
2018).

Muestra (2) Humanos cuyas edades oscilan entre 25 a 30 afios de ambos sexos
estudiantes de Educacion superior que no presenten cuadro clinicos ni enfermedad
somatica declarada; ni SOC sindrome organico cerebral.

Disefio muestral

Se trabajara con un total de 20 ratas por grupo (10 grupo experimental / 10 grupo
control).

Asi mismo, con 20 sujetos participantes por grupo (10 grupo experimental / 10
grupo control).

Variables y sus relaciones

e \Variable Dependiente:
- Instinto bésico autodestructivo (desplazamiento sensomotor instintivo)
- Indicadores emocionales inestable y
- Andlisis hematoldgico de medicién de Glébulos blancos y litio.

e \Variable Independiente: Depresion.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Test de laberinto en T de Morris para evaluacion del instinto autodestructivo en
animales y humanos.

Test de Indicadores emocionales HTP de Hammer.

Indicadores de neuroticismo del EPI Eysenck , Estable Inestable Emocional
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Escala de Autovaloraciéon de la Depresion de Zung (Self-Rating Depression Scale,
SDS),

Procedimientos para la recoleccion de datos

1. Se condicionara a los animales mamiferos inferiores dentro de sus jaulas.

2. Serealizara la evaluacion de animales y humanos en adecuacion al recorrido en
los laberintos T de Morris para trabajar la capacidad senso motora instintiva y
memoria.

3. Se Administra el Test HTP Hammer sobre indicadores emocionales en la conducta
senso motora animal y humana.

4. Se evaluaran en el andlisis hematoldgico recuento de glébulos blancos y niveles
de litio en sangré.

Procesamiento y andlisis de datos

Uso de programa estadistico SPSS N° 24 para analisis de significancia y diferencia
de media.

Prueba no paramétrica de Man-Whitney para muestras independientes (grupo
experimental vs grupo de control).

Recoleccion De Datos

GRUPO DE ANIMALES
Sujeto | Nivel de E::;:;til:;a Escala Depresién Globulos Genética Comportamiento

(animal) | Litio hematolégica TR/Seg Blancos Metabélica instintivo
S01 0.49 PATOLOGICA 47 LEVE-MODERADA 3659 PATOLOGICA INESTABLE
502 037 PATOLOGICA 13 LEVE-MODERADA 6339 NORMAL INESTABLE
503 033 PATOLOGICA 77 SEVERA 4496 PATOLOGICA INESTABLE
S04 0.97 NORMAL 17 LEVE-MODERADA 4253 PATOLOGICA ESTABLE
S05 0.55 NORMAL 68 SEVERA 3263 PATOLOGICA INESTABLE
S06 0.96 NORMAL 76 SEVERA 3793 PATOLOGICA ESTABLE
S07 049 PATOLOGICA 12 LEVE-MODERADA 5864 NORMAL INESTABLE
S08 0.79 NORMAL 53 SEVERA 4789 NORMAL ESTABLE
S09 0.29 PATOLOGICA 23 LEVE-MODERADA 3100 PATOLOGICA INESTABLE
S10 0.62 NORMAL 34 LEVE-MODERADA 6011 NORMAL ESTABLE
ST 0.73 NORMAL 21 LEVE-MODERADA 2800 PATOLOGICA ESTABLE
S12 0.85 NORMAL 62 SEVERA 6811 NORMAL INESTABLE
S13 0.79 NORMAL 37 LEVE-MODERADA 6931 NORMAL ESTABLE
S14 047 PATOLOGICA 76 SEVERA 6565 NORMAL INESTABLE
S15 0.97 NORMAL 33 LEVE-MODERADA 4885 NORMAL ESTABLE
516 049 PATOLOGICA 82 SEVERA 6911 NORMAL INESTABLE
S17 0.23 PATOLOGICA 24 LEVE-MODERADA 5734 NORMAL INESTABLE
S18 0.82 NORMAL 43 LEVE-MODERADA 6277 NORMAL ESTABLE
S19 079 NORMAL 32 LEVE-MODERADA 5606 NORMAL ESTABLE
520 0.28 PATOLOGICA 55 SEVERA 4326 PATOLOGICA INESTABLE
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S21 0.65 NORMAL 15 LEVE-MODERADA 4986 NORMAL ESTABLE
52 0.00 PATOLOGICA 45 LEVE-MODERADA 6550 NORMAL ESTABLE
S23 0.78 NORMAL 13 LEVE-MODERADA 4521 NORMAL ESTABLE
S24 0.35 PATOLOGICA 62 SEVERA 2690 PATOLOGICA INESTABLE
525 0.90 NORMAL 2 LEVE-MODERADA 3913 PATOLOGICA | ESTABLE
26 0.89 NORMAL 63 SEVERA 7443 NORMAL INESTABLE
S27 027 PATOLOGICA 28 LEVE-MODERADA 3692 PATOLOGICA ESTABLE
S28 0.11 PATOLOGICA 81 SEVERA 6341 NORMAL ESTABLE
529 044 PATOLOGICA 45 LEVE-MODERADA 5245 NORMAL ESTABLE
S30 0.25 PATOLOGICA 75 SEVERA 5079 NORMAL INESTABLE
$31 0.28 PATOLOGICA 12 LEVE-MODERADA 6687 NORMAL ESTABLE
$32 0.96 NORMAL 42 LEVE-MODERADA 7182 NORMAL ESTABLE
$33 032 PATOLOGICA 46 LEVE-MODERADA 7262 NORMAL INESTABLE
534 069 NORMAL 68 SEVERA 5905 NORMAL INESTABLE
S35 0.00 PATOLOGICA 86 SEVERA 3814 PATOLOGICA INESTABLE
536 042 PATOLOGICA 68 SEVERA 5173 NORMAL ESTABLE
S37 0.98 NORMAL 59 SEVERA 4596 NORMAL INESTABLE
$38 0.64 NORMAL 17 LEVE-MODERADA 5844 NORMAL ESTABLE
$39 0.07 PATOLOGICA 84 SEVERA 2890 PATOLOGICA INESTABLE
S40 0.82 NORMAL 61 SEVERA 4900 NORMAL ESTABLE
GRUPO DE HUMANOS
Sujeto | Nivel de Estn!ct.ura Escala » Globulos Genética Comportamiento
(humano) Litio he‘r:\rgtao ';:')c;ica TR/Seg Depresidn Blancos Metabdlica instintivo

S01 0.62 NORMAL 28 LEVE-MODERADA 3273 PATOLOGICA INESTABLE
S02 024 PATOLOGICA 42 LEVE-MODERADA 2847 PATOLOGICA INESTABLE
S03 0.34 PATOLOGICA 46 LEVE-MODERADA 5060 NORMAL INESTABLE
S04 0.96 NORMAL 33 LEVE-MODERADA 2542 PATOLOGICA ESTABLE
S05 0.69 NORMAL 70 SEVERA 4489 PATOLOGICA | ESTABLE
S06 0.16 PATOLOGICA 65 SEVERA 7126 NORMAL INESTABLE
S07 0.75 NORMAL 67 SEVERA 3061 PATOLOGICA ESTABLE
S08 022 PATOLOGICA 71 SEVERA 4941 NORMAL INESTABLE
S09 0.66 NORMAL 39 LEVE-MODERADA 4294 PATOLOGICA ESTABLE
S10 0.77 NORMAL 12 LEVE-MODERADA 5294 NORMAL ESTABLE
ST 0.40 PATOLOGICA 76 SEVERA 3788 PATOLOGICA ESTABLE
S12 042 PATOLOGICA 70 SEVERA 2666 PATOLOGICA | INESTABLE
S13 038 PATOLOGICA 80 SEVERA 3860 PATOLOGICA INESTABLE
S14 049 PATOLOGICA 36 LEVE-MODERADA 6125 NORMAL ESTABLE
S15 0.70 NORMAL 20 LEVE-MODERADA 4927 NORMAL ESTABLE
S16 0.79 NORMAL 66 SEVERA 4558 NORMAL ESTABLE
S17 0.84 NORMAL 24 LEVE-MODERADA 4862 NORMAL ESTABLE
S18 037 PATOLOGICA 35 LEVE-MODERADA 3268 PATOLOGICA | INESTABLE
S19 0.63 NORMAL 18 LEVE-MODERADA 4732 NORMAL ESTABLE
S20 0.76 NORMAL 20 LEVE-MODERADA 6914 NORMAL ESTABLE
S21 037 PATOLOGICA 42 LEVE-MODERADA 6411 NORMAL ESTABLE
S22 041 PATOLOGICA 60 SEVERA 2856 PATOLOGICA INESTABLE
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523 0.92 NORMAL 66 SEVERA 3699 PATOLOGICA | INESTABLE
S24 0.31 PATOLOGICA 37 LEVE-MODERADA 5958 NORMAL ESTABLE
S25 0.86 NORMAL 83 SEVERA 4846 NORMAL ESTABLE
526 0.88 NORMAL 42 LEVE-MODERADA 4336 PATOLOGICA | INESTABLE
527 0.85 NORMAL 25 LEVE-MODERADA 6482 NORMAL ESTABLE
528 0.69 NORMAL 14 LEVE-MODERADA 7015 NORMAL ESTABLE
S29 0.04 PATOLOGICA 89 SEVERA 7287 NORMAL INESTABLE
S30 0.59 NORMAL 66 SEVERA 4038 PATOLOGICA | INESTABLE
$31 0.54 NORMAL 18 LEVE-MODERADA 5795 NORMAL ESTABLE
$32 0.19 PATOLOGICA 62 SEVERA 5755 NORMAL INESTABLE
S33 0.66 NORMAL 16 LEVE-MODERADA 3811 PATOLOGICA | INESTABLE
S34 0.02 PATOLOGICA 13 LEVE-MODERADA 7167 NORMAL ESTABLE
S35 0.76 NORMAL 33 LEVE-MODERADA 6099 NORMAL ESTABLE
$36 0.02 PATOLOGICA 48 LEVE-MODERADA 7251 NORMAL ESTABLE
$37 0.75 NORMAL 33 LEVE-MODERADA 7368 NORMAL ESTABLE
$38 0.39 PATOLOGICA 18 LEVE-MODERADA 5240 NORMAL ESTABLE
$39 0.74 NORMAL 32 LEVE-MODERADA ma NORMAL ESTABLE
540 0.60 NORMAL 38 LEVE-MODERADA 5442 NORMAL ESTABLE
RESULTADOS
GRUPO DE ANIMALES

Estructura organica hematoldgica vs comportamiento instintivo en situacion de riesgo.

Tabla cruzada

Recuento
Estructura organica hematoldgica
. Total
Normal Patoldgica
. L Estable (Instinto de vida) 15 6 21
Comportamiento instintivo -
en situacion de riesgo Inestable (Instinto de 5 14 19
destruccion)
Total 20 20 40

Grafico de barras

Estructura
organica
hematolgica

ENormal
WPatologica

Recuento

Estable (Instinto de vida) Inestable (Instinto de destruccin)

Compor i intive en sif ion de riesgo
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Grupo de animales

Depresidn vs comportamiento instintivo en situacién de riesgo.

Tabla cruzada

w4

Recuento
Depresion
Total
Leve-Moderada Severa
Estable (Instinto de vida) 16 5 21
Comportamiento instintivo en Inestable (Instinto d
situacién de riesgo nEsiEl i el
9 destruccion) 6 3 19
Total 22 18 40
Gréfico de barras
] Depresién
(M Leve-Moderaca
il severa
15
% 10
3
Estable (Instinto de vida) Inestable (Instinte de destruccion)
Compor i i en sif on de riesgo
GRUPO DE ANIMALES
Genética metabdlica vs comportamiento instintivo en situacién de riesgo.
Tabla cruzada
Recuento
Genética Metabdlica
. Total
Normal Patoldgica
Comportamiento instintivo en Estable (Instinto de vida) 16 5 21
situacién de riesgo Inestable (Instinto de destruccion) 11 8 19
Total 27 13 40
Grafico de barras
2| NisaEaioa
Whormal
W patolsgica

Recuento

Compor

Estable (Instinto e vida)

Inestable (Instinto de destruccidn)
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GRUPO DE HUMANOS
Estructura organica hematoldgica vs comportamiento instintivo en situacion de riesgo.

Tabla cruzada

Recuento
Estructura organica hematoldgica
. Total
Normal Patoldgica
. . Estable (Instinto de vida) 18 7 25
Comportamiento instintivo :
en situacién de riesgo Inestable ~ (Instinto  de 5 10 15
destruccién)
Total 23 17 40
Grafico de barras
20 Estructura
hematolagica
Wniormal
Wratolgica
15
% 1049
&
Estable (Instint de vida) Inestable (Instinto de destruceion)
Compor i instintive en sif ion de riesgo
GRUPO DE HUMANOS
Depresion vs comportamiento instintivo en situacion de riesgo
Tabla cruzada
Recuento
Depresién
Total
Leve-Moderada Severa
Comportamiento instintivo en _Estable (Instinto de vida) 20 5 25
situacion de riesgo Inestable (Instinto de destruccién) 6 9 15
Total 26 14 40
Grafico de barras
204 Depresidn
Ml Leve Moderada
[Esevera

Recuento

5

Estable (Instinto de vida) Inestable (Instinto de destruccién)

Compor i intivo en sif i6n de riesgo
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GRUPO DE HUMANOS
Genética metabdlica vs comportamiento instintivo en situacion de riesgo.

Tabla cruzada

Recuento
Genética Metabdlica
. Total
Normal Patoldgica
X L Estable (Instinto de vida) 20 5 25
Comportamiento instintivo en :
situacion de riesgo Inestablez ,(Instmto de 5 10 15
destruccion)
Total 25 15 40
Grafico de barras
- Meimdiea
W Hormal
EPatolgica

Compor i instintivo en si ion de riesgo
PRUEBAS DE HIPOTESIS
HIPOTESIS GENERAL

Existe diferencia significativa en la estructura orgénica hematoldgica, en la genética
metabdlica y en el nivel de depresidon del individuo segiin su comportamiento
instintivo ante situacion de riesgo (instinto de vida o instinto de destruccion).

Resumen de prueba de hipitesis

Hipdtesis nula Frueba Sig. Decisidn
La distribucidn de Estructura
arganica hematqlégica ez la mism rauren":n-?.lll'l?"nitd:e Rechazarla
1 antre las categorias de ara muestrasy 000 hipotesis
Comportamiente instintive an Fnde A nula.
zituacion de riesgo. P
La distribucidn de Depresian esla Prueba U de
2 misma entre las categorias de M ann-Whitney poo Eie%';:;:[ &
Comportamienta instintive en para muestras ' nuFia
situacion de riesgo. independientes i
La distribucidn de Genética Prueba U de
a hletabdlica esla misma entre las  Mann-UWhitn ey 4000 Eie%';::i:r e
categorias de Comportamienta para muestras h nuFia
instintive en situacién de riesga.  independientes i

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacidon es de 05,
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CONCLUSIONES

1. Con un nivel de significancia de 5%, rechazamos H, y aceptamos que la estructura
organica hematoldgica (normal o patoldgica) es diferente entre los individuos que
presentan un comportamiento ante situacion de riesgo de vida o de destruccion.
Los individuos que presentan una estructura hematoldgica con niveles de litio bajo
(patoldgica) tienen un comportamiento destructivo ante situaciones de riesgo.

2. Con un nivel de significancia de 5%, rechazamos H, y aceptamos que el nivel de
depresion (leve/moderado o severo) es diferente entre losindividuos que presentan
un comportamiento ante situacion de riesgo de vida o de destruccién. Los
individuos que presentan un nivel de depresién severo tienen un comportamiento
destructivo ante situaciones de riesgo.

3. Con un nivel de significancia de 5%, rechazamos H, y aceptamos que la genética
metabodlica (normal o patoldgica) es diferente entre los individuos que presentan un
comportamiento ante situacion de riesgo de vida o de destruccion. Los individuos
que presentan una estructura metabdlica con niveles bajos de glébulos blancos
(patoldgica) tienen un comportamiento destructivo ante situaciones de riesgo.

GRUPO ANIMALES
HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Existe relacién significativa entre la estructura organica hematoldgica (normal
o patoldgica) y el comportamiento instintivo en situacion de riesgo (estable o
inestable), en el grupo de estudio animales.

Variable: Estructura orgdnica hematoldgica (normal o patoldgica)
Variable: Comportamiento instintivo en situacién de riesgo (estable o inestable)

Ho: Las variables estructura organica hematoldgica y comportamiento instintivo
en situacion de riesgo (no se relacionan)

H: Las variables estructura organica hematoldgica y comportamiento instintivo
en situacion de riesgo no son independientes (se relacionan)

Prueba Chi-cuadrado para determinar relacién entre variables (Nivel de
significancia (a) = 5%)

Pruebas de chi-cuadrado

df Significacion asintética  Significacion Significacion exacta
(bilateral) exacta (bilateral)  (unilateral)

Chi-cuadrado de Pearson  8,120° 1 ,004

Correccién de
continuidad®

Razoén de verosimilitud 8,424 1 ,004
Prueba exacta de Fisher ,010 ,005

Asociacion lineal por
lineal

Valor

6416 1 011

7917 1 ,005

N de casos vélidos 40
a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 9,50.
b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2
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Pvalor N.|ve.l de . Rechazo H, cuando pvalor < a Interpretacion
significancia (a)

Las variables no son
independientes, es
decir, se relacionan
significativamente

0.004 0.05 Rechazo H, (Acepto H;)

Conclusidon: Con un nivel de significancia de 5%, rechazamos H, y aceptamos que,
en el grupo de animales, la estructura organica hematoldgica (normal o patolégica)
se relaciona significativamente con el comportamiento ante situaciéon de riesgo
(estable o inestable). Los individuos que presentan una estructura hematoldgica
con niveles de litio bajo (patoldgica) tienen un comportamiento destructivo ante
situaciones de riesgo.

GRUPO ANIMALES
HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Existe relacién significativa entre el nivel de depresién (leve/moderada o severa) y el
comportamiento instintivo en situacion de riesgo (estable o inestable), en el grupo
de estudio animales.

Variable: Depresion (leve/moderada o severa)
Variable: Comportamiento instintivo en situacion de riesgo (estable o inestable)

Ho: Las variables depresion y comportamiento instintivo en situacion de riesgo
(no se relacionan)

H;: Las variables depresién y comportamiento instintivo en situacion de riesgo
no son independientes (se relacionan)

Prueba Chi-cuadrado para determinar relacién entre variables (Nivel de
significancia (a) = 5%)

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion Lo - Significacion
Valor df asintotica Slgnlﬁcaglon exacta
(bilateral) exacta (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 8,021° 1 ,005
Correccion de continuidad® 6,320 1 ,012
Razén de verosimilitud 8,299 1 ,004
Prueba exacta de Fisher ,010 ,006
Asociacion lineal por lineal 7,821 1 ,005

N de casos validos 40
a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 8,55.
b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2
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Nivel de Rechazo H, cuando ..
Pvalor . . Interpretacion
significancia (a) | pvalor<a
Las variables no son independientes,
0.005 0.05 Rechazo H, (Acepto H;) es decir, se relacionan
significativamente

Conclusion: Con un nivel de significancia de 5%, rechazamos H, y aceptamos
que, en el grupo de animales, la depresion (leve/moderada o severa) se relaciona
significativamente con el comportamiento ante situacién de riesgo (estable o
inestable). Los individuos que presentan un nivel de depresion severo tienen un
comportamiento destructivo ante situaciones de riesgo.

GRUPO ANIMALES
HIPOTESIS ESPECIFICA 3

Existe relacion significativa entre la genética metabdlica (normal o patoldgica) y el
comportamiento instintivo en situacion de riesgo (estable o inestable), en el grupo
de animales.

Variable: Genética metabdlica (normal o patoldgica)

Variable: Comportamiento instintivo en situacién de riesgo (estable o inestable)

Ho: Las variables genética metabdlica y comportamiento instintivo en situacion
de riesgo (no se relacionan)

H:: Las variables genética metabdlica y comportamiento instintivo en situacion
de riesgo no son independientes (se relacionan)

Prueba Chi-cuadrado para determinar relacién entre variables (Nivel de
significancia (a) = 5%)

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion Significacion  Significacion

Valor df asintdtica exacta exacta

(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,522° 1 217
Correccion de continuidad® ,802 1 ,370
Razoén de verosimilitud 1,530 1 216
Prueba exacta de Fisher 314 185
Asociacion lineal por lineal 1,484 1 223
N de casos validos 40

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 6,18.
b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

Nivel de Rechazo H,

Pvalor significancia (a) cuando pvalor<a

Interpretacion

Las variables son independientes,
0.217 0.05 Acepto H, (Rechazo H,) es decir, no se relacionan
significativamente
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Conclusién: Con un nivel de significancia de 5%, aceptamos H,, en el grupo
de animales, la genética metabdlica (normal o patoldgica) no se relaciona
significativamente con el comportamiento ante situacién de riesgo (estable o
inestable). Los individuos que presentan una genética metabdlica con bajos niveles
de glébulos blancos (patoldgica) no necesariamente tienen un comportamiento
destructivo ante situaciones de riesgo.

GRUPO HUMANOS
HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Existe relacién significativa entre la estructura organica hematoldgica (normal
o patologica) y el comportamiento instintivo en situacion de riesgo (estable o
inestable), en el grupo de estudio humanos.

Variable: Estructura organica hematoldgica (normal o patolégica)
Variable: Comportamiento instintivo en situacion de riesgo (estable o inestable)

Ho: Las variables estructura organica hematoldgica y comportamiento instintivo
en situacion de riesgo (no se relacionan)

Hq: Las variables estructura organica hematoldgica y comportamiento instintivo
en situacion de riesgo no son independientes (se relacionan)

Prueba Chi-cuadrado para determinar relacién entre variables (Nivel de
significancia (a) = 5%)

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion  Significacién  Significacion

Valor df  asintética exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 5,736° 1 ,017

Correccion de continuidad® 4,263 1 ,039

Razén de verosimilitud 5,805 1 ,016

Prueba exacta de Fisher ,024 ,019
Asociacion lineal por lineal 5,592 1 ,018

N de casos vélidos 40

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 6,38.
b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

Nivel de Rechazo H,

Pvalor significancia (a) cuando pvalor < a

Interpretacion

Las variables no son
0.017 0.05 Rechazo H, (Acepto H,) independientes, es decir, se
relacionan significativamente

Conclusion: Con un nivel de significancia de 5%, rechazamos H, y aceptamos que, en
el grupo de humanos, la estructura organica hematoldgica (normal o patolégica) se
relaciona significativamente con el comportamiento ante situacion de riesgo (estable
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o0 inestable). Los individuos que presentan una estructura hematolégica con niveles de
litio bajo (patoldgica) tienen un comportamiento destructivo ante situaciones de riesgo.

GRUPO HUMANOS
HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Existe relacion significativa entre el nivel de depresién (leve/moderada o severa) y el
comportamiento instintivo en situacion de riesgo (estable o inestable), en el grupo
de estudio humanos.

Variable: Depresién (leve/moderada o severa)
Variable: Comportamiento instintivo en situacién de riesgo (estable o inestable)

Ho: Las variables depresiéon y comportamiento instintivo en situacion de riesgo
(no se relacionan)

H:: Las variables depresién y comportamiento instintivo en situacion de riesgo
no son independientes (se relacionan)

Prueba Chi-cuadrado para determinar relacion entre variables (Nivel de
significancia (a) = 5%)

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion _— L Significacion
Valor df asintdtica S|gn|ﬁcaqon exacta
(bilateral) exacta (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6,5932 1 ,010
Correccién de continuidad® 4,952 1 ,026
Razén de verosimilitud 6,585 1 ,010
Prueba exacta de Fisher ,017 ,013
Asociacion lineal por lineal 6,429 1 ,011

N de casos validos 40
a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 5,25.
b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

Pvalor l\!we.I de . Rechazo H, cuando pvalor <a | Interpretacion
significancia (a)

Las variables no son independientes,
0.010 0.05 Rechazo H, (Acepto H,) es decir, se relacionan
significativamente

Conclusion: Con un nivel de significancia de 5%, rechazamos H, y aceptamos
que, en el grupo de humanos, la depresion (leve/moderada o severa) se relaciona
significativamente con el comportamiento ante situacién de riesgo (estable o
inestable). Los individuos que presentan un nivel de depresion severo tienen un
comportamiento destructivo ante situaciones de riesgo.
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GRUPO HUMANOS
HIPOTESIS ESPECIFICA 3

Existe relacion significativa entre la genética metabélica (normal o patoldgica) y el
comportamiento instintivo en situacion de riesgo (estable o inestable), en el grupo
de humanos.

Variable: Genética metabdlica (normal o patolégica)

Variable: Comportamiento instintivo en situacion de riesgo (estable o inestable)

Ho: Las variables genética metabdlica y comportamiento instintivo en situacién
de riesgo (no se relacionan)

Hq: Las variables genética metabdlica y comportamiento instintivo en situacion
de riesgo no son independientes (se relacionan)

Prueba Chi-cuadrado para determinar relacién entre variables (Nivel de
significancia (a) = 5%)

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion - e Significacion
s Significacion
Valor df asintdtica exacta (bilateral) exacta
(bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 8,711° 1 ,003
Correccion de continuidad® 6,834 1 ,009
Razon de verosimilitud 8,810 1 ,003
Prueba exacta de Fisher ,006 ,004
Asociacion lineal por lineal 8,493 1 ,004

N de casos validos 40

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 5,63.
b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

Nivel de Rechazo H,

Pvalor significancia (a) cuando pvalor < a

Interpretacion

Las variables no son
0.003 0.05 Rechazo H, (Acepto H;) independientes, es decir, se
relacionan significativamente

Conclusion: Con un nivel de significancia de 5%, rechazamos H, y aceptamos que,
en el grupo de humanos, la genética metabolica (normal o patoldgica) se relaciona
significativamente con el comportamiento ante situacion de riesgo (estable o
inestable). Los individuos que presentan una genética metabdlica con bajos niveles
de glébulos blancos (patolégica) tienen un comportamiento destructivo ante
situaciones de riesgo.

DISCUSION

Los resultados de esta investigacion comprueban la hipdtesis propuestas,
los participantes con conductas autodestructivas le dan valor inmediato a
los reforzadores positivos inmediatos respecto a consejos sobre su salud,
manifestaciones de afecto caricias y conversaciones sobre la longevidad en relacién
a larelajacion el yoga y otras técnicas de relajacion muscular.
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Autores como Kelly (1985) explican brevemente como la autodestruccion lleva a
dos niveles de conducta:

(1) Alllevarse a cabo una conducta autodestructiva esta es interpretada cognitiva
y afectivamente como modificable en el tiempo la persona o animal cuenta
con una posibilidad de resultado afectivo positivo y agradable.

(2) De no llevar a cabo algun consejo u orientacién positiva sobre su conducta
lesiva entonces la persona o animal tendra mayores consecuencias somaticas
y de emociones negativas contra si misma.

(3) Toda conducta autodestructiva es una situacion de riesgo para el participante
sea humano o animal.

Los participantes que se deprimen es porque tienen recompensas negativas sobre
su vida; piensan constantemente sobre su vejez, no longevidad enfermedades y
cantidades de riesgos que estan expuestos por su actitud pesimista. Sensaciones
displacenteros inmediata como dice Baumeister,RF (1991) El sujeto al olvidarse sobre
si mismo inconscientemente se expone a riesgos. Cognitivos y afectivos lesivos.
En humanos se observa conductas como de fumadores hacer uso de deportes de
alto riesgo y una actitud nerviosa estresada. En los animalitos (ratas) se encuentran
huidizas, se arriesgan a situaciones limites no se alimentan bien pierden apetito,
sueno, no presentan sexualidad.

En la conducta autodestructiva se observa mdas en humanos y animales los
componentes afectivos, presencia de emociones negativas, estrés, y ausencia de
gratificaciéon de necesidades basicas.

Podria decirse que en esta investigacion se observa que los participantes con
conductas autodestructivas, tienen consecuencias dafinas en su salud fisica y
mental requiriendo terapias; debe adquirir un compromiso de cambio de esta
actitud. Buscar recompensas positivas para su vida, por ejemplo humanos dejar de
fumar, comer mejor, y dormir lo suficiente, en caso de animales hay qué reorganizar
sus ambientes con estimulaciones positivas, 6ptimos olores, bienestar en si mismo
y ambiente estimulante inmediato, musica.

CONCLUSIONES
En términos generales

1 La estructura organica hematoldgica (normal o patolégica) es diferente entre los
individuos que presentan un comportamiento ante situacion de riesgo de vida o de
destruccion. Los individuos que presentan una estructura hematoldgica con niveles de
litio bajo (patolégica) tienen un comportamiento destructivo ante situaciones de riesgo.

2 El nivel de depresion (leve/moderado o severo) es diferente entre los individuos
que presentan un comportamiento ante situacién de riesgo de vida o de
destruccién. Los individuos que presentan un nivel de depresidn severo tienen
un comportamiento destructivo ante situaciones de riesgo.

3 La genética metabodlica (normal o patoldgica) es diferente entre los individuos
que presentan un comportamiento ante situacién de riesgo de vida o de
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destruccién. Los individuos que presentan una estructura metabdlica con niveles
bajos de glébulos blancos (patoldgica) tienen un comportamiento destructivo
ante situaciones de riesgo.

Grupo de animales

1 En el grupo de animales, la estructura organica hematolégica (normal o
patoldgica) se relacionasignificativamente con el comportamiento ante situacién
de riesgo (estable o inestable). Los individuos que presentan una estructura
hematolodgica con niveles de litio bajo (patoldgica) tienen un comportamiento
destructivo ante situaciones de riesgo.

2 En el grupo de animales, la depresion (leve/moderada o severa) se relaciona
significativamente con el comportamiento ante situacion de riesgo (estable o
inestable). Los individuos que presentan un nivel de depresién severo tienen un
comportamiento destructivo ante situaciones de riesgo.

3 En el grupo de animales, la genética metabdlica (normal o patolégica) no se
relaciona significativamente con el comportamiento ante situacion de riesgo
(estable o inestable). Los individuos que presentan una genética metabdlica
con bajos niveles de glébulos blancos (patoldgica) no necesariamente tienen un
comportamiento destructivo ante situaciones de riesgo.

Grupo de humanos

1 En el grupo de humanos, la estructura orgdnica hematoldgica (normal o
patoldgica) se relacionasignificativamente con el comportamiento ante situacién
de riesgo (estable o inestable). Los individuos que presentan una estructura
hematoldgica con niveles de litio bajo (patoldgica) tienen un comportamiento
destructivo ante situaciones de riesgo.

2 En el grupo de humanos, la depresién (leve/moderada o severa) se relaciona
significativamente con el comportamiento ante situacién de riesgo (estable o
inestable). Los individuos que presentan un nivel de depresion severo tienen un
comportamiento destructivo ante situaciones de riesgo.

3 En el grupo de humanos, la genética metabdlica (normal o patoldgica) se
relaciona significativamente con el comportamiento ante situacién de riesgo
(estable o inestable). Los individuos que presentan una genética metabdlica
con bajos niveles de glébulos blancos (patoldgica) tienen un comportamiento
destructivo ante situaciones de riesgo.

RECOMENDACIONES

1. Rescatar y promover instintos basicos adaptativos a situaciones de riesgo
haciendo tener control emocional ante situaciones desconocidas, objetos raros
y circunstancias de vida insegura.

2. Proponer dietas alimenticias balanceadas entre carbohidratos, minerales como
Aguaalcalina Ph, beberVitamina C con Zinc ingerir verduras, menestras (lentejas)
fruta cacao a fin subir niveles de litio y serotonina en sangre.
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3. Beber en casos de animales ratas albinas beber mas 2,5 ml de agua por dia.

4. Observar la posibilidad de recuperacién de niveles de litio en sangre en los
sujetos participantes de la investigacion.
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