Garclasos mestizaje v
mnemonia [nistérica’

Resumen!

La construccién del mestizaje y de la memoria histérica no
solo estdn presentes en la historiografia (Razén fuerte) de
Garcilaso, sino también en el abordaje (Razdn situada) de
la cotidianeidad del mundo de la vida que él realizé a partir
de sus recuerdos de nifiez y adolescencia. Por lo tanto, es
importante que para suscitar el interés de los estudiantes a
favor de la obra de Garcilaso, la estrategia de lectura tiene
que empezar por este segundo dmbito temdtico, para luego
(o en paralelo) arribar a la parte historiogréfica. Hacia ese
objetivo apuntamos en el presente texto.

1 El presente articulo es una version actualizada y revisada
del texto que comparti en el conversatorio (Lima 4 de
agosto, 2009, Feria Internacional de Libro) en compania
de los garcilasistas Max Herndndez Camarero y Ricardo
Gonzé?ez Vigil, sobre Los Comentarios Reales del Inca
Garcilaso: encuentro de dos mundos, el que se llevé a cabo
como parte de la presentacidn, por vez primera, del
facsimil de la primera edicién de Los Comentarios Reales

(Lisboa, 1609).
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Abstract

The construction of ‘mestizaje” and historical memory are not
only present in Garcilasok historiography (Razon fuerte) but also
in the approach (Razdn situada) to the everyday world of life
that he made from his memories of childhood and adolescence.
Therefore, it is essential that to spark the students’ interest in
Garcilasos work, the reading strategy has to start with this
second thematic area and then (or in parallel) arrive at the
historiographical part. This is the objective towards which we
aim in the present article.

Keywords: mestizaje, historical memory, wisdom, knowledge,
culinary consensus.
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Palabras de historiador mestizo. A manera de
introito:

Sobre el nombre de la muy buena fruta que los
espafoles llaman pepino, el nombre que los indios le
dan se me ha ido de la memoria. Aunque fatigindola
yo en este paso muchas veces y muchos dfas — y
reprendiéndola por la mala guarda que ha hecho y
hace de muchos vocablos de nuestro lenguaje — me
ofrecié, por disculparse, este nombre cdncham por
pepino. No sé si me engana, confiada de que por la
distancia del lugar y ausencia de los mios no podré
averiguar tan afna el engano. Mis parientes los indios
y mestizos del Cusco y todo el Pert serdn jueces de
esta mi ignorancia y de otras muchas que hallarin
en esta mi obra, Perdénenmelas pues soy suyo y que
solo por servirles tomé un trabajo tan incomportable
como esto lo es para mis pocas fuerzas, sin ninguna
esperanza de galarddn suyo ni ajeno.

Garcilaso: Comentarios Reales,

Cap. XI, Libro Octavo, p.439

A 483 anos de su nacimiento, ya 413 de la publicacién
de su magna obra Comentarios Reales, el mensaje del
Inca Garcilaso de la Vega Chimpu Ocllo, nos sigue
convocando e interpelando acerca de nuestra dificil y
ansiada peruanidad mestiza en pleno bicentenario de
la Independencia. Pero no a todos por igual. Pues,
la gran mayoria de peruanos no ha tenido en suerte
leerlo, aprender de sus obras.

Debido a la acertada gestién de Ediciones de Cultura
Hispdnica de la Agencia de Cooperacién Internacional
al Desarrollo-AECID, tengo en mi mesa de trabajo
la edicién en facsimil de los Comentarios Reales
(publicado por vez primera en Lisboa el ao 1609) que
reproduce un ejemplar perteneciente a la Biblioteca
Nacional de Madrid, donde figura bajo la signatura
R599, que ahora vuelvo a consultar auxiliado por
la dltima edicién moderna de sus Obras Completas
(2015, Tomo II) que estuvo a cargo del historiador
peruano Carlos Aranibar (1)

Tomo como punto de partida la propuesta hecha por el
filésofo espafiol Fernando Savater, respecto al Quijote
de Miguel de Cervantes (1547-1616). En uno de
sus ensayos Savater (1995) concluye diciendo que se
“trata de olvidar su mito interesada o irracionalmente
manipulado, es recuperar la novela memorable que
cuenta su saga y hacernos dignos de la tradicién
sonriente y civilizada que la posibilit6”. (p. 31).

Utilizo su esquema para referirme al Inca Garcilaso
y a sus Comentarios Reales, una obra de historia,
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aunque con algunos pasajes imaginados (o recreados)
por Garcilaso. Cabe destacar la contemporaneidad
vital de ambos autores con sus respectivas obras. Feliz
coincidencia histérica.

Aunque parezca iconoclasta, planteo una hipétesis de
trabajo, aparentemente paradéjica: tratar de olvidar
a Garcilaso y a sus Comentario Reales. ;Cémo, por
qué, para qué? Pero ;es posible lograr olvidarlo? ;Etica
y gnoseolégicamente es recomendable hacerlo?, o
:qué aspecto de su monumental obraje podria ser
factible olvidar? Para eso entiendo por obraje a la
unicidad metafisica de la Vida/Obra de Garcilaso
en tanto laboriosidad en modo de sacrificio como
escritor. Sabemos que uno olvida sus recuerdos o
aprendizajes adquiridos. Pero nadie puede olvidar lo
que previamente no ha adquirido por experiencia o
vivencia.

Creo que se trata de recordarlo bajo otras formas
para asimilarlo mejor. Aunque parezca un juego de
palabras, no es asi. En todo caso, ;quiénes y cudntos
de los peruanos debemos o podemos olvidarlo? Pues,
la inmensa mayoria no ha tenido la dicha de leerlo
(de loarlo quizd, por tradicién oral). Entonces, ;como
olvidar lo que relativamente se instalé en la memoria
tanto individual como colectiva? Indudablemente, la
iconografia mayestdtica del Inca Garcilaso, creada y
construida para adornar plazas y calles, para patios de
colegios, universidades y museos, ha logrado incorporar
una figura histérica encomiable en el imaginario
colectivo. Pero eso no basta. Lo invisible ocultado en

La obra de Garcilaso ha de ser sustento fundacional de
nuestra conciencia histérica, es pasible de ser repensada, re-
comenzada, re-visionada.
htep://eglycolinamarinprimera.blogspot.com/2015/07/inca-
garcilaso-de-la-vega.html
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Los Comentarios Reales llevan en si un mensaje revolucionario
de vastos alcances; segin Rowe, es casi seguro que una
reedicion de Garcilaso, publicada a comienzos del XVIII,
hubiese sido conocida por algunas de las gentes de la antigua
nobleza Inca.
hteps://es.wikipedia.org/wiki/Comentarios_reales_de_
los_incas#/media/Archivo:Portada_de_los_Comentarios_
reales_de_los_incas_-_1609.jpg

esa visibilidad iconografica es lo que busco desvelar y
destacar en el presente ensayo.

Memoria y olvido

En todo caso, ;de qué formas de olvido se trata? El
antrop6logo Marc Augé (1998) sostiene que existen
tres figuras del olvido (p.65). Comparto su anilisis:

- Laprimera, la del retorno cuya principal pretensién
es recuperar un pasado perdido, olvidando el
presente- y el pasado inmediato con el que tiende
a confundirse- para restablecer una continuidad
en el tiempo y espacio histérico con el pasado
mds antiguo, eliminar el pretérito “compuesto” en
beneficio de un pretérito “simple”. En este caso se
tratarfa del Garcilaso hombre/escritor, cuya obra
historiogrdfica ha sido recuperada (procesada,

estudiada), logrando instalarse en el imaginario
colectivo/selectivo, sobre todo en el de la gente
ilustrada de la Academia.

- Lasegunda figura es la del suspenso, cuya pretensién
principal es recuperar el presente secciondndolo
provisionalmente del pasado y del futuro y, mds
exactamente, olvidando el futuro por cuanto éste
se identifica con el retorno del pasado. Esto no es
posible en el caso de Garcilaso, porque el presente
del devenir histérico del Perti es “una continuidad
esencial en el espacio y en el tiempo”, como sostuvo
el filésofo de la historia Jorge Basadre.

- La tercera figura es la del comienzo o, podriamos
decir, del re-comienzo, que tiene como pretension
recuperar el futuro olvidando el pasado, crear las
condiciones de un nuevo nacimiento que, por
definicién, abre las puertas a todos los futuros
posibles [lo futurible] sin dar prioridad a ninguno.
Vieja pretensiéon de politicos ilusos e intonsos que
plantean  refundar el Pert (incluso, comenzando
por los simbolos patrios), bajo el pretexto de una
injusta modernidad capitalista.

Sin embargo, la lectura de Garcilaso también servird
para ese fin, porque su obra al ser sustento fundacional
de nuestra conciencia histérica, es pasible de ser
repensada, re-comenzada, re-visionada. Esta dialéctica
es denominada por el poeta y critico literario Manuel
Pantigoso Pecero como el ‘proceso de re-vision” (nuevas
visiones, novisimas re-lecturas); o en aplicacién del
método de ‘trans-lectura” que propongo: mediante
relecturas que entrecruzan criticamente el entramado
del cuerpo de la obra original, para enriquecerla
mediante la visién de autores modernos.

En las tres figuras anteriores el presente es siempre el
dmbito temporal de representacién del olvido. Desde
el aqui/ahora el hombre olvida lo sido, lo que estd
aconteciendo, y olvidard, en algiin momento, lo que
adviene. Donde memoria y olvido son cara/sello:
el olvido es individual, es pérdida del recuerdo que
se imprimié en la memoria. Y, por tanto, memorial
olvido son componentes indisociables, se acoplan.
Cuando los olvidos individuales se generalizan
colectivamente como una patologia cultural estamos
ante la pérdida de la memoria colectiva: estamos,
entonces ante sociedades amnésicas, desmemoriadas,
o de pueblos con memoria frdgil o fallida. Entonces,
las “oportunidades perdidas” (Basadre, 1931)
contindan reeditdndose, o bajo la forma de proyectos
“abortivos” (Macera, 1979).
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Por supuesto que no olvidamos todo, o no todo
olvidamos, como dice Savater (1998). Tampoco
recordamos todo, o no todo recordamos. “Recordar
u olvidar es hacer una labor de jardinero, seleccionar,
podar” (p. 23). Mediante la razén anamnética (de
anamnésis, reminiscencia o rememoracién), Garcilaso
observé/olvidé/rememoré (o creyé rememorar con
certeza) hechos,
personajes. Angustiado existencialmente opté, ademds,
por consultar otras crénicas de época para escribir
en forma comparativa (buscando distinguirse) sus

acontecimientos, situaciones 'y

Comentarios Reales, cuya Primera Parte se publicé en
Lisboa en 1609; y la Segunda Parte, péstumamente, en
1617, al siguiente ano de su muerte.

En conclusién, estamos ante un escritor cuya obra es
transhistérica, imposible de ser olvidada, ignorada.
Concuerdo con Basadre (1979) cuando sostiene:

Los Comentarios Reales llevan en si un mensaje
revolucionario de vastos alcances, segtin Rowe, es casi
seguro que una reedicién de Garcilaso, publicada a
comienzos del XVIII, hubiese sido conocida por
algunas de las gentes de la antigua nobleza Inca que, a
lo largo de aquel siglo, lucharon a favor de los indios
y este problema estd aclarado por el hecho de la
prohibicién de que circularan los Comentario Reales”

(p.122).

Y el hecho de que en el presente siglo XXI haya
aparecido una novisima ediciéon de sus Obras
Completas, con Edicién y Notas a cargo del preclaro
historiador Carlos Aranibar (2015), prueba, una vez
mds, la transhistoricidad del mensaje garcilasiano.

Desde el futuro de Garcilaso

Nosotros, que existencialmente constituimos su futuro
- a413 anos de haberse publicado la primera edicién
de sus Comentarios Reales - seguimos recordando
sus recuerdos, olviddndolos previamente para volver
a recordarlos mejor, en funcién de nuestras actuales
motivaciones académicas y vivenciales. Evitando,
eso si, portar una memoria “‘saturada’ que tienda a
conducirnos hacia un  tradicionalismo congelado en
el tiempo, o a una amnesia temporal o selectiva que
tan solo recuerda lo “correctamente” conveniente,
que olvida o recuerda muchas veces distorsionando la
verdad en forma intencional (mala fe).

Planteo, eso si, olvidar los discursos (oficiales, oficiosos)
que consideran a Garcilaso como un prototipo de
una peruanidad idilica (entelequia confusa, difusa):
que habla todavia del mestizo paradigmdtico; del
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mayestdtico Inca quechua-hablante, que escribié en
espafol y latin; o como icénico representante de una
presunta armonia cultural de dos mundos antagénicos,
diferentes.

Propongo bajarlo de ese “marméreo” pedestal. Solo
desmitificindolo  podremos comprenderlo
humano, en tdcito didlogo intersubjetivo con nosotros.
Tratarlo como a uno de los nuestros: porque cada
peruano en su  desgarrada conciencia existencial
mestiza, porta in pectore un Garcilaso. Ir més alld,
trascender el significado de su iconografia oficial,
encomiada anualmente solo en el mes de las letras o en
fiestas patrias, en ceremonias publicas, nacionales e
internacionales.

como

Loarlo si, pero sobre todo leerlo: con amor e interés
histéricos, incorporando su bellos textos, por ejemplo,
al plan lector instaurado por el Ministerio de Educacién
para promover el hibito de la lectura, para que los
escolares logren un mejor razonamiento verbal, y no
se contenten solamente leyendo sintesis de obras a
través de la Internet. Y de esa manera, de la mano con
Garcilaso, lograr el afianzamiento de la conciencia
histérica.

Pero para ello conviene, por ejemplo, elaborar una
buena antologia de textos escogidos de los Comentarios
Reales a partir de modernas ediciones de sus obras; que
pueda ser utilizada indistintamente por los profesores
de Historia, de Literatura, en el drea de Comunicaciones
y en la de Razonamiento Verbal.

Que los lectores hagan suyo la obra de Garcilaso:
primer gran portén de entrada hacia el sinuoso camino
histérico en busqueda de una identidad peruana
mestiza. Por algo el joven Garcilaso, como agudo
observador con mirada indagadora de cronista, fue un
asiduo caminante por el escarpado paisaje natural y
antropolégico del ande cusquefio, del cual da cuenta
a través de una escritura realista, pero aderezada por
momentos con reflexiones de filosofia vitalista y cierto
romanticismo nostélgico.

Entonces, invito a no olvidar al #ipo sino al arquetipo:
porque su obraje (simbolo representativo) fue punto
de partida de una tradicién discursiva, repensada
hoy en dia tanto por garcilasistas como por nuevos
cientificos sociales a la luz de nuevos documentos
histéricos, etnohistéricos, y de los nuevos hallazgos
arqueoldgicos, que estdin posibilitando repensar
criticamente la historia andina del Perd Antiguo.
Como dice Vega (2017):
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El concepto de “historia andina” suele relacionarse con
el devenir de una poblacién y una cultura especificas
frecuentemente englobadas en la expresion (algo
difusa) de “lo andino”. En términos espaciales, suele
ser una historia circunscrita a lo que comdnmente
se entiende por Andes, es decir, las zonas altas del
macizo cordillerano. A partir de estas consideraciones,
los estudios sobre historia andina han estado dirigidos
principalmente a aquellas poblaciones que habitaron el
territorio en cuestion antes de la llegada de poblaciones
europeas. El estudio de la historia andina después de
este momento de quiebre [donde “trocécenos el reinar
por el vasallaje”, segtn frase de Garcilaso], suele ser
considerado en las preocupaciones por la historia de
poblaciones marginales dentro del devenir histérico
del Virreinato, primero, y luego, de la Republica del
Perti (pp. 9-14).

En dicho estudio, refiriéndose al Tawantinsuyu como
espacio de sacralidad organizada y con una cosmovisién
andina, el arquedlogo peruano José Luis Pinto (2017)
hace algunas referencias a Garcilaso:

La extensa superficie en América del Sur en la
que se desarroll la sociedad inca se conoce como
Tawantinsuyn (Tahuantin suyo” = Todo el Perg,
integrado por cuatros suyus), una palabra quechua
que se entiende como “todas las cuatro partes juntas”
(Urton). Desde el siglo xv se la registré en las fuentes
escritas espanolas para referirse al espacio que
abarcé el “imperio” de los Incas (citado por Cieza
de Ledn en 1553, por Garcilaso de la Vega en 1609,
y Cobo en 1653) Se afirma que el Tanwantinsuyu
fue el mayor imperio de la América indigena y uno
de los mds grandes y heterogéneos de las sociedades
antiguas [sin organizacién politica de Estado].
Contrariamente —segin Liliana Regalado— la
denominacién Tawantinsuyu aludia a un mundo o
espacio conocido y ordenado ceremonialmente, con
un lugar central llamado Qosqo donde se juntaban
las cuatro partes y desde donde partian cuatro
direcciones (p. 481)

Y desde nuestro presente (que es el futuro abierto de
Garcilaso) propongo también  abordar a Garcilaso
como ser desgarrado y desarraigado. Como humano
demasiado humano. Pero también como “figura
histérica” (Hegel), es decir, como representante
privilegiado del primer momento del devenir
dialéctico de la totalidad- totalizante del proyecto de
nacién peruana. Su cldsica imagen de mestizo insigne
—simbolo de la supuesta armoniosa sintesis europea/
andina— no forma parte de la gran memoria colectiva
peruana, salvo en la de ciertas clases privilegiadas, por
haberlo leido, asimilado y adaptado (y adoptado) como
suyo a través de lecturas y relecturas de sus obras.

Para este escribidor, (Arista, 1989) Garcilaso fue (es)
nuestro primer historiador, y nuestro primer filésofo de
la historia: porque desde la temporalidad de su presente
—plataforma de su ahora/aqui—, con mirada ucrénica
y utdpica al mismo tiempo se preguntd sobre la esencia
del ser peruano naciente, y sobre el destino histérico del
Pert.

La de Garcilaso es una personalidad de promisoria
sintesis antropoldgica, donde se da el encuentro o
el vislumbre del inicio de la consumacién de dos
culturas totalmente diversas, contradictorias y hasta
antagénicas: tanto en el espacio como en el tiempo
histérico. También simboliza la apertura de un
nuevo ser: de nuestro ser mestizo, nucleo histérico
de lo americano...Con ¢él se funda un nuevo sentir,
se inaugura una nueva concepcién o visién de la
vida; a partir de su tragedia brota el ser mestizo como

posibilidad y proyecto (p. 209).

Después de estudiarlo como tal, ahora prefiero estudiar
al recordador de personajes, ayllus, panacas, costumbres,
antiguallas, fiestas, comidas; de frutas y frutos nativos;
al registrador y degustador de alimentos nativos e
hispdnicos fusionados en la cocina cacera (mestizaje
culinario), del recordador de sus padres y parientes; al
observador que tuvo calle, caminos, chacra, panaca,
y colegio de hijos de caciques y conquistadores en el
Cusco; al que tuvo academia/religién/poesia/filosofia/
corte/comercio/vida militar, en Espana.

Propongo descolonizar su pensamiento ;Cémo?
Repensando criticamente sus recuerdos desde el
actual dmbito de nuestro “mundo de vida® al que
se referfa Habermas, basindonos en la teoria de la
“Colonialidad y descolonialidad del poder” de Anibal
Quijano Obregdn. Es que por nuestro bien rememord
Garcilaso. Y escribié. Y mientras el espafiol y el quechua
contintien como lenguas vivas Garcilaso seguird siendo
un pensador cldsico, inmortal.

Consenso culinario

Garcilaso —fuente de informacién de actuales
cocineros/pensadores como Gastén Acurio, Virgilio
Martinez, y otros—, es el primer cronista de la culinaria
casera andina y mestiza. Registr6 los origenes de los
productos que ahora comemos con deleite y orgullo.

Del tnico entendimiento de lo que podemos jactarnos
ahora los peruanos es haber logrado un  consenso
culinario: la comida peruana es sabrosa, buenisima, nos
une. Es por eso que hay que rescatar al joven Garcilaso
de los cdnones establecidos por los textos cldsicos y
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de la iconografia e iconologia encomidsticas. Tratemos
de desacralizarlo. Y el discurso culinario - de olla,
costumbre y recetario - puede ser una de las formas de
desacralizar su solemne majestad.

Hoy en dia, de los Comentarios Reales se habla
poco, mds se habla del mito Garcilaso (del mitico
mestizo). Ese mito hay que olvidarlo, desmitificarlo
y desmistificarlo. No es una irreverencia la mia. Hay
que leer de una buena vez su obra, todos, en forma
inclusiva. Es muy poco leido, tanto solo por minorias:
porque los libros son caros en el Pertd, y no hay una
buena red de bibliotecas publicas (cuya organizacién
la inicié Jorge Basadre cuando fuera Ministro de

Educacién entre 1956-1958, proyecto hogano
“abortado”).
Dialoguemos con  Garcilaso. Aunque parezca

paraddjico, la via para empezar a olvidar ese mito es
leer precisamente la obra como dijo Vega (1978) “de
aquel cholo ilustre que nacié entre indios y murié entre
espafioles, amando a su modo a la humanidad entera”

(p. 16).

Vega (1978) acota:

Apuntes, notaciones y graficos del Inca Garcilaso

“...no es achacable a Garcilaso la versién sobre un
hipotético socialismo inca. Tal “leyenda rosa® —si
rosa es— no asoma en sus libros. Cierto que atenda
lo relativo a la violencia, pero no tanto como se ha
dicho y repetido sin cesar; menos existe esa idea en
su descripcion de las etapas finales del incario, que es
cuando mds relucen combates y batallas. Es todo un
ciclo de guerra en el que aparece en los Comentarios
y cuando no hay lucha —véase bien la obra, aconseja
Vega— se trata de legiones incdsicas; al igual que nada
pudieron muchos pueblos de pastores frente a Roma
(p. 211).

Origen de nuestros alimentos

De tanto comer y comer rico —los que tenemos
la suerte de hacerlo— las siguientes
fundamentales preguntas: ;Cudl es el origen de los
alimentos que se comen cada dia? ;De dénde y cémo
vienen dichos productos? ;Quiénes los producen? ;Por
qué la despensa llamada agricultura familiar (de nueve
hectireas a menos) estd tan olvidada actualmente en el
Pert? ;Cudl serd el futuro de la comida peruana en el
concierto de la gastronomia mundial?

obviamos

Preguntas que nos remiten a pensar sobre los origenes,

https://www.bbva.com/es/el-inca-garcilaso-de-la-vega-en-5-curiosidades/
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sobre los reales y potenciales posicionamientos, sobre
cudl serd el destino de la comida peruana. Esto implica
también pensar, en paralelo, en el futuro ecolégico
de la tierra, de su flora y fauna; y, por supuesto, sobre
los gustos y hdbitos de consumo de los comensales
(nacionales y extranjeros); en la seguridad alimentaria
de las grandes mayorias acechadas hoy por la hambruna.
La sostenibilidad de los terrenos es tan importante
como la calidad de los productos, como la creatividad
de cocineros y cocineras.

Garcilaso se refiere al cultivo y cuidado de la tierra, la
racionalizacién del riego, de los andenes y potreros;
de la minka y el ayni como formas sociales del trabajo
reciproco en el campo y pueblos rurales. Ahora sabemos
quelagastronomiaes parte esencial de nuestraidentidad.
Cocinar y comer tienen una significacién cultural.
Significacién que se extiende como hilo conductor que
nos interrelaciona intersubjetivamente con Garcilaso,
pensador y probador de comidas ancestrales. La
invisible espiritualidad andina de Garcilaso se acopla,
por ejemplo, con la praxis culinaria, la creatividad y el
discurso gastronémico instaurado por Gastén Acurio
(el Midas de la actual gastronomia peruana), desde la
plataforma de la Asociacién Peruana de Gastronomia-

APEGA
Dialogando con Garcilaso

Presento, a manera de un “piqueito” dialégico, algunos
de sus recuerdos acerca de los origenes de nuestra rica
gastronomia. Para ello entablo imaginariamente un
técito didlogo con el joven Garcilaso, cuyos recuerdos
de nifiez y adolescencia discurren en la Primera Parte
de sus Comentarios Reales.

Una atingencia: dejo constancia que la versién que
utilicé para la redaccién del presente ensayo son Inca
Garcilaso de la Vega, Obras Completas. Edicién de
Carlos Aranibar (2016). Lima, Biblioteca del Peru.
Coleccién Bicentenario, 3 volimenes. Va el “didlogo”,
entonces, con el primer historiador mestizo del Pert:

Arista: Empecemos por la papa, ;cémo la recuerda? Le
cuento que en estos tiempos se celebra cada 30 de mayo el
Dia nacional de la papa, como tributo por la existencia de
mds de 370 papas nativas.

-Garcilaso: Les comento que:

Muchas legumbres se crfan debajo de la tierra, que
los indios siembran y les sirven de mantenimiento,
principalmente en las provincias estériles de sara,
maiz). Tiene el primer lugar la que llaman papa, que

les sirve de pan. Cémenla cocida y asada, y también la
echan en los guisados; pasada al hielo y al sol para que
se conserve, se llama chunu (p. 438).

A: Le cuento que actualmente en la region San Martin
estdn produciendo aceite de sacha inchi, ;Conocieron esa
semilla en su época?

G: Hay otra fruta que nace debajo de la tierra,
que los indios llaman inchic y los espanoles mani.
(Todos los nombres que los espanoles ponen a las
frutas y legumbres del Pert son del lenguaje de
las islas de Barlovento, que los han introducido
ya en su lengua espanola, y por eso damos cuenta
de ellos). El inchic semeja mucho, en la médula y
el gusto, a las almendras; si se come crudo ofende
a la cabeza. Y si tostado, es sabroso y provechoso,
con miel hacen de él muy buen turrén. También
sacan del inchic muy lindo aceite para muchas

enfermedades (p. 439).

En los Comentarios Reales, sobresale con nitidez la
intencionalidad del Inca de ensefiarnos el amor a la
naturaleza, a la tierra, a la Pachamama, y de todo aquello
que nos otorga vida.
hteps://planetalibro.net/libro/el-inca-garcilaso-de-la-vega-
comentarios-reales-de-los-incas

TRADICION, Segunda Epoca 2022 N° 21 pp. 163-172

Revista de la Universidad Ricardo Palma * 169



Luis Arista Montoya

A: De los frutos que se criaban sobre la tierra ;qué nos
¢
puede contar?

G.- De los frutos que se crian encima de la tierra
tiene el primer lugar el grano que los mexicanos
y los barloventanos llaman maiz, y los del Pert
sara, porque es el pan que ellos tenfan. Es de dos
maneras: uno es duro (que llaman muruchu) o [maiz
morocho], y el otro tierno y de mucho regalo (que
llaman capia). Cémenlo en lugar del pan, tostado
o cocido en agua simple. La semilla del maiz duro
es el que se ha traido a Espafia, la del tierno no ha
llegado acd.

Todo lo cual vi por mis ojos. Y me sustenté hasta
los 9 o 10 anos con la sara, que es el maiz. Cuyo
pan tiene 3 nombres: sancu era el de los sacrificios;
huminta [humita] el de sus fiestas y regalo; anta,
pronunciada la primera silaba en el paladar es el pan
comun. La sara tostada llaman camcha: quiere decir
‘maiz tostado” [cancha]. A la sara cocida llaman muti
-y los espafioles mote. Quiere decir ‘maiz cocido’,
incluyendo en si ambos nombres). [Actualmente
existen como guarnicién de un plato central el mote
pelado y el mote con cdscara]

De la harina de maiz hacen los espanoles los
bizcochillos y fruta de sartén y cualquier otro regalo,
asi para sanos como para enfermos (p. 437).

A: Le cuento que la quinua hoy en dia es un grano
apetecible, tanto en Perii como en el extranjero. Perii hoy
es uno de los primeros paises exportadores de quinua.

G: El segundo lugar de las mieses que se crian sobre
la haz de la tierra dan a la que llaman guinua - y en
espafiol mijo o ‘arroz pequefio’, porque en el grano
y en el color sele asemeja algo [...] Las hojas tiernas
de la planta comen los indios y los espanoles en sus
guisados, porque son sabrosas y muy sanas. También
comen el grano en sus potajes, hechos de muchas
maneras. De la quinua hacen los indios brebaje para
beber como del maiz, pero es en tierras donde hay

falta del maiz (p. 437).

A: Ahora el Perii también exporta frejol y tarwi, llamado
también chocho?

2

El tarwi, hoy en dia, es un superalimento para épocas
de crisis y de hambruna. Segin informa el ministerio
de Desarrollo Agrario y Riego (Midagri), las regiones

ue mds tarwi producen son: La Libertad (34%), Cusco
(19%) y Puno (9%). En el afio 2020 se cosecharon mds
de 11,000 hectdreas, de las cuales se obtuvieron 15,000
toneladas de tarwi. El ano pasado el tarwi alcanzo la cifra
de US$ 1,2 millones en exportaciones, siendo Ecuador el
principal destino. El 3 de setiembre fue declarado el Dia
Nacional del Tarwi.
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G: Tienen los indios del Perti tres o cuatro maneras
de frejoles del talle de las habas, aunque menores. Son
de comer; en sus guisados usan de ellos; lldmanles
purutu [poroto]. Tienen chochos como los de Espafia,
algo mayores y mds blancos: llimanles tarhui (tarwi)*
Tienen otros frejoles que no son de comer. Son
redondos, como hechos con turquesa; son de muchos
colores y del tamano de los garbanzos. En comun les

llaman chuy” (p. 437).

A: Hoy en dia el aji es uno de los productos de nuestra
identidad culinaria.

G: El condimento que echan en todo lo que comen-
sea guisado, sea cocido o asado, no lo han de comer sin
él-, que llaman chinche uchi. Los espanoles los llaman
pimiento de las Indias, aunque all4 le llamen 4j7, que
es nombre del lenguaje de las islas de Barlovento. Los
de mi tierra son tan amigos del #chu que no comerdn
sin él, aunque no sea sino unas yerbas crudas. Es
el pimiento de tres o cuatro maneras. El comtn es
grueso, algo prolongado y sin punta: llimanle rdcor
uchii [rocoto]. Quema mucho mds que los otros, sin
comparacién, quiere decir pimiento grueso: comenlo
sazonado o verde, antes que acabe de tomar su color
perfecto, que es colorado. Otros hay amarillos y otros
morados; otro pimiento hay menudo y redondo, ni
mds ni menos que una guinda, con su pezén o palillo:
llamdanle chinchi uchi, quema mucho mds que los
otros; criase en poca cantidad, y por ende es mds
estimado. Los indios lo estiman tanto que lo tienen
en mds que todas las frutas que hemos dicho” p.
442). [En la actualidad, el aji mishme y el “pipi de
mono’ (que pica y re-pica) serfan considerados como
variantes del chinchi uchi].

A: No quiero seguir atormentando el ‘palacio su
memoria’. Sabemos sus paisanos de hoy que es una fuente
inagotable de informacidn. Pero, le cuento que hoy nuestro
pais es lider en exportacion de espdrragos. ;Qué recuerdos
tienes de ese fruto?

G: “Me acuerdo que el ano de 1555 o el de 1556,
enviaron a mi padre, tres espdrragos de los de Espana,
que alld no los hubos; los esparragos eran hermosisimos:
2 eran gruesos como los dedos de la mano, y largos;
el tercero era méds grueso y mds corto, son tan tiernos
que se quebraban de suyo. Mi padre mandé que se
cociesen dentro en su aposento al brasero que en
él habfa. Cocidos los espdrragos, trajeron aceite y
vinagre. Y mi padre, mi sefor, repartié. Los invitados
comieron con mds regocijo y fiesta que si fuera el ave
Fénix, y aunque yo servi a la mesa e hice traer todos
los adherentes, no me cupo cosa alguna” (p. 530).

A: Propongo terminar nuestro didlogo haciendo un brindis
con un buen vino peruano. ;Qué recuerdas de los vinos?



Garcilaso: mestizaje y memoria histérica

G: A propésito, les comento que hasta el ano de 1560,
que yo sali del Cusco —y afios después—, no se usaba
dar vino a la mesa de los vecinos (que son los que
tienen indios), porque el beberlo entonces mds parecia
vicio que necesidad. En la Ciudad de los Reyes llegd
a tanto extremo, que no se hallaba para decir misa...”

(p. 522).
Fruto del consenso

La argumentacién histérica y la argumentacién
gastronémica no se basan, en este caso, en una razén
légico—matemética, sino en una razdn anamnética
(Arista, 2009, p. 9), en donde la reminiscencia y la
rememoracién alimentan el discurso garcilasiano.
Como Francisco Chica (2016) indica: los argumentos
son los medios a través de los cuales pueden
obtenerse un reconocimiento intersubjetivo para
la pretensién de validez que el proponente plantea
por de pronto de forma hipotética, y con lo que, por
tanto, una opinién puede transformarse en saber.

La argumentacién de Garcilaso busca servir a todos,
por lo que al devenir en saber se ha convertido en
vélido para el consenso histérico.

A su turno, Gastén Acurio ha logrado construir
un “consenso culinario”: porque, a esta altura de
los tiempos, la comida peruana y los argumentos
gastronémicos (recetas, recomendaciones, formas de
preparacién y presentacién), han trascendido ya el
estadio de sabiduria para transformarse en saber;
aunque debido a su diversidad la sabiduria popular
(comida popular) seguird siendo savia de ese saber
culinario y gastronémico (Arista, 2009, pp. 8-9).
Cuando Acurio (2006) aborda acerca del encuentro
de lo cortesano y lo popular en la cocina de la comida
casera durante el Virreinato, dice:

Llegé el momento en el que se hace una suerte de
intercambio entre ambas cocinas, en el que lo popular
se cuela entre las élites y donde lo propio de las élites
se hace popular. Llega el momento impreciso en el
que el virrey come anticucho y el esclavo puchero
o sancochado, en el que el general de apellido
compuesto come olluquito y el soldado raso, asado a la
olla con puré. Llega un momento en el que los platos
populares y los platos cultos se convierten en platos
oficiales de una misma cocina, un momento en el que
ya no tienen diferencias, sino que se enmarcan- todos
juntos y revueltos- dentro de una misma categoria,
que viene a ser la cocina nacional (p.15).

Y al referirse a la trascendencia de nuestra comida
casera, Acurio (2000) escribe, y nuevamente lo cito:

Lo maravilloso de todo este proceso es que nadie
impone nada a nadie. Es un proceso en el que los
sectores populares, por un lado, van explorando y
explorando las formas de preparacién de una misma
receta hasta que, por consenso (la cursiva es mia),
deciden que una de ellas es la mejor férmula para
hacer, por ejemplo el cau cau con hierba buena, el
ollluquito con perejil o el locro con huacatay. Y es
en ese momento en el que quizd se cuelan por las
ventanas de las élites, a través de sus cocineras de
origen popular, y ya dejan de pertenecer a una clase
social y pasan a ser patrimonio de todo el Perti. Y esto
sucede igualmente en el otro sentido. Se da un proceso
en el que aquellos platos cocinados en los palacios
son divulgados por sus empleados a nivel popular-
abaratando seguramente lo innecesario-, hasta que
llega un momento en el que ocurre el consenso necesario
para que esos platos también sean considerados parte
de la cocina nacional...Esa es nuestra cocina nacional
tradicional, fruro del consenso, del abrazo de clases y
razas, y es a esa cocina a la que le rinden homenaje
hoy, aquellas propuestas nuevas que buscan explorar
nuevas dimensiones, no para sustituirla, no para
opacarla, no para negarla ni para desaparecerla. Mds
bien se trata de homenajearla, de rendirle pleitesia con
mucha humildad, con la esperanza de que algunos de
estos nuevos hallazgos sea alguna vez adoptado por
todo el pueblo y pueda pasar a la categoria de plato de
cocina nacional (p.15).

Y por ese consenso necesario logrado (un referente
para construir el tan ansiado consenso politico-social
imposible hasta hoy a causa de la prevalencia de
odios y rencores sedimentados en el cuerpo/espiritu
de nuestra nacién republicana inconclusa), finalizo
invitando  simbélicamente a los lectores hacer un
brindis con un buen pisco peruano en homenaje a ese
hermoso y oloroso libro anejo  del facsimil de la
primera edicién(1609) de los Comentarios Reales del

Inca Garcilaso de la Vega Chimpu Ocllo. ;Salud!
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