
11Ciencia y Psique, 1 (1), 11-12

Esta presentación se encuentra disponible  
en acceso abierto bajo la licencia Creative 

Commons Attribution 4.0 International License

Revista del Instituto de Investigación en Salud Mental
Vol. 1, n.º 1, julio-diciembre, 2022  •  Publicación semestral. Lima, Perú

ISSN: 2961-2004 (En línea)  •  DOI: 10.31381/cienciaypsique.v1n1.5327

PRESENTACIÓN

Con verdadero beneplácito doy la bienvenida intelectual a Ciencia y  
Psique, la primera revista que comunica los resultados de las investigacio-
nes desarrolladas durante el primer año de vida del Instituto de Investi-
gación en Salud Mental de nuestra universidad, creado por iniciativa del 
doctor Héctor Hugo Sánchez Carlessi, quien ahora lo dirige.

Desde los últimos años del siglo pasado ya se sentía la necesidad de 
dispensarle mayor atención a la salud mental, entendiendo que las for-
mas de vida implantadas por los progresos científicos y tecnológicos, 
junto con las teorías económicas, de producción y de comercialización, 
han impactado en la salud de las personas, hombres o mujeres, adultos o 
niños, incidiendo en cuadros graves que afectan las relaciones interper-
sonales tanto en el seno de la familia como en el trabajo o en cualquier 
escenario de relaciones sociales.

Estos problemas de salud emocional y afectiva se han extendido tanto 
que se torna necesario que los especialistas se dediquen a estudiar este 
flagelo a fin de identificar sus causas y analizar sus consecuencias, con 
miras a prestar asistencia a los necesitados y organizar programas de 
prevención y de reparación del equilibrio emocional. Mediante estos, 
se hará realidad el disfrute del derecho a la propia vida y a la vida de los 
demás, que constituye el entorno social inmediato.
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Tal propósito es percibido al leer los artículos que conforman este 
primer número de Ciencia y Psique, en los que discurren la teoría y los 
casos prácticos al nivel de contribución a la sociedad y cumplimiento del 
objetivo que inspiró su creación.

Mi bienvenida cálida y fraterna a esta primera revista cuya temática 
exclusiva recae en los lineamientos conceptuales sobre la salud mental y 
sus aplicaciones acertadas y valiosas, que la vuelven altamente meritoria 
y acreedora de felicitaciones personales e institucionales. Estoy seguro de 
su calidad y su periodicidad futura. Está naciendo con todos los atributos 
que auguran un éxito creciente, de número a número.

Lima, diciembre de 2022

Iván Rodríguez Chávez
Rector de la Universidad Ricardo Palma
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