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ABSTRACT

Polyphenols are compounds of secondary metabolism in plants and their action is recognized in the control against free
radicals and reactive oxygen species. The study aimed to indicate polyphenols and their intake in fruits and vegetables as
a protective action for human health due to stress against Covid-19. Given the rapid spread of the emerging pandemic
Covid-19, it continues to be of great concern due to the mortality that occurs globally and there is no doubt about
the level of stress in the population. Attempts to flatten the epidemiological curve are diverse in that Covid-19 could
not only affect psycho-mentally, but some non-communicable diseases may perhaps debut. Considering the serious
situation, from the axiological point of view, a question arises: can the daily consumption of fruits and vegetables in the
diet patterns generate, from the metabolic point of view, any potentiating impact on immunology against COVID-19?
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RESUMEN

Los polifenoles son compuestos del metabolismo secundario de las plantas donde se reconoce su accién en el control
contra radicales libres y especies reactivas de oxigeno. El objetivo del estudio fue indicar a los polifenoles y su ingesta en
frutas y verduras como accién protectora para la salud humana por estrés ante el Covid-19. Dada la rédpida propagacién
de la pandemia emergente Covid-19, continta siendo de preocupacién por la mortalidad que se produce a nivel global;
y no hay duda sobre el nivel de estrés en la poblacién. Los intentos por aplanar la curva epidemiolégica son diversos por
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cuanto, el Covid-19 no solo podria afectar psico-mentalmente sino, algunas enfermedades no trasmisibles, quizds puedan
debutar. Ante la grave situacion desde lo axioldgico una pregunta se plantea: jel consumo diario de frutas y verduras
en los patrones de dietas pueden generar desde lo metabélico algiin impacto potenciador en la inmunologia contra el

COVID-19?

Palabras clave: estrés — ingesta — frutas — polifenoles — vegetales

DESCRIPCION

Los compuestos fendlicos conocidos como polifenoles
(Fig. 1) son unidades estructurales moleculares que
derivan del metabolismo secundario vegetal (Castro ez 4l.,
2019). Los polifenoles eliminan radicales libres u otras
especies reactivas de oxigeno (Tresserra et al., 2018) dada
la resistencia que muestran ante la oxidacién (modulacién
del estrés oxidativo, especialmente en la activacion de la
transcripcién) y ayudan a la regulacién de diferentes tipos
de oxidasas en el cuerpo (Zuo ez al., 2018).

| Polifenoles |

| No ﬂavonoides|

Flavonoides

i 4. Flavonoles | ' 1. Estilbenos E
E 5. Flavanoles E 52. Taninos hidrolizablesi
E 6. Flavonas E 53. Acidos fendlicos E
E 7. Isoflavonas E _______________________
E 8. Flavanonas E
E 9. Antocianina E

Figura 1. Clasificacién de los polifenoles (Modificado:
Castro et al., 2019).

Diversos estudios epidemioldgicos demuestran que,
la ingesta de los polifenoles retrasa el envejecimiento
celular y previenen enfermedades neurodegenerativas,
cardiovascular y cerebrovascular (Kumar & Xu, 2017;
Xing ez al., 2019). Algunas de las enzimas que intervienen
en las vias antioxidante son: 1*) glutatién-S-transferasa,
2%) glutatién reductasa, 3*) superéxido dismutasa,
sintasa endotelial entre otras (Scapagnini er af., 2011;
Storniolo ez al., 2014). De igual forma, los polifenoles
inhiben la sintesis de péptidos vasoconstrictores y las
especies reactivas de oxigeno de plaquetas (Goszez ez al.,

2017).

Los polifenoles se encuentran en multiples dietas a base
de plantas (Huerta ez al., 2015), pero las verduras y las
frutas son las principales fuentes nutricionales donde se
encuentran los polifenoles (Pham ez al., 2019).

Durante un estudio que se realizdé en el Mercado
Mayorista “Arenales™ ubicado en la ciudad de Ica, Perti
(14°04°04.0”S 75°43’43.0”W), Argota et al. (2019),
indicaron que los vegetales son de mayor preferencia en
comparacién con las frutas y se adquieren en el horario de
la mafiana (tabla 1), aunque ambos se muestran de bajo
consumo sin que exista limitada su adquisicién.

Tabla 1. Consumo de frutas y verduras / manana - tarde. / R = rojo. N = naranja. AN = amarillo-naranja.
V = verde. A = azul. M = morado.

Horario Categoria Color Frutas Vegetales
R tomate, pimiento rojo
Carotenos N mango zanahoria,
08:30—10:30 AN naranja, pldtano zapallo
Clorofila \% lechuga, arbeja, palta, acelga
Ficocianina A uva berengena
M remolacha

Contintia Tabla 1
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Contintia Tabla 1

R manzana, fresa tomate, remolacha
Carotenos N mango, papaya, ciruela zanahoria,
14:30-16:30 AN naranja, pifia, pldtano zapallo
Clorofila \Y% pera pepino, brocoli, perejil,
Ficocianina A uva berengena
M ardndanos pimienta morada, rdbano
Total 11 15

A nivel mundial, existe permanente comunicacién social
para el consumo de frutas y verduras por su contenido de
polifenoles (Zhang ez al., 2015; Li et al., 2016), siendo la
uva (Vaid & Katiyar, 2015; Mao et 4l., 2016), y el tomate
(Trejo et al., 2013; Aizawa er al., 2016) la fruta y el
vegetal que al parecer se consumen con mayor preferencia
durante el estudio que se realizé en el Mercado Mayorista
“Arenales” de la ciudad de Ica (Argota et al., 2019).

La répida propagacién de la pandemia emergente de la
enfermedad por coronavirus-2019 (COVID-19), ha
causado alta morbilidad y mortalidad a nivel mundial
(Tabish, 2020), y la inhalacién de gotitas respiratorias
o contacto directo con superficies contaminadas con el
SARS-CoV-2 continta siendo de gran preocupacion
(Sharma ez al., 2020). Los intentos por aplanar la curva
epidemioldgica al COVID-19 son diversos (Kheirallah ez
al., 2020), y no existe duda alguna que el nivel de estrés
en la poblacién, no solo podria afectar psico-mentalmente
sino, algunas enfermedades no trasmisibles, quizds
puedan debutar. En tal sentido, al menos una pregunta
desde lo axiol6gico podria plantearse:

a) ;El consumo diario de frutas y verduras en los
patrones de dietas pueden generar desde lo metabdlico
algin impacto potenciador en la inmunologia contra el

COVID-19?
Aspectos éticos

Se consideré como razén ética la exclusiéon de toda
posibilidad indebida sobre la informacién cientifica que
se desea comunicar con la nota al editor.
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