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ABSTRACT

One of the most complex problems faced by universities is to achieve from the initial training process that all subjects
respond to the profession so that when the student begins his working life, he will be able to solve new challenges of
science and technology. In the teaching-learning process of the Physics subject, which was developed in the Bachelor's
Degree in Nursing at the University of Medical Sciences of Villa Clara, Cuba, there are insufficiencies to achieve the
integration of Physics and the biological subjects that make up the "Health Technology and Nursing" careers. In this
sense, the objective is to propose a workshop system for the teaching-learning process of the Physics subject. Different

Este articulo es publicado por la revista Biotempo de la Facultad de Ciencias Biolégicas, Universidad Ricardo Palma, Lima, Perti. Este es un articulo de acceso abierto,
distribuido bajo los términos de la licencia Creative Commons Atribucién 4.0 Internacional (CC BY 4.0) [https:/ creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es] que
permite el uso, distribucién y reproduccién en cualquier medio, siempre que la obra original sea debidamente citada de su fuente original.




Revista Biotempo: ISSN Versién Impresa: 1992-2159; ISSN Versién electrénica: 2519-5697 Guillen-Estévez et al.

methods were used to collect and process the information. The proposal was submitted to experts' criteria, who assessed
it as pertinent and the opinions issued by them allowed perfecting it before its introduction in the pedagogical process
of Physics, which revealed novel results once implemented in the course 2020-2021.

Keywords: biomedical phenomena — integration — Physics — Teaching Learning Process — workshop
RESUMEN

Uno de los problemas mds complejos que afrontan las universidades es lograr desde el proceso de formacién inicial que
todas las asignaturas respondan a la profesién, para cuando inicie el estudiante su vida laboral, sea capaz de resolver nuevos
retos de la ciencia y la tecnologia. En el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura Fisica, que se desarrollé en la
carrera de Licenciatura en enfermerfa en la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, Cuba, existen insuficiencias
para lograr la integracion de la Fisica y las asignaturas bioldgicas que conforman las carreras de “Tecnologfa de Salud
y Enfermeria”. En tal sentido se declara como objetivo proponer un sistema de talleres para el proceso de ensenanza-
aprendizaje de la asignatura Fisica. Se utilizaron diversos métodos de recopilacién y procesamiento de la informacién.
La propuesta fue sometida a criterio de expertos, que la valoraron de pertinente y las opiniones emitidas por ellos
permitieron perfeccionarla antes de su introduccion en el proceso pedagégico de la Fisica, los cuales revelaron resultados
novedosos una vez implementada en el curso 2020-2021.

Palabras clave: fenémenos biomédicos — Fisica — integracién — proceso de ensenanza-aprendizaje — taller

INTRODUCCION

Las universidades tienen el gran reto de formar un
profesional que acceda al conocimiento cientifico, lo
reconstruya y quede en condiciones de transferirlo
a nuevos escenarios a lo largo de toda su vida y
fundamentalmente en su profesién. Su propésito
esencial es lograr la formacién integral de los futuros
profesionales, los que aportardn con su labor al
desarrollo de la sociedad (Herndndez & Infante, 2017;
Semenikhina et al., 2021).

El objetivo fundamental de la Fisica como disciplina es
construir una base de conocimientos para la comprension
de otras asignaturas de las carreras y los problemas que
de ellas se derivan una vez graduados los estudiantes, asi
como identificar las manifestaciones de los fenémenos
fisicos en los fenémenos biomédicos. Si se logra dicho
objetivo, entonces los estudiantes deben integrar los
contenidos de la asignatura Fisica con los fenémenos
biomédicos. Al realizar un andlisis de los documentos
rectores de esta asignatura los autores constatan que
tiene cardcter bdsico y se imparte en las ocho carreras
que existen actualmente en la Facultad de Tecnologia
de la Salud y Enfermeria, de la Universidad de Ciencias
Médicas de Villa Clara, Cuba.

El taller es utilizado en el 4mbito internacional y nacional
(Puga & Madiedo, 2007; Toledo & Ramos, 2013; Sotelo,
2014; Rodriguez er al., 2015; Sdnchez, 2016; Rojas ez
al., 2017), los que realizan un andlisis de los aspectos
did4cticos y metodoldgicos e identifican los aspectos
positivos que permiten argumentar las ventajas que
aporta esta forma organizativa del proceso de ensefianza-
aprendizaje en la formacién y en la independencia
cognoscitiva de los estudiantes. Se destaca como un
espacio de reflexién y de accién que permite integrar
los contenidos y superar las barreras que existen entre la
teorfa y la prictica, y contextualizarlo con la profesién, lo
que posibilita perfeccionar este proceso (Babanazarovich,

2020).

En el taller el profesor, en su funcién transformadora, es
quien tiene la funcién de dirigir el proceso al orientar,
guiar, ayudar a aprender y propiciar que los estudiantes
aprendan haciendo. Este tipo de forma organizativa
del proceso de ensefianza-aprendizaje, permite al
estudiante profundizar e integrar conocimientos sobre
las caracteristicas morfofisiolégicas del cuerpo humano
y desarrollar habilidades y métodos de trabajo para su
estudio (L6pez et al., 2013; Babanazarovich, 2020).

Los autores de esta investigacién entienden como taller,
la forma de organizacién del proceso de ensefianza-
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aprendizaje donde se emplean tareas docentes integradoras
que facilitan la integracién de los contenidos fisicos a los
fenémenos biomédicos (Ariani & Ratnawulan, 2020).

En la asignatura de Fisica se requiere que exista relacién
entre los contenidos de los diferentes temas con la
carrera, para potenciar un aprendizaje con signiﬁcado
para los estudiantes. Esto posibilita un protagonismo del
estudiante, mediante el empleo de diferentes métodos
encaminados al logro de modos de actuacién profesional
(Guillen ez al., 2019).

Una posible solucién a esta problemdtica es la utilizacidon
de un sistema de talleres mediante tareas docentes
integradoras, que exijan por parte de los estudiantes la
integracién, de forma creadora, con su futura profesiéon
(Cérdenas, 2014).

La Fisica estd relacionada con la Biologfa, especificamente
con los fenémenos biomédicos en la esfera de la Salud.
Al utilizar tareas docentes integradoras que relacionen
experiencias relevantes desde el punto de vista emocional
se produce un mejor aprendizaje (Torres et al., 2020).
Todo lo cual refleja la necesidad de una visién integradora
de los contenidos en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de la Fisica.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura
Fisica, en la Universidad de Ciencias Médicas de Villa
Clara, Cuba (UCM-VC), para confeccionar el sistema
de talleres se tuvieron en cuenta las particularidades
de la carrera con las que se trabaja, por ser la principal
motivacién de los estudiantes (Mora, 2013; McClure et
al., 2020).

En la realizacién de los talleres, es importante la
utilizacién de tareas docentes que exijan de la aplicacién
de los conocimientos y habilidades adquiridos, donde los
estudiantes se ven en la necesidad de integrarlos de forma
creadora (Babanazarovich, 2020). Este tipo de tareas
docentes es objeto de estudio de la diddctica y se han
identificado como tareas docentes integradoras (Guillen
et al., 2020).

La tarea docente integradora estd encaminada a realizar
actividades que se orientan para que el estudiante las
realice en clases o fuera de ella, implican la bdsqueda
y adquisicién de conocimientos, el desarrollo de
habilidades y la formacién integral de su personalidad,
expresa la relacién dialéctica del proceso de ensefianza-
aprendizaje y constituye una alternativa para el desarrollo
de conocimientos, habilidades, valoraciones y dentro de

ellas especialmente las actitudes profesionales (Sdnchez,
20165 Salgado ez al., 2016; Segovia ez al., 2017). Garcia
& Vargas (2018) consideran que es una via para lograr
integrar los contenidos y aplicarlos en la practica.

Las tarcas docentes integradoras en su solucién
involucran los contenidos precedentes estudiados en los
diferentes temas de una asignatura con la implicacién
personal de los estudiantes, lo que permite transitar de
niveles inferiores de integracién, hasta niveles superiores
(Lépez ez al., 2017; Davidesco & Tanner, 2020). Es
una exhortacién que se realiza a los estudiantes, para
que realicen las actividades propuestas, de manera que
puedan aplicar los contenidos fisicos a los fenémenos
biomédicos.

Los autores de esta investigacién desde una posicidn
critica y mediante la observacién participante constataron
que existen dificultades por las caracteristicas del taller
y su utilizacién en el desarrollo de cualidades, valores y
actitudes en correspondencia con los futuros egresados en

la UCM-VC.

Al considerar lo expresado en pdrrafos anteriores, se
propone la siguiente hipétesis: Si el sistema de talleres
se realiza mediante tareas docentes integradoras que
relacionen experiencias relevantes desde el punto de vista
emocional, como las relaciones con la carrera que estudian
y los fenémenos biomédicos, entonces se propicia un
enfoque integrador de los contenidos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Fisica con la profesién. El
objetivo del presente trabajo fue evaluar el taller como
una via para integrar la fisica con la biologfa.

MATERIALES Y METODOS

La investigacidn se desarroll6 en la Facultad de Tecnologia
de la Salud y Enfermeria de la UCM-VC (Fig. 1) en el
primer afio de la carrera de Licenciatura en Reabilitacién

de Ia Salud.
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Figura 1. A la izquierda el mapa de Cuba con sus 15 provincias y el municipio especial Isla de la Juventud y
mapa de la provincia de Villa Clara con sus municipios. A la izquierda, foto satelital de la Universidad de Ciencias
Médicas de Villa Clara, Cuba. Foto Google Maps.

Se manejaron los métodos de recopilacién y procesamiento
de la informacién. Los métodos de procesamiento de la
informacidn recopilada fueron intelectuales y estadisticos.
Los métodos de recopilacién de la informacién fueron:
revisién de documentos, observacién, encuesta, entrevista
y criterio de experto (Bermidez & Rodriguez, 2016;
Armifiana ez al., 2021). La revisién de documentos para
obtener informacién primaria sobre las necesidades de
integracién de los contenidos [Modelo del profesional de
la carrera de Licenciatura en Reabilitacién de la Salud,
plan de estudio (MSP, 2010], objetivo del primer afio,
la estrategia educativa de la carrera y del afio, programa
de la asignatura Fisica (Colectivo de autores, 2017ab;
Babanazarovich, 2020).

e Observacién: para constatar acerca de la integracién
de los contenidos fisicos con la profesidn, las carencias
y potencialidades de la asignatura para lograr la inte-
gracién y sobre la implicacién de los estudiantes en la
realizacién de las tareas encomendadas durante la clase.

e Encuestas: para conocer sobre la integracién de los
contenidos fisicos con los fenémenos biomédicos en
las clases de Fisica, especialmenteen el taller como
forma organizativa y sus potencialidades para lograrlo.

e Entrevistas a profesores: para conocer sobre cémo lo-
gran la integracidon de los contenidos fisicos con los
fenémenos biomédicos en las diferentes formas orga-
nizativas.

e Entrevistas a estudiantes: para determinar i
reconocen la asignatura Fisica como necesaria en su
futura profesion.

e Modelacidn: para realizar la modelacién del sistema
de talleres.

e Criterio de experto: para obtener valoraciones sobre
los talleres elaborados (Crespo, 2018).

Para determinar el nivel de competencia de los expertos se
empled el cdleulo del coeficiente K, el cual se determiné
a partir de la autoevaluacidn que cada aspirante realizé de
su propio nivel de conocimiento, en relacién al problema

avalorar. K=1/2 (kc + ka)

Ke= Coeficiente de conocimiento.
Ka= Coeficiente de argumentacién.

Los criterios valorativos asumidos para determinar el nivel
de competencia de los expertos fueron: competencia alta
(0,8a1); competencia media (0,520, 7) y competencia baja
menor que 0,5. El empleo del coeficiente de competencia
posibilitd seleccionar 18 expertos de alta competencia.

Los aspectos sobre los cuales debfan emitir su juicio
fueron: estructura metodoldgica del taller, contribucién a
la integracién del contenido de la Fisica con los fenémenos
biomédicos, posibilidades reales de su puesta en préctica,
ventajas que ofrece paralograr el aprendizaje y contribucién
a la futura profesién (Diaz ez al., 2020). Para la valoracion
de estos aspectos se propuso una escala del 1 al 5, donde el
(1) es inadecuada, (2) poco adecuada, (3) medianamente
adecuada (4) bastante adecuada y (5) muy adecuada.

La poblacién coincide con la muestra de acuerdo con los
intereses de los investigadores, y estuvo conformada por
21 estudiantes, que es la totalidad de la matricula del 1¢
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ano de la carrera de Licenciatura en Rehabilitacién de la

Salud.

Variable dependiente: Los conocimientos, habilidades
y valoraciones, relacionados con la integracién de los
contenidos fisicos con los fenémenos biomédicos.

Variable independiente: El sistema de talleres.

Aspectos Eticos: Esta investigacién no implicé riesgo
bioético ya que todos los métodos a aplicar y los resultados
de investigacién fueron de cardcter confidencial y
andénimo, no obstante, ¢l equipo de investigacién tuvo
en cuenta consideraciones de cardcter ético con las
personas objeto de estudio, y se le solicitd por escrito
su voluntariedad para participar y colaborar con los
investigadores (DHAMM, 2013).

RESULTADOS

La experiencia de los autores apoyada en la imparticién
de la asignatura Fisica durante afios en diferentes
planes estudio, la revisién de documentos y el andlisis
de los métodos aplicados permitieron determinar las
potencialidades y carencias para perfeccionar el proceso
de ensefanza-aprendizaje de la asignatura Fisica con
enfoque integrador.

En la carrera se revelan como potencialidades, el apoyo
logistico por parte de la institucién, motivacién de los
profesores, preparacidén del colectivo pedagégico que
ejecuta la actividad y apoyo incondicional de la institucién
en cuanto a recursos logisticos.

Las carencias estuvieron dadas por:

e Ausencia de una propuesta diddctica que posibilite
la integracién de los contenidos de la Fisica con los
fenémenos biomédicos en las carreras de “Tecnologia
de Salud y Enfermeria”.

e Insuficientes conocimientos por parte de los estudian-
tes para integrar los contenidos fisicos con los fené-
menos biomédicos.

e Las tareas docentes que se desarrollan durante las clases
de la asignatura Fisica: no siempre propician la integra-
cién de sus contenidos con los del resto de las asignatu-
ras del curriculo, cuando requieren de la aplicacién del
conocimiento de la Fisica para su resolucién.

e Los estudiantes presentaron carencias en la realizacién
de las tareas docentes.

e Las relaciones de la Fisica con la carrera son muy
elementales, solo se ponen ejemplos donde se
relacionan con algunos de los fenémenos biomédicos.

e La mayoria de los estudiantes no se esfuerzan por
resolver las tareas docentes orientadas, ni reconocen
la asignatura Fisica necesaria para su futura profesién,
por lo que no se encuentran motivados por el estudio
de esta asignatura.

e Los resultados en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de la Fisica no son favorables.

Estos resultados muestran que resulta insuficiente la
vinculacién de los contenidos fisicos con los fenémenos
biomédicos y ponen de manifiesto la necesidad de un
proceso de ensehanza-aprendizaje, donde se relacione
la asignatura con la profesién. En este sentido la forma
organizativa taller es factible para lograr la integracion
de los contenidos fisicos con los fendmenos biomédicos
en toda su extensidn, al posibilitar altos niveles de
generalizacion y sistematizacion.

Valoracién de la propuesta por criterios de expertos

A continuacidn, se exponen las valoraciones realizadas por
los expertos una vez aplicada la encuesta. En tal sentido el
aspecto 1 relacionado con la estructura metodoldgica de
los talleres es evaluado por el 88,9 % (16) de los expertos
como muy adecuado y el 11,1 % (2) lo evalta de bastante
adecuado, las sugerencias realizadas se centraron en
sefialamientos acerca de anteponer los procesos afectivos
porque estos direccionan a los cognitivos, lo cual fue
tomado en cuenta.

La contribucién a la integracién del contenido a partir
de la vinculacién entre los componentes académicos
investigativo y laboral (aspecto 2) fue evaluado como
muy adecuado por el 100% de los expertos.

Sobre las posibilidades reales de su puesta en prictica
el sistema de talleres (aspecto 3) es valorada por el 77,8
% (14) de los expertos como muy adecuada y el 16,7%
(3) lo consideré bastante adecuado, solo el 5,6 % (1)
aludié a problemas de la limitada preparacién de algunos
profesores para ponerlos en prictica.

Al valorar las ventajas que ofrece para lograr el aprendizaje
(aspecto 4) el 88,9 % (16) lo valoran de muy adecuada
yel 11,1 % (2) de medianamente adecuada sefialando la
bibliograffa existente a disposicién de los estudiantes para
su autopreparacion. La contribucién a la futura profesion
de los estudiantes (aspecto 5), fue evaluado por el 77,8 %
(14) de los expertos como muy adecuado, el 11,1 % (2),
lo evalué de bastante adecuado, mientras el 11,1% (2) de
medianamente adecuado.
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Al analizar todos los aspectos sometidos al criterio de
los expertos para ser valorados, se pudo evidenciar la
aceptacién de los talleres propuestos, al no contar, en
ningtn caso, con evaluaciones en las categorfas poco
adecuadas e inadecuadas. La valoracién realizada permitié
el perfeccionamiento del sistema de talleres elaborados a
partir del rigor cientifico de los sefialamientos realizados
y considerarlos pertinentes.

A modo de conclusién se puede plantear que los talleres
tienen posibilidades reales de su puesta en préctica,
ofrecen ventajas en el proceso de ensenanza-aprendizaje,
al integrar los contenidos fisicos con los fenémenos
biomédicos y contribuye desde la asignatura Fisica a la
formacién de su futura profesién.

Los autores de este trabajo investigativo han querido
revelar algunas opiniones muy interesantes emitidos por
los expertos. En tal sentido se ha respetado integramente
lo expresado:

Experto 1. “considero que el sistema de talleres es
adecuado, facilita la integracién de los contenidos fisicos
con los biomédicos, al manifestarse las asociaciones
significativas, pero se debe tener presente el nivel de
actualizacién de la informacién”.

Experto 3. “son talleres de Fisica novedosos al utilizar
para su desarrollo métodos de los cientificos como la
investigacién previa relacionada con el componente
laboral y la udilizacidén de literatura especializada con la
tecnologfa relacionada con la profesion”.

Experto 8. “se considera muy adecuados los procedimien-
tos utilizados en cada uno de las fases de los talleres, asi
como la estructura que se prevé utilizar para que el taller
conforme un subsistema en correspondencia con las ca-
racteristicas del sistema general de la asignatura’.

Se expone a continuacién un ejemplo de un taller
realizado durante el proceso de ensefianza-aprendizaje de
la Fisica.

Taller 1. Mec4nica.

Objetivo: Resolver tareas integradoras de dindmica cldsica
haciendo énfasis en las Leyes de Newton a un nivel creativo
mediante situaciones investigadas por los estudiantes para
establecer la polémica cientifica, que permite valorar la
importancia de la fisica en los fenémenos biomédicos.

Resumen

En este taller se estudiard el sistema de contenidos fisicos
del programa, pero se pretende lograr, ademds:

e Un mayor alcance del contenido (al relacionar la fisica
con los fenémenos biomédicos, al utilizar el método
cientifico, al problematizar la realidad vivida desde la
educacién en el trabajo).

e Un mayor desarrollo de las habilidades (incluye mayor
profundidad de las investigativas).

e Una mayor intencionalidad profesional implicando
las vivencias afectivas desde la educacién en el trabajo.

e Una mayor elevacién de la motivacién por la
asignatura y la profesion.

Palabras clave: centro de gravedad — equilibrio — fuerza
de rozamiento — Ley de Arquimedes — Leyes de Newton.

Procedimientos

En la introduccidn, se precisé de forma general, aciertos
y dificultades en el cumplimiento por parte de los
estudiantes de las orientaciones en la preparacién previa
(tareas docentes integradoras planificadas por el profesor
en su preparacién previa para el taller y orientadas desde
la conferencia).

Se efectud un resumen sobre las vivencias afectivas
obtenidas desde la educacién en el trabajo, relacionadas
con el tema (y se orientd la incorporacién de las vivencias
en la polémica cientifica desde los subgrupos).

Mediante preguntas se comprobé la preparacién
individual de los estudiantes, donde se pudo constatar
la excelente preparacién de estos de acuerdo a las
calificaciones obtenidas.

Se conformaron y organizaron los subgrupos de
caracteristicas lo mds similares posibles (a partir del
diagnéstico de los estudiantes y lo constatado en esta
etapa).

Las tareas docentes integradoras fueron asignadas para
dar solucién por cada uno de los subgrupos (elaboradas
por el profesor en su preparacién previa al taller).

Se seleccioné el moderador de cada subgrupo, el o los
relatores, el o los expositores, y donde cada estudiante
tenfa prevista su responsabilidad individual.

La solucién de las tareas integradoras y la recopilacién
de las memorias de toda la polémica cientifica realizada,

fueron orientadas en cada subgrupo mediante el uso de
las TIC.

En el desarrollo del taller fue necesario realizar una
discusidén colectiva, por los subgrupos, donde se
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desarrollaron las acciones propuestas para la solucién de
las tareas docentes integradoras. Se recogié la relatorfa
del debate realizado por los subgrupos que, incluyé la
propuesta de evaluacién de cada estudiante del subgrupo.

En el segundo momento del taller, se realizé la exposicidn
y discusion en sesién plenaria y las consideraciones del
andlisis realizado en cada subgrupo. Se recogié la relatoria
del debate realizado por los subgrupos, que incluyé la
propuesta de evaluacién de cada estudiante del subgrupo.

En las conclusiones se puntualizd los contenidos fisicos
rememorados en el taller integrador y la relacién con los
siguientes temas, mediante lluvia de ideas y palabras claves.
Hubo de realizarse un andlisis de los logros y dificultades
a superar, y se otorgd la evaluacidon a cada estudiante,
posteriormente se orienté el trabajo independiente para
el nuevo taller integrador y se brindaron las sugerencias
pertinentes para perfeccionar las dificultades detectadas,
entre las que se destacaron:

* Problemas de expresién por parte de una minoria de
estudiantes.

* Cierta dependencia del estudiante relacionado con el
material escrito.

e Uso incorrecto de los colores en PowerPoint
presentado, asi como la cantidad de caracteres y
algunas figuras que no poseian la calidad requerida.

A continuacién, se expone un ejemplo de las tareas
docentes integradoras utilizadas durante el desarrollo del
taller como parte del proceso de ensefianza-aprendizaje
de la Fisica, para que el lector aprecie esta integracion.

1. Un paciente que llega al cuerpo de guardia del
hospital refiere que viajaba en decubito, inmovilizado
y orientado con los pies en direccién del chofer en
una ambulancia, la cual tuvo que frenar bruscamente,
momento en el cual no se dio golpe, pero se desmayd.

Analiza la situacién a partir de la primera ley de
Newton explique las posibles causas del desmayo.

2. La rodilla, como el resto de las articulaciones de las
extremidades inferiores, desempenan el doble papel
funcional de permitir la sustentacién y la locomocién
del cuerpo. Entre los rasgos morfolégicos que le
permiten garantizar estas funciones se encuentra el
liquido sinovial (liquido secretado por la membrana
sinovial que actia como “lubricante” de la
articulacién).

Explique a partir del andlisis de la fuerza de rozamiento,
cémo este liquido facilita el cumplimiento de las
funciones de esta articulacién

3. Se considera que la postura erecta mds cémoda es
aquella en la que el tronco estd ligeramente desplazado
hacia atrés.

Explique a partir de la tercera Ley de Newton el
q y
planteamiento anterior.

4. Segtn Rafael Gonzales Mas en su libro Rehabilitacion
Médica, el paciente parkinsoniano tiende a sentarse
con el centro de gravedad detrds de la base de apoyo.

a) ;Podrd levantarse por el mismo desde esa posicién?
Explique.

b) ;Qué indicaciones darfa usted para facilitar que el
paciente se levante?

5. Para rehabilitar las estructuras del sistema
ostiomioarticular se utilizan las piscinas o tanques
de marcha, que tienen al menos tres metros (m) de
longitud, con una profundidad que varia desde 0,70

hasta 1,50 m.

Explique sobre la base de las fuerzas que actian sobre
el paciente, por dénde debe ser el acceso de este a la
piscina.

;Qué vinculacién tienen los contenidos analizados
a las vivencias afectivas obtenidas en la prictica
profesional?

En el sistema de talleres se hizo evidente que los objetivos
determinaron las tareas integradoras que el estudiante
resolvié en el taller, para lograr nuevas habilidades
intelectuales, précticas, informdticas e investigativas.
Las tareas integradoras requirieron que el sistema de
talleres, propicié la aplicacién de los contenidos a la
préctica mediante los procedimientos que realizaron los
estudiantes para lograr el objetivo propuesto en cada
actividad.

Es de destacar que el profesor, con su experiencia y
autopreparacion, es capaz de evaluar el sistema elaborado
y de esta manera redimensionar las exigencias para
perfeccionarlo continuamente, porque el sistema asi lo
permite. Este sistema es abierto y solo utilizable en la
Educacién Superior en las carreras de Tecnologfa de la
Salud y Enfermeria. La figura 2 muestra el modelo del
sistema de talleres elaborado.
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MODELO DEL PROFESIONAL

3

za- aprendizaje

L Sistemade alleres

Mt e

Tema 1. Mecanica

Tema 2. Cantidad de
movimiento y energia

Tema 3. Mecanica de
los fluidos

Tema 4.
Termodinamica

Tema 5. Electricidad
y magnetismo

Tema 6. Optica

Figura 2. Modelo del sistema de talleres para integrar la fisica con los fenémenos biomédicos.

DISCUSION

Para cumplir con el propésito de integrar los contenidos
de la Fisica con los fenémenos biomédicos en el proceso de
ensenanza-aprendizaje de esta asignatura en la Facultad de
Tecnologia de la Salud y Enfermeria se elaboraron tareas
docentes integradoras para desarrollar el sistema de talleres
de cierre en todas las unidades del programa (Torres, 2006;
Adonu ez al., 2021), las que se distinguieron por:

Elalcance es de mayor grado de extensién y generalizacién
que el que aparece en el programa. Hay que lograr
conocer y relacionar los contenidos, métodos, teorfas
u otros aspectos del conocimiento en sentido amplio,
teniendo en cuenta la futura profesion de los estudiantes

(Fiallo, 2004; McClure et al., 2020).

Idea que acertadamente coincide con Alfonso (citado por
Mena, 2010) cuando refiere que se integra a través de un
proceso de abstraccién, generalizacién y concrecién donde
se modelan las relaciones entre el proceso de ensefanza-
aprendizaje, la ciencia y la profesién, durante el periodo
de la formacidn profesional (Adonu ez al., 2021).

Los contenidos que aparecen en los talleres no se circuns-
criben a los que se exponen solamente en el programa de
la asignatura, se incorporan otros relativos a la profesién
como: los fenémenos biomédicos, la técnica y tecnologia

asociada, y los métodos de trabajo de los cientificos, lo que
integra los contenidos de la fisica con los fendmenos bio-
médicos se alcanzan diferentes niveles de generalizacién
y sistematizacién en relacién sistémica con los modos de
actuacion profesional (Cdrdenas et al., 2014).

Es necesario establecer asociaciones signiﬁcativas esferas o
procesos de la realidad sobre el cual actda, y de esta forma
se refleja en la estructura cognitiva de quien lo aprende
y aplica (Contreras ez al., 2015). Los autores concuerdan
con Guerra ez al. (2019) que, los disenos de los sistemas
de talleres que se realizan deben propiciar la creatividad
y la motivacién individual y grupal de los estudiantes y
de los profesores a diferencia de la memorizacién de los
contenidos abstractos.

Es necesario garantizar correspondencia entre los
contenidos y los objetivos generales del perfil de cada
carrera y asegurar una organizacién acorde con la ldgica

de la profesién (Cardentey ez 4/., 2020).

Los talleres contribuyeron a la autoevaluacién de cada
estudiante y a su vez le permitieron la adquisicién de
estrategias de aprendizaje y metacognitivas, aspectos
de gran importancia en las carreras médicas, por las
caracteristicas propias de los contenidos que se estudian

(Guerra et al., 2019).

|



A road to integrate the physics with the biology

Se destaca la necesidad de vincular los contenidos fisicos
con los fenémenos biomédicos para que los estudiantes
queden en posicion de comprender las diferentes
situaciones que se les presentan en su profesion. En tal
sentido los autores de esta investigacién elaboraron el
sistema de talleres (Sanabria ez al., 2015).

En esta forma organizativa la habilidad alcanza el nivel
creativo y no se circunscribe a las que aparecen en el
programa, porque se incorporan otras relativas a la
profesién como: el uso delas Tecnologias dela Informacién
y la Comunicacién para la busqueda, localizacién y
procesamiento de la informacién actualizada y sobre la
técnica y tecnologia que se utiliza actualmente para el
diagnéstico, tratamiento y rehabilitacién relacionados
con los fendmenos biomédicos relacionados con el
tema de Fisica que se estudia, asi como para elaborar
conclusiones y resumir lo encontrado desde las diferentes
fuentes, datos y métodos utilizados.

Los investigadores coinciden con Portillo (2017) que, para
lograr la transformacién en los estudiantes es necesario
desarrollar habilidades como: pensamiento sistémico,
pensamiento critico, resolucién de problemas, creatividad
e innovacidn, colaboracidn, comunicacién, apropiacidn
de tecnologias digitales y manejo de la informacién, para
que con esa combinacién se conviertan los conocimientos
en una propiedad individual que le permita realizar tareas
en su profesion (Michelini & Stefanel, 2019).

Los estudiantes al resolver las tareas docentes integradoras,
en los talleres, manifestaron los conocimientos que han
aprendido en el tema objeto de estudio, las habilidades
que han desarrollado, todo lo cual permitié un proceso
individualizado y personificado. También el método de
resolucién en cada estudiante fue el modo en que llevaron
a cabo la accién para apropiarse del contenido.

También se incorporan valores asociados relativos a las
vivencias afectivas fundamentalmente desde la educacién
al trabajo relacionadas con la profesién. La tarea docente
integradora se vincula a la bisqueda y adquisicidén de
conocimientos, al desarrollo de habilidades y formacién
de valores.

Las conceptualizaciones realizadas y sistematizadas
acerca de los sistemas han sido disimiles y abordadas en
varios momentos, por muchos autores donde existe un
consenso general al senalar que el sistema es una forma
de existencia de la realidad objetiva (Armifiana ez al.,
2020).

Por dltimo, se hace necesario destacar que los sistemas
de talleres que se propone responden a las caracteristicas
siguientes (Armifana ez al., 2020):

Integracién: en esta caracteristica no se produjo ningtin
cambio, en los subsistemas, por lo que el sistema de
talleres discurrié adecuadamente durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Fisica.

Totalidad: porque no es solamente un conjunto, sino
un conjunto de elementos interconectados que permitié
una cualidad nueva.

Centralizacién: en los elementos del sistema la interaccién
rige al resto de las interacciones, tiene un papel rector.
Existe una relacién principal o conjunto de relaciones
principales que le permitieron al sistema cumplir con su
funcién.

Complejidad: la complejidad fue inherente al propio
concepto de sistema y por lo tanto es la cualidad que
define la existencia o no del sistema. Implicé el criterio
de ordenamiento y organizacién interior tanto de los
elementos como de las relaciones que se establecieron
entre ellos.

Jerarquizacién: los componentes del sistema se ordenaron
de acuerdo a un principio a partir del cual se establecié
cudles fueron los subsistemas y los elementos que lo
componen.

Adaptabilidad: propiedad que tuvo el sistema de
modificar sus estados, procesos o caracteristicas de
acuerdo con las modificaciones que experimenté en el
contexto donde fue introducido.
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