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ABSTRACT 27 

The study addresses the problem of plastic waste pollution on the beaches of Metropolitan 28 

Lima, Peru, its negative impact on public health, marine biodiversity and coastal ecosystems, 29 

highlighting the relevance of awareness strategies among citizens. The objective was to 30 

determine how awareness strategies for citizens are related to plastic waste pollution on Lima 31 

beaches. The sample was made up of 120 students from the Toulouse Lautrec School of 32 

Higher Education, Lima, Peru, a survey was carried out, where questionnaires based on the 33 

study variables were used. The results showed a significant negative correlation (r = -0.66, p 34 

< 0.01) between awareness strategies and plastic pollution, indicating that the greater 35 

awareness, the less pollution. The cultural, recreational and communication dimensions also 36 

presented significant negative correlations with pollution (r = -0.31 and r = -0.39, 37 
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respectively). These findings underscore the importance of educational and waste 38 

management campaigns to mitigate plastic pollution. It is concluded that awareness strategies 39 

are effective in reducing plastic pollution, recommending their implementation through 40 

public policies and educational programs. 41 

Keywords: citizens – marine pollution – environmental culture – awareness strategies – 42 

beaches – plastic waste 43 

RESUMEN 44 

El estudio aborda la problemática de la contaminación por residuos plásticos en las playas de 45 

Lima Metropolitana, Perú, su impacto negativo en la salud pública, la biodiversidad marina 46 

y los ecosistemas costeros, destacando la relevancia de las estrategias de concientización en 47 

los ciudadanos. El objetivo fue determinar de qué manera las estrategias de concientización 48 

para los ciudadanos se relaciona con la contaminación de residuos plásticos en playas 49 

limeñas. La muestra fue conformada 120 estudiantes de la Escuela de Educación Superior 50 

Toulouse Lautrec, Lima, Perú, se realizó una encuesta, donde se emplearon cuestionarios 51 

basados en las variables de estudio. Los resultados mostraron una correlación negativa 52 

significativa (r = -0,66, p < 0,01) entre las estrategias de concientización y la contaminación 53 

plástica, indicando que, a mayor concientización, menor contaminación. Las dimensiones 54 

culturales recreativa y de comunicación también presentaron correlaciones negativas 55 

significativas con la contaminación (r = -0,31 y r = -0,39, respectivamente). Estos hallazgos 56 

subrayan la importancia de las campañas educativas y de manejo de residuos para mitigar la 57 

contaminación plástica. Se concluye que las estrategias de concientización son efectivas para 58 

reducir la contaminación por plásticos, recomendando su implementación a través de 59 

políticas públicas y programas educativos. 60 

Palabras clave: ciudadanos – contaminación marina – cultura ambiental – estrategias de 61 

concientización – playas – residuos plásticos 62 

 63 

INTRODUCCIÓN 64 

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2019) ha identificado que la 65 

contaminación por residuos plásticos en las playas constituye una amenaza significativa para 66 
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la salud pública y el medio ambiente. Estos desechos pueden impactar negativamente la 67 

biodiversidad marina, dañar los ecosistemas costeros y presentar riesgos para la salud 68 

humana a través de la ingestión accidental de partículas plásticas y la contaminación de 69 

fuentes de agua. Anualmente, aproximadamente 11 millones de T de residuos plásticos llegan 70 

a los océanos, según el Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF, 2022). El plástico 71 

representa el 85% de los residuos oceánicos y se proyecta que esta cantidad podría triplicarse 72 

para 2040 (Tambutti & Gómez, 2020). 73 

Aunque no se conoce la cantidad exacta de plásticos en los océanos, se estima que 74 

existen entre 5 y 50 billones de fragmentos plásticos, sin incluir los que se encuentran en el 75 

fondo marino o en las playas. Del total de estos residuos, el 80% proviene de la tierra, el 70% 76 

se encuentra en el fondo marino, el 15% en la columna de agua y otro 15% en la superficie, 77 

lo cual sugiere que solo observamos una pequeña fracción del problema. Las bolsas de 78 

plástico son uno de los mayores contaminantes ambientales. Se calcula que 4,7 millones de 79 

T de plástico flotan en los mares del mundo (Green Peace, 2019). 80 

La contaminación marina por residuos plásticos representa un grave problema 81 

ambiental que amenaza la vida en los océanos. Según Aldana (2023), alrededor de 12,7 82 

millones de T métricas de plásticos terminan en los océanos cada año, siendo los 83 

microplásticos los más peligrosos por ser ingeridos por organismos marinos. En Perú, se 84 

vierten entre 19 y 23 millones de T de desechos plásticos anualmente en lagos, ríos y mares, 85 

de los cuales solo el 10% se recicla adecuadamente (MINAM, 2024). Esta contaminación 86 

plástica tiene efectos perjudiciales en los ecosistemas y la vida marina, causando obstrucción 87 

del sistema digestivo y muerte por inanición en organismos que los consumen (Sarria-Villa 88 

& Gallo-Corredor, 2016). 89 

En las playas limeñas de Santa Rosa y Ancón, así como en la costa de Ventanilla en 90 

el Callao, todavía se pueden encontrar especies marinas como las nutrias (Pizarro-Neyra et 91 

al., 2022). Sin embargo, el deterioro de la zona costera de Lima, que genera una gran cantidad 92 

de residuos sólidos tanto orgánicos como inorgánicos debido a los bañistas, puede tener 93 

consecuencias en la salud humana, como enfermedades de la piel, problemas oculares y 94 

gastrointestinales.  95 
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Esta situación de contaminación está estrechamente relacionada con el conocimiento, 96 

los valores, las actitudes y los comportamientos de las personas respecto a las playas, el mar, 97 

la biodiversidad y los ecosistemas marino-costeros (MINAM, 2018). Para abordar este 98 

problema, se requiere un esfuerzo conjunto del gobierno, el sector privado y la ciudadanía, 99 

reflejado en iniciativas como nuevas leyes y programas de reciclaje (USAID, 2020; Molina-100 

Castro et al., 2021; Blondet et al., 2023).  101 

En ese sentido, Gutiérrez (2020) enfatizó que las charlas de sensibilización, realizadas 102 

en puntos ecológicos específicos, facilitan el adecuado desarrollo de la separación de residuos 103 

en la fuente. Este enfoque se aplicó en la playa del Rodadero, en Santa Marta, Colombia, 104 

donde se observó una mejora en la gestión de residuos sólidos, promoviendo prácticas más 105 

sostenibles entre los usuarios de la playa. 106 

Asimismo, Guerra (2022) señaló que los turistas ven en la playa Pimentel en la región 107 

Lambayeque, Perú como un gran potencial de destino turístico, pero reconocen la necesidad 108 

de mejorar la gestión de residuos sólidos. Una gestión eficiente de estos residuos no solo 109 

contribuiría a la preservación del entorno, sino que también aumentaría la atracción turística, 110 

demostrando el impacto positivo que puede tener una adecuada administración ambiental en 111 

la percepción y uso de los espacios costeros. 112 

Además, Cáceres & Aguilar (2020) investigaron la reducción del uso de plástico a 113 

través de campañas digitales. Sus resultados muestran que las plataformas digitales son 114 

herramientas efectivas para transmitir educación ambiental a la población. Por lo cual, las 115 

estrategias de concientización desempeñan un papel fundamental en la preservación de la 116 

biodiversidad y la protección de los recursos naturales (Verdugo, 2023).  117 

Estos estudios subrayaron la importancia de la educación y sensibilización ambiental 118 

como herramientas clave para abordar la contaminación por plásticos en las playas.  Debido 119 

a que las campañas pueden alcanzar un amplio público y tienen el potencial de influir en los 120 

comportamientos y actitudes hacia el uso de plásticos, demostrando la factibilidad y el 121 

alcance de los medios digitales en la promoción de prácticas más sostenibles  122 

Las campañas educativas, las jornadas de limpieza de playas y las charlas de 123 

concientización son herramientas efectivas para fomentar la conservación de los ecosistemas 124 

marinos (Yábar-Torres et al., 2024; Gambini et al., 2019). Además, las redes sociales pueden 125 
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ser poderosas para difundir información ambiental, pero es crucial garantizar la veracidad de 126 

la información y promover acciones tangibles (Barrera & Guapi, 2018; Segura et al., 2021; 127 

We Are Social & Hootsuite, 2022). 128 

La combinación de estrategias educativas dirigidas a diferentes grupos de la sociedad, 129 

junto con el uso de medios digitales y la mejora en la gestión de residuos, puede generar un 130 

impacto positivo significativo en la preservación de los ecosistemas costeros y la salud 131 

pública (Ceplan, 2023).  132 

La investigación sobre las estrategias de concientización ciudadana y su relación con 133 

la contaminación por plásticos en playas de Lima se fundamenta en diversos estudios que 134 

demuestran la eficacia de las iniciativas de educación y sensibilización ambiental (Blondet 135 

et al., 2023). Asimismo, Pumapillo & Pérez (2022) destacaron que la implementación de 136 

estrategias de concientización en organizaciones puede mejorar significativamente la 137 

educación ambiental en niños, quienes al participar en estas experiencias, contribuyen a 138 

generar un cambio positivo en la sociedad. Estos programas educativos tienen el potencial 139 

de formar una generación más consciente y comprometida con la protección del medio 140 

ambiente.  141 

Este estudio pretende investigar sobre la problemática de los residuos plásticos 142 

contaminantes de las playas de Lima. Por lo cual se plantea como pregunta: ¿De qué manera 143 

las estrategias de concientización para los ciudadanos se relacionan con la contaminación de 144 

residuos plásticos en playas de Lima Metropolitana? Siendo el objetivo determinar de qué 145 

manera las estrategias de concientización para los ciudadanos se relacionan con la 146 

contaminación de residuos plásticos en playas de Lima Metropolitana. Los resultados serán 147 

relevantes para concientizar a los pobladores sobre los efectos negativos de la contaminación 148 

por residuos plásticos, que contribuye en gran medida al cambio climático y contamina las 149 

playas del litoral.  150 

 151 

MATERIALES Y MÉTODOS 152 
 153 

La muestra estuvo compuesta por 120 estudiantes entre 18 a 25 años con estudiantes 154 

de la Escuela de Educación Superior Tecnológica Privada Toulouse Lautrec, Lima 155 

Metropolitana, Perú, de las carreras de Arquitectura y Diseño, Comunicación y Negocios. 156 
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Tuvo enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental nivel correlacional (Ñaupas  et 157 

al., 2018).  158 

Se aplicó una encuesta,  para lo cual se emplearon dos cuestionarios, para medir el 159 

uso de estrategias de conciencia ambiental en las playas, el primer instrumento  realizado por 160 

Ramírez (2017) tuvo 23 ítems donde desarrolló las dimensiones: cultural recreativo, 161 

comunicación y divulgación y manejo de residuos orgánicos e inorgánicos. En cuanto a la 162 

variable contaminación de residuos plásticos en playas se aplicó el instrumento de Periche 163 

(2021), donde se establecieron 20 preguntas con las dimensiones agentes físicos, agentes 164 

químicos y agentes biológicos. Estos instrumentos se organizaron en datos generales, 165 

instrucciones y, con las opciones de respuesta según la escala de Likert: en cinco niveles 166 

totalmente en desacuerdo, en desacuerdo, indeciso, neutral, de acuerdo, totalmente de 167 

acuerdo (Chaves-Barboza & Rodríguez-Miranda, 2018). Los cuestionarios fuero elaborados 168 

y compartidos en google forms, durante las clases y talleres  presenciales y virtuales, también 169 

se enviaron por correo electrónico y WhatsApp. Los datos recogidos a través de los 170 

instrumentos se ubicaron en una base de datos en excel, los aspectos estadísticos descriptivos 171 

e inferenciales fueron procesados por el Software SPSS Statics v 27.  172 

Aspectos éticos 173 

Este estudio se llevó a cabo en estricta conformidad con las recomendaciones de la 174 

Política de Investigación Aplicada. El protocolo que fue aprobado por el Comité de Ética de 175 

la Escuela de Educación Superior Tecnológica Privada Toulouse Lautrec, Lima 176 

Metropolitana, Perú, donde todos los participantes tuvieron conocimientos del proceso 177 

científico y firmaron el consentimiento informado. Todos los investigadores se comportaron 178 

con integridad y profesionalismo durante todo el proceso de investigación aplicada.  179 

 180 

RESULTADOS 181 

Estadística descriptiva 182 

 Los resultados muestran que, en promedio, los participantes evaluaron positivamente 183 

las estrategias de concientización sobre la contaminación por plásticos en las playas, con una 184 

media de 82,26 puntos. Sin embargo, los participantes perciben la contaminación por 185 
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residuos plásticos como un problema significativo, aunque no extremadamente grave, con 186 

una media de 34,60 puntos. 187 
 188 

Tabla 1. Distribución de frecuencias y porcentajes de contaminación por residuos plásticos 189 
en las playas. 190 
  191 

Valor Rango 
Agentes físicos Agentes químicos Agentes biológicos 

Contaminación por 
residuos plásticos 

en las playas 
n % n % n % n % 

1 Totalmente en 
desacuerdo 186 43 112 26 144 33 442 34 

2 En desacuerdo 210 49 248 58 245 57 703 54 

3 Indeciso, 
neutral 22 5 55 13 41 10 118 9 

4 De acuerdo 12 3 15 3 0 0 27 2 

5 Totalmente de 
acuerdo 0 0 0 0 0 0 0 0 

  Total 430 100 430 100 430 100 1290 100 
 192 

 La tabla 1 muestra que la mayoría de los encuestados están en desacuerdo o 193 

totalmente en desacuerdo con la contaminación por residuos plásticos en las playas 34 % y 194 

54 % respectivamente. Hay una proporción significativa de personas que se muestran 195 

neutrales o indecisas en su postura. Además, la presencia de agentes físicos, químicos y 196 

biológicos en la contaminación presenta una distribución similar en sus frecuencias de 197 

ocurrencia. 198 

 199 
Tabla 2. Distribución de frecuencias y porcentajes de estrategias de concientización y sus dimensiones.  200 
 201 

Valor Rango 
Cultural recreativo Comunicación y 

divulgación  

De manejo de 
residuos orgánicos e 

inorgánicos 

Estrategias de 
concientización 

n % n % n % n %  

1 Muy en 
desacuerdo 1 0 13 4 0 0 14 2 

2 En desacuerdo 21 7 19 6 3 1 43 5 

3 
Ni de acuerdo, 
ni en 
desacuerdo 

65 22 72 24 33 11 170 19 

4 De acuerdo 147 49 147 49 159 53 453 50 
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5 Muy de 
acuerdo 67 22 50 17 106 35 223 25 

  Total 301 100 301 100 301 100 903 100 
 202 

La tabla 2 muestra que la mayoría de los encuestados están de acuerdo o muy de 203 

acuerdo con las estrategias de concientización 50 y 25 % respectivamente, especialmente en 204 

las dimensiones de comunicación y divulgación 49 %, así como en el manejo de residuos 205 

orgánicos e inorgánicos 53%. Sin embargo, existe una proporción notable de personas que 206 

no expresan una posición definida, ni de acuerdo ni en desacuerdo, en las tres dimensiones 207 

evaluadas. 208 

 209 

Análisis inferencial 210 

Se muestra una correlación negativa significativa (r = -0,66; p < 0,01) entre las 211 

estrategias de concientización y la contaminación por residuos plásticos en las playas de 212 

Lima. Esto sugiere que a medida que aumentan las estrategias de concientización, la 213 

contaminación por plásticos tiende a disminuir en la ciudadanía limeña, lo cual es un hallazgo 214 

importante para el diseño de programas de sensibilización ambiental y gestión de residuos.  215 

Se revela una correlación negativa significativa (r = -0,31; p < 0,05) entre la 216 

contaminación por residuos plásticos y la dimensión cultural recreativo. Esto sugiere que a 217 

medida que aumenta la actividad cultural recreativa, la contaminación por plásticos tiende a 218 

disminuir en el área de estudio, lo cual indica la importancia de promover actividades 219 

culturales y recreativas como parte de estrategias para reducir la contaminación ambiental. 220 

Se muestra una correlación negativa significativa (r = -0,39; p < 0,01) entre la 221 

contaminación por residuos plásticos y la dimensión de comunicación y divulgación. Esto 222 

sugiere que a medida que aumenta la comunicación y divulgación sobre la contaminación 223 

por plásticos, tiende a disminuir la cantidad de residuos plásticos en las playas, lo cual resalta 224 

la importancia de la conciencia pública y las campañas de divulgación en la mitigación de la 225 

contaminación ambiental. 226 

Se observa una correlación negativa significativa (r = -0,59; p < 0,01) entre la 227 

contaminación por residuos plásticos y el manejo de residuos orgánicos e inorgánicos. Esto 228 
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sugiere que a medida que mejora el manejo de residuos, disminuye la contaminación por 229 

plásticos en las playas, destacando la importancia de implementar políticas efectivas de 230 

gestión de residuos para reducir la contaminación ambiental. 231 

Se muestra correlaciones significativas entre las estrategias de concientización en 232 

ciudadanos y diferentes dimensiones de contaminación por residuos plásticos. Se observa 233 

una correlación negativa fuerte (r = -0,66; p < 0,01) con agentes físicos y una correlación 234 

moderada negativa (r = -0,47; p < 0,01) con agentes químicos, lo que sugiere que un aumento 235 

en las estrategias de concientización se asocia con una disminución en la presencia de estos 236 

tipos de contaminantes. Sin embargo, no se encontró una correlación significativa con 237 

agentes biológicos, lo que indica que otros factores podrían influir en esta dimensión de la 238 

contaminación. 239 

La investigación realizada revela una correlación significativa entre las estrategias de 240 

concientización y la contaminación por residuos plásticos en las playas de Lima. Esta 241 

correlación negativa, indica que a medida que aumentan las estrategias de concientización, 242 

la contaminación por plásticos tiende a disminuir. Además, en concordancia con los 243 

resultados del estudio de Pumapillo & Pérez (2022) y Gutiérrez (2020), los hallazgos de la 244 

investigación respaldan la eficacia de las estrategias de concientización en la reducción de la 245 

contaminación por residuos plásticos en las playas de Lima. 246 

Asimismo, se encontraron correlaciones negativas significativas entre la 247 

contaminación por plásticos y otras dimensiones, como la cultural recreativa (r = -0,31, p < 248 

0,05) y la comunicación y divulgación (r = -0,31; p < 0,01), lo que sugiere que actividades 249 

culturales y campañas de divulgación también pueden contribuir a mitigar la contaminación. 250 

Coincidiendo con la idea de Guerra (2022) sobre la importancia de mejorar la gestión de 251 

residuos para atraer turistas, los resultados sugieren que las campañas de sensibilización 252 

ambiental y las actividades culturales recreativas pueden desempeñar un papel crucial en la 253 

mitigación de la contaminación. 254 

Por último, es relevante transmitir educación ambiental y promover prácticas 255 

sostenibles en la comunidad por lo que es válido utilizar medios digitales (Cáceres & Aguilar, 256 

2020), porque los hallazgos sustentan que la correlación negativa entre la contaminación por 257 

plásticos y el manejo de residuos orgánicos e inorgánicos (r = -0,59, p < 0,01) destacan la 258 
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importancia de políticas efectivas de gestión de residuos para abordar este problema 259 

ambiental.  260 

En conclusión las estrategias de concientización para los ciudadanos se relacionan 261 

con la contaminación de residuos plásticos en playas de Lima Metropolitana y a medida que 262 

aumentan las estrategias de concientización a los ciudadanos la contaminación por plásticos 263 

tiende a disminuir. Asimismo, se requiere una investigación adicional aplicada y 264 

experimental para comprender el impacto de las estrategias de concientización en todas las 265 

dimensiones de la contaminación por plásticos. Finalmente, es relevante realizar campañas 266 

educativas dirigidas a la comunidad y programas de sensibilización ambiental en las escuelas 267 

y comunidades locales.  268 
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