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ABSTRACT

Dextrocardia is a type of cardiac malposition where the heart is located on the right side of the hemithorax. This condition
is accompanied by other cardiac and extracardiac anomalies that can considerably limit the life of those who suffer from
it. The objective of the research is: To propose an alternative program that makes possible the improvement of the
physical condition of a student suffering from Dextrocardia with Situs Inversus from the Physical Education Discipline at
the Central University “Marta Abreu” of Las Villas, Villa Clara, Cuba. For the development of the research, methods of
information collection and processing of the collected information were used. It was found that the student who suffers
from this pathology lacks a good physical condition, which affects his state of health, as well as little knowledge about

@ Este articulo es publicado por la revista Biotempo de la Facultad de Ciencias Bioldgicas, Universidad Ricardo Palma, Lima, Perd. Este es un articulo de acceso
@ abierto, distribuido bajo los términos de la licencia Creative Commons Atribucion 4.0 Internacional (CC BY 4.0) [https:// creativecommons.org/licenses/
BY

by/4.0/deed.es] que permite el uso, distribucién y reproduccién en cualquier medio, siempre que la obra original sea debidamente citada de su fuente original.




Revista Biotempo: ISSN Versién Impresa: 1992-2159; ISSN Versién electrénica: 2519-5697

Diaz-Torriente et al.

Physical Education and its scope to benefit the quality of life. In this sense, an alternative program was elaborated and
submitted to experts criteria, who evaluated it as pertinent. We worked with a student who was taken as a case study
because he suffers from Dextrocardia with Situs Inversus.

Keywords: Physical condition — Dextrocardia Situs Inversus — Case study — Alternative program

RESUMEN

La Dextrocardia es un tipo de malposicién cardiaca donde el corazén se encuentra al lado derecho del hemitérax. Esta
condicién viene acompanada de otras anomalias cardiacas y extracardiacas que pueden llegar a limitar considerablemente
la vida de quienes lo padecen. La investigacién tiene como objetivo: Proponer un programa alternativo que posibilite el
mejoramiento de la condicién fisica en un estudiante que padece de Dextrocardia con Sizus Inversus desde la Disciplina
Educacién Fisica en la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas, Villa Clara, Cuba. Para el desarrollo de la
investigacién se utilizaron métodos de recopilacién de la informacién y procesamiento de la informacién recopilada. Se
constatd que el estudiante que padece de esta patologfa carece de una buena condicién fisica lo que provoca afectaciones a
su estado de salud, asi como escasos conocimientos acerca de la Educacién Fisica y su alcance para beneficio de la calidad
de vida. En tal sentido se elaboré un programa alternativo que fue sometido a criterios de expertos, que lo valoraron
de pertinente. Se trabajé con un estudiante que, se toma como estudio de caso por padecer de Dextrocardia con Sizus

Inversus.

Palabras clave: Condicidn fisica — Dextrocardia Situs Inversus — Estudio de caso — Programa alternativo

INTRODUCCION

Al hablar de calidad de vida, se hace referencia a un con-
cepto que hace alusién a varios niveles de la generalidad,
desde el bienestar social o comunitario hasta ciertos as-
pectos especificos de cardcter individual o grupal. Por lo
tanto, calidad de vida tiene diferentes definiciones des-
de el aspecto filoséfico y politico hasta el relacionado a
la salud. Varios autores han tratado el tema (Machado-
Romero et al., 2010; Aizawa et al., 2021; Karki et al.,
2022; Dinato et al., 2022; Lemieux et al., 2022; Wu et al.,
2022; Nie et al., 2023; Nomura et al., 2024; Deshimo ez
al., 2024), los cuales abordan que la calidad de vida es la
percepcién del individuo de su posicién en la vida en el
contexto de la cultura y sistema de valores en los que vive
y en relacién con sus objetivos, expectativas, estdndares y
preocupaciones.

En tal sentido se trata de un concepto muy amplio que
estd influido de modo complejo por la salud fisica del su-
jeto, su estado psicoldgico, su nivel de independencia, sus
relaciones sociales, as{ como su relacién con los elementos
esenciales de su entorno. De este modo, la calidad de vida
es un constructo multidimensional que comprenderfa
tres dimensiones fundamentalmente (Bautista, 2017).

Dimension fisica: percepcién del estado fisico o la salud,
entendida como ausencia de enfermedad, los sintomas
producidos por la enfermedad, y los efectos adversos del
tratamiento (Deshimo ez /., 2024).

Dimensién psicoldgica: percepcién del individuo sobre
su estado cognitivo y afectivo como el miedo, la ansiedad,
la incomunicacién, la pérdida de autoestima, la incerti-
dumbre del futuro, etc. También incluye tanto las creen-
cias personales, espirituales y religiosas como el significa-
do de la vida y la actitud ante el sufrimiento (Machado ez
al., 2010; Diaz-Torriente, 2023).

Dimension social: percepcién del individuo sobre las
relaciones interpersonales y los roles sociales en la vida
como la necesidad de apoyo familiar y social, la relacién
médico-paciente y el desempefio laboral (Aizawa ez al.,
2021).

La Dextrocardia es una alteracién congénita, que se ca-
racteriza por un cambio de la normalidad, con una mal-
posicién cardiaca, semejante a una imagen en espejo
(Karki et al., 2022). El corazén se sitta en el hemitorax
derecho, con el ¢je base-dpex dirigido hacia abajo a la de-
recha. Puede encontrarse de manera aislada o asociada a
Situs Inversus (Nie et al., 2023). Si esto ocurriera, el resto
de 6rganos tordcico - abdominales se situarfan en el lado
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opuesto al habitual. En caso de no asociarse con anoma-
l{as estructurales del corazén, la supervivencia y la calidad
de vida de estos pacientes es similar a la poblacién general
(Nie ezt al., 2023).

Segtin, Bernasconi ez al. (2005), Oztunc ez al. (2015) y
Gonzélez (2022), clasifican la Dextrocardia en primaria
y secundaria. La primaria, estd relacionada a condiciones
inflamatorias durante la vida fetal o por defectos en el
desarrollo. La herencia genética autosdmica recesiva o la
diabetes materna son algunas de sus causas. Por otro lado,
secundaria, estd dado a estados patoldgicos que involu-
cran el diafragma, pulmones, pleura o tejidos subyacentes
que llevan al desplazamiento del corazén al lado derecho.
Podria tratarse de una Dextrocardia transitoria ya que
una vez solucionado el problema el corazén podria volver
a su posicién normal. Entre sus causas se encuentran el
neumotérax, tumores mediastinicos, fibrosis de los pul-
mones y pleura, o bronquiectasias que se extienden sobre
el corazén, aunque la causa mds importante dada su pre-
valencia es la hernia diafragmdtica (Oztunc ez al., 2015;
Canadas-Gémez de la Torre, 2021).

En tal sentido, Jones (1924) y Gonzdlez (2022) se refie-
ren a esta clasificacién como congénita, refiriéndose a la
Dextrocardia primaria, y adquirida, que corresponde con
la Dextrocardia secundaria.

Situs Inversus es una rara malformacién congénita que
puede afectar a varios érganos y tiene un cardcter heredi-
tario. Consiste en una alineacién errdnea de los 6rganos
dentro del cuerpo, colocindolos del lado opuesto (Gort-
Herndndez & Cayetano-Choque, 2016; Aizawa et al.,
2021); Karki et al., 2022; Dinato et al., 2022; Lemieux
et al., 2022; Wu et al., 2022; Nie et al., 2023; Nomura et
al., 2024; Deshimo ez al., 2024).

Situs Inversus es una malformacion congénita inusual de
origen desconocido y de curso asintomdtico mayoritaria-
mente que, segin Arrabal (2011) se caracteriza por una
modificacién en la posicién de uno o todos los 6rganos
de cuerpo, lo que conforma una imagen en espejo. En el
Situs Inversus, existe una alteracién en la posicién de la
punta del corazdn hacia el lado derecho del térax, deno-
minada Dextrocardia, y ademds se acompana de la pre-
sencia de transposicién visceral abdominal. Referenciado

por (Alvarado-Moncayo ez al., 2019).

En relacién con lo mencionado anteriormente, Méndez-
Matthey (2016) se refiere al Situs Inversus con Dextrocar-
dia como una rara entidad congénita caracterizada por la
posicién invertida de los érganos tordcicos y abdominales

en lo que respecta al eje derecha-izquierda, se le conoce
como imagen en espejo y es resultado de anomalfas en
la rotacién del tubo cardiaco durante el desarrollo em-
brionario; con una frecuencia de 1/10 000 nacidos vivos,
su etiologia no es clara, pero se cree que es debido a un
rasgo genético autosémico recesivo. Esta malformacion
usualmente va asociada a otras malformaciones, y a otras
enfermedades genéticas como el Sindrome de Kartagener
y el Sindrome de Ivemark, pudiendo ser diagnosticada
prenatalmente (Deshimo ez al., 2024).

Desde la perspectiva educacional las investigaciones estdn
dirigida al estudio de los diferentes tipos de clasificaciones
de la Dextrocardia sin dar importancia al ejercicio fisico
como una via para mejorar su calidad de vida (Deshimo
et al., 2024).

No obstante, los autores han podido constatar mediante
la observacién, que los programas de las diferentes Edu-
cacién Fisica para las carreras pedagdgicas, tiene enor-
mes potencialidades para contribuir, desde sus objetivos
y contenidos, a la formacién integral de la personalidad
de los estudiantes, a partir de la Educacién inclusiva o
terapéutica para mejorar la calidad de vida. En ¢l se abor-
dan contenidos, métodos, medios y evaluacién para las
diferentes patologias declaradas en ellos, pero no tiene
en cuenta otras como la Dextrocardia con Situs Inversus.
Ademds, las posibilidades que confiere el curriculo insti-
tucional también pueden ser aprovechadas en este sen-
tido, tomando como punto de partida los resultados de
investigaciones consultadas (Oztunc et al., 2015; Wu et
al., 2022; Nie et al., 2023; Nomura et al., 2024; Deshimo
et al., 2024).

Las carencias en el plano tedrico-prictico expuestas, asf
como la ausencia de propuestas practicas que se encami-
nen a suplir este vacio, puso de manifiesto la existencia
de una situacién problemdtica que se expresa en el insu-
ficiente conocimiento que poseen los estudiantes y profe-
sores de la sede “Félix Varela Morales” de la Universidad
Central “Marta Abreu” de Las Villas sobre la Dextrocar-
dia con Situs Inversus.

En tal sentido el objetivo de la investigacién consistié en
proponer un programa alternativo que posibilite el me-
joramiento de la condicidn fisica en los estudiantes que
padecen de Dextrocardia con Situs Inversus desde la Dis-
ciplina Educacién Fisica en la Universidad Central “Mar-
ta Abreu” de Las Villas, Villa Clara, Cuba.
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MATERIALES Y METODOS

La investigacién se realizé en la «Sede pedagégica “Fé-
lix Varela Morales”, de la Universidad Central “Marta

unas!
Holgufin

Santiago!

de Cuba Guanténamo

Abreu” de Las Villas “Marta Abreu” de Las Villas», Villa
Clara, Cuba (Figura. 1).

Fig. 1. A la izquierda el mapa de Cuba con sus 15 provincias y el municipio especial Isla de la Juventud y mapa de la
provincia de Villa Clara con sus municipios. A la izquierda: Foto satelital del Campus “Félix Varela Morales”.

Para el desarrollo de la investigacién se utilizaron méto-
dos de recopilacién de la informacién y procesamiento de
la informacién recopilada ofrecidos por Arminana-Garcia
et al. (2021).

Observacion participativa: para constatar desde la clase de
Educacién Fisica, e implementacién del programa alter-
nativo, la eficacia de los ejercicios alternativos propuestos.

Revision de documentos: para determinar la profundi-
zacién con que se debe tratar el tema objeto de estudio
en el programa dnico de la Disciplina Educacién Fisi-
ca (MES, 2016) para todas las carreras pedagdgicas, las
Orientaciones Metodolégicas que acompanan a los libros
de texto Teorfa y metodologia de la Educacién Fisica y
el deporte escolar (Ruiz-Aguilera, 2022). Ademds, para
profundizar en el estudio de las caracteristicas de esta
enfermedad congénita, en diferentes sitios en internet y
libros que abordan el tema en formato duro. Se revisa-
ron los documentos normativos: Teorfa y metodologia de
la Educacién Fisica y el deporte escolar (Ruiz-Aguilera,
2022). La Educacién Fisica: mds Educacién que Fisica
(L6épez-Rodriguez, 2006), y el programa de la disciplina
(MES, 2016).

Encuesta: para conocer las opiniones y criterios del estu-
diante encuestado acerca de su patologia y mejoramiento
de su enfermedad desde la Disciplina de Educacién Fi-
sica.

A continuacién, se muestra la encuesta aplicada al estu-
diante que padece de Dextrocardia con Situs Inversus.

Slogan

Estimado estudiante, conocemos por diagndstico
realizado por el profesor principal de afo, que usted
padece de Dextrocardia con Situs Inversus. Profesores
de Educacién Fisica de la UCLV, conjuntamente con
especialistas del Ministerio de Salud Pablica (MINSAP),
se encuentran enfrascado en una investigacién, para
mejorar la calidad de vida de pacientes que padece de esta

enfermedad.

Serfa tan amable usted de responder las preguntas que
aparecen en la encuesta, con la mayor sinceridad posible.

Gracias

Cuestionario

1. Duerme usted lo suficiente entre 7 a 9 horas
Si - No ----- Algunas veces -----

2. Consume alimentos considerados saludables
Si - No -—---- Algunas veces -----

Si su respuesta es algunas veces podrias decir cudles

3. Tomas los medicamentos recetados por el cardidlogo
Si - No ----- Algunas veces -----

4. Controlas frecuentemente tu presion arterial
Si———-- No --—-- Algunas veces
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5. En algin momento te has sentido estresado
Si ----- No ----- Algunas veces -----

7. Ingieres bebidas alcohdlicas
Si —---- No ----- Algunas veces -----

8. Asistes frecuentemente a tus chequeos de rutinas
Si ----- No -----

9. Has ignorado en algin momento tus signos o
sintomas de la enfermedad que padeces

10. Controlas tus niveles de colesterol

11. Los sintomas que le mostramos a continuacién podria
usted marcar con una equis aquellos que padece o ha

padecido

___ Dificultad para respirar
_ Cianosis

__ Infecciones frecuentes
_ Palidez

__ Ojos amarillentos

___ Fatiga cuando se alimenta
__ Agotamiento continto

. Toma uste recauciones para evitar infecciones
12. T ted t fc
producidas por microorganismos
N f— No----- Algunas veces -----

13. Realiza usted ejercicios fisicos regularmente

Si - No -----

14. Conoce usted si los ejercicios fisicos pueden incidir
positivamente en el mejoramiento de su enfermedad

Si ------ No ----- 2

15. Ha practicado yoga
Si-——-- No -----

Por favor pudiera sefialar algunas cuestiones que
a su juicio considera importantes y que no estin
enmarcadas en la encuesta.

Entrevista: para conocer por parte del estudiante con
Dextrocardia con Situs Inversus, sus criterios acerca de la
eficacia de los ¢jercicios fisicos para el mejoramiento de
su salud.

Criterio de expertos: para valorar el programa alternativo
« . . » .

Dextrocardia con Situs Inversus”. Se seleccionaron tres
expertos que garantizaron la confiabilidad del proceso;
con el propdsito de obtener un resultado favorable en el
conocimiento de esta patologia dentro de la diversidad y
su impacto en la calidad de vida.

Las variables cualitativas o {tems evaluados por los espe-
cialistas fueron:

*  Originalidad: nivel de reproductividad existente con
otros ejercicios fisicos disponibles en la literatura na-
cional e internacional.

*  Calidad: propiedades inherentes de todo el contenido
de la preparacién del estudiante que se ha disenado para
implementar el propésito de la presente investigacion.

»  Especializacidn: si el contenido de la propuesta cumple
con los principios de la Disciplina Educacién Fisica.

*  Objetividad. relacionada con las posibilidades prc-
ticas de ser implementada la propuesta, a las demds

carreras de la Universidad Central “Marta Abreu” de
Las Villas de Las Villas.

Para la evaluacién de los items, se seleccioné un escala-
miento tipo Likert de cinco categorias, tal y como indica
Herndndez ez al. (2010) y retomado por Canadas-Gémez
de la Torre (2021), se le asigné a cada punto un valor
cuantitativo y cualitativo descrito a continuacién:

* Un punto: malo.

* Dos puntos: regular.

e Tres puntos: bueno.

* Cuatro puntos: muy bueno.

* Cinco puntos: excelente.

La tabla 1 muestra el nivel de competencia de los exper-
tos

Tabla 1. Nivel de competencia de los expertos para la valoracién del programa alternativo.

Variables cualitativas
Originalidad
Calidad
Especializacién

Objetividad

NNV N

Expertos

4

(O N NV IRV}

4
5
4
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Los métodos de procesamiento de la informacién recopi-
lada fueron los siguientes:

Deductivo- demostrativo: para llegar a la generalizacion de
las carencias que permitieron arribar a conclusiones 16gi-
cas por medio del estudio realizado con el material em-
pirico, encontrando las deficiencias comunes, lo que nos
permiti6 elaborar un programa alternativo para dar res-
puesta al estudiante con Dextrocardia con Situs Inversus.

Analitico-sintético: para conocer la falta de un programa
alternativo para atender al estudiante con Dextrocardia
con Situs Inversus a partir de los diferentes impactos ne-
gativos que trae consigo padecer dicha enfermedad; posi-
bilitando descubrir con el diagndstico y la relacién con el
estudiante el posible impacto de la Disciplina Educacién
Fisica para su calidad de vida.

Histérico-ldgico: para indagar acerca de la Dextrocardia
con Situs Inversus dentro de la diversidad y sus anteceden-
tes para evidenciar el estado del conocimiento; asi como
el funcionamiento y desarrollo de este fenémeno.

Modelacién: para estudiar la realidad del objeto de investi-
gacién y disefiar el modelo grafico del sistema y programa
alternativo.

La estadistica descriptiva: para recopilar, analizar, des-
cribir, organizar los datos y disefiar los grificos que se
emplearon como procedimiento de los expertos en el co-
eficiente de competencia. para valorar la propuesta del
programa.

Se empled el andlisis porcentual como procedimiento

La muestra estuvo conformada por un estudiante que
presenta Dextrocardia con Situs Inversus.

Aspectos éticos

La investigacidn estuvo sujeta a normas éticas que facili-
taron promover y testificar el respeto de todos los parti-
cipantes en el estudio; estudiantes de la Licenciatura en
Educacién. Pedagogia-Psicologia, profesores de Educa-
cién Fisica e investigadores (DHAMM, 2024).

RESULTADOS

Se revisaron diversos documentos normativos. Esto per-
mitié constatar que no existe la base documental reque-

rida para el trabajo con el estudiante que padece de Dex-
trocardia con Situs Inversus.

Como resultado se puede aseverar que, existen carencias
en los contenidos relacionado con Dextrocardia con Situs
Inversus.

Resultados de la encuesta aplicada al estudiante

Cuestionario

1. Duerme usted lo suficiente entre 7 a 9 horas
Si - No ----- Algunas veces ---X--

2. Consume alimentos considerados saludables
Si - No --—---- Algunas veces --X---

Si su respuesta es algunas veces podrias decir cudles

Frutas y vegetales cuando las puedo conseguir

3. Tomas los medicamentos recetados por el cardidlogo
Si --X--- No ----- Algunas veces -----

4. Controlas frecuentemente tu presion arterial

A — No ----- Algunas veces ---X--

5. En algin momento te has sentido estresado
Si - No ----- Algunas veces --X---

7. Ingieres bebidas alcohélicas
Si - No ----- Algunas veces --X---

8. Asistes frecuentemente a tus chequeos de rutinas
Si --Xe- No —-ov

9. Has ignorado en algin momento tus signos o
sintomas de la enfermedad que padeces
Si - No ----- Algunas veces ---X--

10. Controlas tus niveles de colesterol

11. Los sintomas que le mostramos a continuacién podria
usted marcar con una equis aquellos que padece o ha
padecido

_X__ Dificultad para respirar
Cianosis
_ X Infecciones frecuentes

_ Palidez

__ Ojos amarillentos

_X__ Fatiga cuando se alimenta
___ Agotamiento continto

12. Toma usted precauciones para evitar infecciones
producidas por microorganismos

Si - No----- Algunas veces --X---
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13. Realiza usted ejercicios fisicos regularmente
Si ----- No --X---

14. Conoce usted si los ejercicios fisicos pueden incidir
positivamente en el mejoramiento de su enfermedad

[y p— No X

15. Ha practicado yoga
Si - No --X---

Por favor pudiera senalar algunas cuestiones que
a su juicio considera importantes y que no estin
enmarcadas en la encuesta.

“En muchas oportunidades, se me dificulta conseguir
alimentos considerados saludables, incluso he comido
chatarras como: pizzas, espaguetis, confituras, “refrescos
de quimicos de polvitos”

“En realidad, no conocia que los ¢jercicios fisicos pueden
mejorar mi salud”.

“Debo expresar que se me hace imposible dormir las
horas necesarias, producto de la situacién energética que
enfrenta Cuba, y en especial en la zona donde yo radico,
donde los apagones han sido hasta de 14 horas”.

Carencias

% Insuficiencias relacionadas con el alcance y utilidad
que posee la Disciplina Educacién Fisica en el me-
joramiento y la calidad de vida en el estudiante que
padece de Dextrocardia con Situs Inversus

% Carencia en el tratamiento de los programas actuales
sobre la Dextrocardia con Situs Inversus.

% Falta de un sistema de conocimiento, habilidades y
de ¢jercicios para mejorar la calidad de vida de los
estudiantes que padecen de esta patologia.

Potencialidades

% Excelente motivacién por parte del estudiante que
sufre de Dextrocardia con Situs Inversus para realizar
los ejercicios alternativos y mejorar la calidad de vida.

% Apoyo por parte de la institucién para la realizacion e
implementacién del programa alternativo.

% Las regularidades diagnosticadas conducen a la ne-
cesidad de proponer un programa alternativo para
estudiantes que padecen de Dextrocardia con Sizus
Inversus.

Propuesta de solucién al objetivo propuesto por los in-
vestigadores

El disefio y la aplicacién del programa elaborado, respon-
de a su vez al programa tnico de la disciplina Educacién
Fisica para Las carreras pedagdgicas en la Educacién Su-
perior, y en particular para estudiantes que padecen de
Dextrocardia con Sizus Inversus. La figura 2 muestra la
portada del programa elaborado por los investigadores.

DEXTROCARDIA CON
Situs imversus

PROGRAMA COMPLEMENTARIO

Antonio Diaz Torriente-José Daniel Prado Mursuli
Rafael Armifana Garcia

2024

Figura 2. Portada del programa complementario.
Dextrocardia con Situs Inversus.

Fundamentacién del programa

El presente programa estd dirigido a los estudiantes con
Dextrocardia con Sizus Inversus de las carreras pedagdgicas
de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas,
con la finalidad de proporcionar ejercicios fisicos que le
permitan el tratamiento con fines terapéutico de forma
tal que contribuya al mejoramiento de su calidad de vida.
Por las caracteristicas del programa alternativo donde
predominan las actividades précticas, se debe trabajar
en el desarrollo de iniciativas creadoras e independencia
cognoscitiva, lo que permitird ampliar su horizonte
intelectual y adquirir conocimientos, relacionados con
esta patologfa.

En el programa se reflejan temas teéricos relacionados
con los principales factores que provocan la Dextrocardia
con Situs Inversus. En tal sentido solo se trabajardn con
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aquellos estudiantes que padecen la patologia. Para el
programa alternativo se concibieron diferentes temas,
teniendo en cuenta para cada sesion de trabajo terapéutico
los objetivos, contenidos y los valores a los cuales tributa.

Objetivo general

Desarrollar habilidades practicas que contribuyan al
mejoramiento de la calidad de vida en estudiantes que
padecen de Dextrocardia con Situs Inversus en la sede
“Félix Varela Morales” de la Universidad Central “Marta
Abreu” de Las Villas.

Objetivos especificos

Diagnosticar el estado fisico actual de la estudiante con
Dextrocardia con Situs Inversus en la sede «Félix Varela
Morales» de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las
Villas.

Desarrollar habilidades que permitan la auto ejercitacién
de ejercicios fisicos con fines terapéuticos para el me-
joramiento de la calidad de vida de los estudiantes con
Dextrocardia con Situs Inversus, en la sede “Félix Varela
Morales” de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las
Villas de las carreras pedagégicas.

Evaluar el programa alternativo propuesto para el me-
joramiento del estado fisico actual de la estudiante con
Dextrocardia con Situs Inversus, en la sede “Félix Varela

Morales” de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las
Villas.

Sistema de habilidades

* Identificar los factores que provocan esta patologia, asf
como las relaciones que entre ellos se establecen.

* Diagnosticar desde el punto de vista fisico como me-
jorar esta patologia.

e Ejecutar ¢jercicios fisicos para mejorar la calidad de
vida de estos estudiantes.

Valores fundamentales a los que tributa

e Responsabilidad: mediante la realizacién de las activida-
des de estudio, los trabajos y la autopreparacién, para
garantizar su auto conocimiento de su padecimiento.

e Solidaridad: por medio del trabajo cooperado en la
autopreparacién y en el desarrollo de las actividades
fisicas.

e Honestidad y honradez: al desarrollar su conviccién
sobre el rigor y la honestidad cientifica en la reali-
zacién de las actividades y en la presentacién de sus
resultados.

A continuacién, se muestra el plan temdtico del programa

elaborado (Tabla 1).

Tabla 1. Plan temdtico.

TEMAS
PRIMER PERIODO

Semana

Recogida de la documentacién necesaria para el Area Terapéutica. (Certificado médico, resumen

de Historia Clinica)

1_4 Diagnéstico. Relacidn entre los factores que influyen en la patologfa. (Test postural, Peso, Talla,
Test de Ruffier, Prueba Ergometrica, Test de Roth)

Breve explicacién del Programa de Educacién Fisica Inclusiva.

Argumentacién de la importancia de las carreras pedagégicas y la salud.

5-8 Andlisis del sistema de evaluacién.

Generalidades sobre la Dextrocardia con Situs Inversus. Conceptos, clasificaciéon y principales

caracteristicas.

Principales impactos en la calidad de vida de estos estudiantes que la padecen.

Beneficios del ejercicio fisico para estos estudiantes con esta patologia.
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Temas relacionados con:

9-13 Calentamiento fisico general.
Ejercicios de movilidad articular.
Ejercicios de estiramientos.
Toma de pulso.
Ejercicios de respiracién en diferentes posiciones. (SAPEF)
14 Discusién del trabajo final
SEGUNDO PERIODO
Diagnéstico. Relacién entre los factores que influyen en la patologfa. (Test postural, Peso, Talla,
Ly Test de Rufhier, Prueba Ergometrica, Test de Roth)
Ejercicios fortalecedores de los miembros superiores mediante la gimnasia localizada y medios
3.7 auxiliares (pomos de arena, pelotas medicinales.). (SAPEF)
8-13 Ejercicios fortalecedores de los miembros inferiores a través de juegos menores.
14 Evaluacién final.
TERCER PERIODO
Diagnéstico. Relacién entre los factores que influyen en la patologfa. (Test postural, Peso, Talla,
1-2 Test de Ruflier, Prueba Ergometria, Test de Roth)
3-7 Ejercicios de flexibilidad, coordinacién, equilibrio y agilidad mediante juegos menores.
8-13 Ejercicios de rapidez de reaccién a partir de la realizacién de juegos y actividades.
14 Evaluacién final.
CUARTO PERIODO
1-2 Diagndstico. Relacién entre los factores que influyen en la patologfa. (Test postural, Peso, Talla,
Test de Ruflier, Prueba Ergometria, Test de Roth)
3-7 Ejercicios para el desarrollo de la resistencia anaerobia.
8-13 Ejercicios para el desarrollo de la resistencia aerobia.
14 Evaluacién final.

Orientaciones metodolégicas

Un aspecto esencial en los programas de asignatura de
la Disciplina Educacién Fisica, es la actualizacién de los
contenidos y su vinculacién con los estudiantes que pa-
decen de Dextrocardia con Sizus Inversus para mejorar su
calidad de vida, analizando la importancia de su estudio
como parte de la formacién de una concepcién cientifica
y para la mejor comprensién de los hechos, fenémenos y
de la aplicacién del desarrollo cientifico-tecnolégico al-
canzado por esta Disciplina en el drea terapéutica.

Las diferentes formas de organizacién de la ensenanza,
para este tipo de patologia, deben contribuir al desarrollo
de habilidades cognoscitivas y pricticas que permitan a
los estudiantes cumplimentar los objetivos propuestos en
cada encuentro, por lo que debe prestarse especial aten-
cidn a la seleccién de los métodos y medios que permitan
el mejor desarrollo de los contenidos y a su vez una mejor
asimilacién de los conocimientos por parte de los estu-
diantes.
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La préctica de la actividad fisica en las clases de Educacion
Fisica del Area Terapéutica tiene que estar relacionada
con el estado fisico general del estudiante en el momento
de realizar la actividad docente. Puesto que estas personas
tienden a cansarse con mds frecuencia, y la capacidad de
trabajo disminuye.

A partir de la visualizacién de videos se relacionard los
principales tipos de Dextrocardia que existen y las relacio-
nes que se establecen entre ellas, para el funcionamiento
del sistema de ejercicios desde la Disciplina Educacién
Fisica.

Con el empleo de diferentes fuentes de informacién
(materiales impresos y documentales) se identificardn las
principales causas de los estudiantes con Dextrocardia. Se
citardn algunas de las enfermedades que las causan y su
influencia en su aparicién. Ademds de las actividades que
se ejecutan desde las diferentes asignaturas encaminadas a
mejorar su calidad de vida.

El dltimo de los encuentros se dedicard a realizar una ex-
posicién con los resultados de lo aprendido, se promue-
ven iniciativas para la elaboraciéon de propaganda grafica
relacionada con la temdtica, fotos, videos y otras que con-
sidere el profesor.

Evaluacién

La evaluacién serd sistemdtica con un trabajo final inte-
grador del desempeno y la autopreparacién del estudiante
para cada uno de los periodos.
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Valoracion por criterios de expertos

Al analizar los expertos el programa alternativo de acuer-
do con las variables cualitativas a medir de originalidad,
calidad, especializacién y objetividad de la propuesta los
valores estuvieron entre cuatro y cinco puntos donde el
100% de los expertos manifiestan que la propuesta es ne-
cesaria, pertinente, que es novedosa, original, y generali-
zable ya que:

e La nueva concepcidn tedrico-prictico de los progra-
mas de la Disciplina Educacién Fisica propuesta para
los estudiantes con Dextrocardia con Situs Inversus,
cumple con los principios tedricos que lo sustenta.

e La concepcidn estructural y metodolégica favorecié
el logro del objetivo para el cual se elaboré el sistema
de ejercicios.

L]

El programa alternativo elaborado puede dar solu-
cién al problema planteado dentro de las posibilida-
des reales de generalizacién en la prictica escolar y
social.

*  Es pertinente el programa alternativo para el proceso
de ensenanza-aprendizaje en el mejoramiento de es-
tudiantes con Dextrocardia con Situs Inversus desde la
Disciplina Educacién Fisica.

Una vez puesto en prictica el programa alternativo, se
le realizé una entrevista al estudiante con el objetivo de
conocer sus criterios acerca de la eficacia de los ejercicios
fisicos para el mejoramiento de su salud.
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A continuacién, se expresa textualmente lo expresado por
estudiante.

“Debo expresar que, al principio de realizar los ejercicios
fisicos, me fatigué un poco y tuve algunos mareos. Sin
embargo, debo decir con toda sinceridad que me siento
mucho mejor y puedo realizar diferentes actividades con
mds soltura”.

“No sé si estos ¢jercicios han influido en mi apetito, pero
tengo mds hambre. Ademds, ha disminuido un poco la
falta de respiracién”.

“Agradezco la paciencia y dedicacién del profesor de Edu-
cacién Fisica y al médico, por estar pendiente a cada mo-
mento de mi estado de salud”.

DISCUSION

En la investigacién se establecieron los fundamentos ted-
ricos y metodoldgicos que sustentan el trabajo en rela-
cién con la Dextrocardia con Situs Inversus, como parte
de la profunda revisién bibliografica realizada. Ademds, la
aplicacién de los diferentes métodos de recopilacion de la
informacién y procesamiento de la informacién recopi-
lada, permitié complementar la informacién relacionada
con la Dextrocardia con sizu Inversus para el desarrollo de
habilidades desde la disciplina Educacién Fisica para el
mejoramiento de la calidad de vida del estudiante univer-
sitario, lo que no difiere de los trabajos investigativos rea-
lizados por (Armifana-Garcia er al., 2024; Betancourt-
Pérez, 2024).

Se analizaron los documentos normativos, libros de tex-
tos bédsicos como: Teorfa y metodologia de la Educacién
Fisica y el deporte escolar La Educacién Fisica mds Edu-
cacién que Fisica, programas de las Asignaturas, asi como
de las Orientaciones Metodoldgicas. Esto permitié cons-
tatar que no existe la base documental requerida para el
trabajo con estudiantes que padecen de Dextrocardia con
Situs Inversus.

Se determinaron los contenidos, exigencias, estructura y
organizacién que debia poseer el programa complemen-
tario en correspondencia con lo expuesto por (Armifiana-
Garcia et al., 2023).

Para comprobar la factibilidad prictica de la propuesta se
utilizaron los datos de la encuesta desarrollada en la etapa
inicial, asi{ como el andlisis de los productos de la actividad
del estudiante. No obstante, los elementos mencionados,
se pudieron identificar otros aspectos que se consideraron

menos logrados y en los cuales se debe seguir insistiendo.
Este andlisis coincide con los expresado por (Armifana-

Garcia et al, 2023).

e El desarrollo de actividades que propicien la
utilizacion de diferentes espacios o momentos en
funcién del objetivo del programa complementario
disenado.

e Mejoramiento del diseno y la implementacién
del programa alternativo para estudiantes con
Dextrocardia con Situs Inversus, para favorecer
bajo rendimiento de trabajo ante la actividad
fisica.

Los expertos consultados ofrecieron indicaciones que
admitieron el enriquecimiento dela propuesta acentuando
que es necesaria, pertinente, novedosa, original y
generalizable, y tomando como base estos criterios se
implement6 en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
la Educacién Fisica, en el curso 2023-2024. Ademais,
aseveraron que cumplia con los principios tedricos que
la sustenta, lo cual favorecié el logro del objetivo por la
cual se elabord, para dar solucién al problema planteado
dentro de las posibilidades reales de generalizacién en la
préctica educativa

El programa que se aplicé evidencié los avances experi-
mentados en todos los indicadores por el estudiante con
Dextrocardia con Situs Inversus, lo cual muestra su perti-
nencia y eficiencia en la ejercitacién y tratamiento en la
préctica pedagdgica. Esto influyé en la calidad de vida del
estudiante lo que coincide con lo aseverado por (Macha-

do-Romero ez al., 2010; Bautista-Rodriguez, 2017).

En tal sentido, se identificaron avances en aspectos rela-
cionados con la motivacién hacia el aprendizaje de di-
cho contenido, asi como profundizacién en elementos
tebrico-practicos y metodoldgicos relacionados con esta
patologia y su insercién en el programa de la Disciplina
Educacién Fisica.

El programa alternativo permiti6 a la persona con Dex-
trocardia con Situs Inversus, realizar ejercicios fisicos siem-
pre y cuando tenga presente lo indicado por el médico
y siguiendo las recomendaciones especificas, en cuanto a
la frecuencia e intensidad. Fue muy importante comen-
zar de manera gradual y escuchar al cuerpo, con sesiones
de ¢jercicio de 30 minutos, tres veces por semana, e ir
aumentando gradualmente la duracién y la frecuencia a
medida que la persona se sienta mds cémoda y en forma.
Este programa alternativo prestd atencién a las senales
del cuerpo, como fatiga excesiva, falta de aire o dolor, y
se ajust6 a las caracteristicas del estudiante, ya que cada
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persona es Unica y puede tener diferentes necesidades y
limitaciones. El programa alternativo explica y demuestra
como iniciar los ejercicios comenzando con los de bajo
impacto y deportes como la natacién o el ciclismo entre
otros, ya que puede ser beneficioso para fortalecer el sis-
tema cardiovascular y mantener un estilo de vida activo.
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