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RESUMEN

Objetivo: determinar asociacidon entre relacion
familiar y violencia escolar en nifios de 9 a 12safio
de la ILE. N° 6056 en el distrito de VMT.
Metodologia: estudio de enfoque cuantitativo,
disefio correlacional y de corte transversal;
realizado en una institucién educativa en Lima-
Peru; considerando una muestra no probabilistica
(n=94) de nifios de primaria, bajo ciertos criterios
Se utilizé la encuesta como técnica y como
instrumento  un  cuestionario  estructurado
autoaplicado de 50 preguntas, siendo sometido a
validez y confiabilidad. En la recoleccion de datos
previamente se solicitd autorizacion al directdr de
area de estudio, ejecutando el proyecto en
septiembre 2012. La informacion fue analizada
utilizando la estadistica descriptiva y el testyde
para asociar las variables, previa su categorimacio
mediante la prueba de Estaninos. El proyecto fue
aprobado por un comité de ética en Investigacion.
Resultados el 57,4% de los encuestados presentd
relaciones familiares regulares y un 22,3% malas;
la violencia escolar estuvo presente en el 93% de
encuestados, existiendo asociacion significativa
entre relaciones familiares y violencia escofar (
0,002). Conclusiones: en su mayoria las
relaciones familiares fueron regulares en los nifios
del estudio, con asociacién entre relaciones
familiares y violencia escolar.

Palabras clave: relaciones familiares, familia,
violencia, escolares, enfermeria.
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ABSTRACT

Objective: To determine association among
family relationships and school based violence in
children from 9-12 years old belong IE N°6056 at
Villa Maria del Triunfo district. Methodology:
guantitative focus research, correlation and cross-
sectional study; developed inside an educational
institution from Lima-Peru; considering a stratifie
non probabilistic sample (n = 94) of elementary
school children, under certain criteria. The
technique used was a survey and a self-
administered structured questionnaire containing
50 questions. For data collection, authorization of
the school dean was asked, running the project in
September 2012. Data was analyzed using
descriptive statistics and text to associate the
variables, considering categories elaboration as a
previous step with Estaninos test. The project was
approved by a Research Ethics Committee.
Results 57.4% of participants has regular family
relations and 22.3% bad; school based violence
was informed in 93% of participants with
significant association between family
relationships and school based violencg= (
0.002). Conclusions: the most of family
relationships in children were regular, with
association between family relationship and school
based violence.

Keywords: family relationships, family, violence,
school, nursing.
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INTRODUCCION La violencia escolar aparece cuando uno o
mas estudiantes persiguen e intimidan a otros,
La evolucién de la familia ha sido notable mediante el empleo de insultos, humillaciones,
desde la antigiiedad, época en que el varbn mas aislamiento social, uso de apodos, amenazas y
antiguo era el jefe supremo de este nlcleo coacciones de distinta indole, las cuédles se
identificado como una unidad politica, econémica practican durante meses y de forma sistematica, sin
y religiosa, con poderes amplios sobre los que exista provocacién alguna por parte de la
descendientes, esposa y nueras. Sin embargo, victima. Cuyo impacto puede llevarlo a desarrollar
actualmente, tras el divorcio, se han constituido temor, baja autoestima y hasta depresion,
nuevas formas de familias, en la que se conviven afectando de una u otra forma su vida diaria y
con hijos del primer matrimonio, de uno y otro desarrollo personaf.
cényuge, con los nacidos de la nueva ufién.
Diversas investigaciones muestran la
La familia es un grupo de personas unidas situacion de la violencia escolar en la Regién. Un
por vinculos de parentesco, ya sea consanguineo, estudio en Argentina relata los acontecimientos
por matrimonio o por adopcion, que viven juntos violentos realizados por estudiantes armados y que
por un periodo indefinido de tiempo y constituye la mas de la tercera parte fue victima de rotura de
unidad bésica de la sociedad; siendo que en ella Utiles o pertenencias; otros habian recibido insult
prima el compromiso de cuidar, proteger y velar y burlas o, habian sido excluidos y aislatfd&n
por el desarrollo de sus miembros, dandoles un Chile, un estudio realizado a nivel nacional regort
sentido de pertenencia al gruptResponsabilidad qgue en las instituciones educativas municipales y
gue en parte, también es asumida por la escuela, privadas los estudiantes sufren de agresiones
constituyéndose ambos contextos en espacios psicologicas (44%), dafios materiales (28%),
significativos en la vida del nifio, pues en elles s  agresiones fisicas (21%) y robos o hurtos (§%).
transmiten valores, creencias y normas, que
fundamentan el proceso de socializacion e influyen En el Perd, el Ministerio de la Mujer y
en el bienestar de los nifios y adolescehtes. Poblaciones Vulnerables indicé que el 47% de
nifios y adolescentes estan inmersos en problemas
Desde 1948, la educacion es una condicion de violencia escolar en los colegios de Ayacucho,
de derecho humandde esta forma todo nifio tiene  Cusco, Junin y Lima Este y, que alrededor del 25%
derecho a la ensefianza primaria gratuita y de maestros y padres de familia no reacciona, ni
obligatoria, la cual debe estar respaldada por protege a las victimdsAnte esto, el Congreso de
medidas que la hagan accesible y equit&tSim la Republica en junio 2011 promulga la Ley N°
embargo, en las dUltimas décadas se vienen 29719, que promueve la convivencia sin violencia
observando en las escuelas problemas de violenciaen las instituciones educativas, cuyos objetivos
entre pares. Resaltando que a nivel mundial, los fueron determinar mecanismos para diagnosticar,
Estados Unidos de Norteamérica es el pais donde prevenir y mitigar la violencia en las instituciene
mas se reportan los casos de violencia escolar, a educativas® En consecuencia, el trabajo en las
veces, hasta con el uso de armas de fuego; escuelas fomenta la participacion de los padres y
situacion que preocupa a las autoridades desde de profesionales especialistas, ademas del
finales de los 80. compromiso del personal docente.

En el siglo XXI, la violencia es reconocida Aqui, se destaca la importancia de la familia,
como la primera causa de muerte en América que debe ofrecer un ambiente ideal para el
Latina, evidenciandose en los menores desarrollo adecuado del nifio, brindando armonia y
involucrados una personalidad de timidez u afecto entre sus integrantes. Hoy en dia, es
agresividad, que tiene dimensiones peculiares en conocido que el tipo de relacién que existe entre
relacién a los diversos aspectos sociales, morales, los padres y el nifio influye en el comportamiento
geopoliticos, econémicds Asimismo, los actos y la personalidad del menor. Si los padres
violentos estan sujetos a un sistema de relaciones demuestran actitudes y conductas autoritarias y
interpersonales, en la que estan presentes lasviolentas, es casi seguro que los hijos se muestren
emociones, los sentimientos y los aspectos timidos, retraidos, inseguros o rebeldes vy
cognitivos configurados como parte del ambito agresivos; un ambiente donde se percibe violencia
educativo, ligados también a las situaciones y discusiones entre los integrantes, se convertiran
familiares de cada estudiarite. en factores que desencadenen problemas tanto en

la conducta, como en el rendimiento académico del
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menor, afectando también su desarrollo emocional
y social* Predisponiéndoles a ser victimas o
victimarios de violencia.

En este contexto y dado que la violencia
escolar forma parte de la realidad, este estudio
tuvo como objetivo determinar la asociacion entre
las relaciones familiares y la violencia escolar e
nifios de 9-12 afios de edad en una institucién
educativa de Villa Maria del Triunfo.

METODOLOGIA

Estudio de enfoque cuantitativo y disefio
correlacional, realizado en la institucion eduaativ
N° 6056 localizado en el distrito de Villa Maria de
Triunfo, en la capital de Lima-Peru; instituciérequ
brinda servicio diurno en dos turnos, a nifios
preescolares y escolares; cada aula tiene entye 25
30 nifios. Administrativamente, cuenta con una
directora, sub-direccién, secretaria y una plana
docente de 25 profesores, ademas de tres
auxiliares. La poblacion fue conformada por 225
nifios y una muestra de 94 seleccionados por
muestreo no probabilistico por conveniencia,
considerando como criterios de inclusién la edad
(9 a 12 afos) y el turno (mafiana).

La técnica utilizada para la recoleccion de
datos fue la encuesta y como instrumento un
cuestionario estructurado autoaplicado elaborado,
sobre la base de la revisién de la literaturaual c
fue sometido a juicio de expertos y cuyos
resultados se analizaron mediante la prueba
binomial = <0,043), levantandose las
observaciones y sugerencias al formato final del
instrumento. En un segundo momento, se ejecutd
la prueba piloto con 94 escolares, obteniéndose
una confiabilidad aceptable< 0,417) a través del
alfa de Cronbach. Finalmente, el cuestionario
quedd compuesto de tres partes: a) datos
sociodemograficos b) relaciones familiares
integrado por cuatro dimensiones: comunicacion,
costumbres, valores y reglas- y c¢) violencia
escolar —integrado por cuatro dimensiones: fisica,
psicolégica, social y verbal.

La variable “relaciones familiares” tenia 22
items y la “violencia escolar” 28 items, con
respuestas de tipo escala (Siempre, A veces,
Nunca); asignandose siempre menor puntaje a la
respuesta positiva. Para clasificar los niveletasge
variables, en “relaciones familiares” se usé la

Escala de Estaninos, estableciéndose tres niveles:

Bueno (44-50 puntos), Regular (36-43 puntos) y
Malo (25-35 puntos). En la variable “violencia

escolar” los niveles se determinaron mediante una
escala de maximo puntaje (de 43-84) que indicaba
que “hay violencia” y, un minimo puntaje (de 28-
42) indicando que “no existe violencia”.

Los datos fueron recolectados en septiembre
del 2012. Inicialmente se cumplié con los tramites
administrativos, luego se realizaron visitas a las
aulas explicando a los estudiantes el objetivo del
estudio y sus beneficios, respondiendo ademas a
sus inquietudes; previamente los padres habian
autorizado la participacion de sus hijos conscinte
del propdsito del estudio. La encuesta se desarroll
en un solo dia y tuvo una duracion de 20 minutos.

Para el andlisis de la informacion, los datos
fueron digitados mediante el uso de codigos para
cada estudiante en el programaMierosoft Office
Excel 2010. Luego, los datos se transportaron al
paquete estadisticB”?SS v.20 y procesados con la
estadistica descriptiva las univariables y el
Coeficiente dex® y/o Fisher para las bivariables,
considerando up= 0,05 como significativo.

Se destaca que el proyecto fue sometido a
evaluacion de un comité de ética en investigacion,
recibiendo apreciaciéon favorable (Oficio N°059-
2012-HMA-DOADI-CIEI), habiéndose respetado
los principios de autonomia con el asentimiento
informado del menor, considerando que ellos
tienen plena voluntad de participar o no en la
investigacion, asi sus padres hayan expresado sus
autorizacion.

RESULTADOS

En datos no mostrados, se identifica que la
poblacion lo conformaron mayoritariamente nifias
con el 55% (52), el 32,97% (33) se encontraba en
la edad de 11 afios y 36,17% (34) cursaba el 5°
grado de primaria.

Gréfico 1: Clasificacién del tipo de relaciones
familiares en nifios de 9-12 afos de la |.E. N° 6056
en VMT — Octubre 2012.

i Regular
HBueno

H Malo
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En el grafico 1 se observa que el 57,4% (54) Gréfico 4: Clasificacion de la violencia escolar
de encuestados presentd “relaciones familiares” segun dimensiones en nifios de 9 - 12 afios de la
regulares y 20,2% (19) buenas, obteniendo mayor I.LE. N° 6056 en VMT — Octubre 2012.
frecuencia las preguntas sobre la comunicacion,

120%

interrogando si los padres les gritan, les insykan

les prestan la debida atencion y si por miedo a un  100% -

castigo deben mentirles. s0% | 5% 20% 19% 19%
En el grafico 2, en el contexto familiar la 60% -

dimensién “valores” (53,2%/50) obtuvo un nivel 209 Lo i S S

regular, al igual que las dimensiones

“comunicacion” y “costumbres” (40,4%/38 vy 20% 1

39,4%/37 respectivamente). Asimismo, en lo 0% - .

referente a “reglas” impuestas en casa, el Fisico  Psicolégico  Verbal Social

45,7%(43) de encuestados las reconoce como B Existe M No Existe

buenas, pero también un considerable 36,2% (34)
simplemente no las respetaria (nivel malo).

En la tabla 1, se observa que el 55,3% (52) de

los encuestados presentd relaciones familiares

Gréfico 2: Clasificacién de la variable relaciones regulares existiendo en estos violencia escola. La

segln dimensiones en nifios de 9-12 afios de la I.E. Relaciones Familiares y la Violencia Escolar en
N° 6056 en VMT - Octubre 2012. los nifios se encuentran asociados (es decir estas
variables estan relacionadas entre si segun la

100% prueba cHi= 12,602 con ump= ,002 a un nivel de
90% - . L g .

80;’ Il 25.7% 26,6% 30,9% significancia de 0,0p< 0,05).

o 45,7%

70% -

60% -
50% - | 404%

40% - .z . .
’ Tabla 1: Relacion entre relaciones familiares y

30% -

20% - violencia en nifios de 9-12 afios de la I.E. N°6056
10% - - en VMT- Octubre del 2012.

0% - . . .

Comunicacion  Valores Costumbres Reglas Violencia escolar

53,2% 39.4% 18,1%

Relaciones

® Bueno Regular ® Mala familiares Existe No Existe Total

x? P Fisher
n % N % n %

Malo 21 223 - - 21223
Regular 52 553 2 21

3

Gréfico 3: Violencia escolar en nifios de 9 a 12 4 574 12602 0,002 0,005

afios de la I.E. N° 6056 en VMT — Octubre 2012. Bueno 4149 5 53 19 202
Total 87 926 7 74 94 1000

7%

H Existe

H No Existe DISCUSION

Las relaciones familiares son lazos afectivos
entre los miembros de una familia (sea nuclear o
multifamiliar), en la que se intercambian valores y
normas que se rigen para la formacion correcta del

En el gréfico 3, se identifica que el 93% (87) individuo. En ese ambiente el nifio debe observar
de encuestados reconoce que tiene la estructura de la familia, con la presencia de lo
comportamiento violento, siendo que el 82% (77) padres o de algunas personas que asumen ese rol
reportd acciones de violencia fisica, otros 80% en la educacion, como los abuelos o tios; pero,
(75) report6 violencia psicolégica y 81% (76) cuando este conjunto de componentes es
violencia verbal y social (gréafico 4). inadecuado pueden generarse cambios en la
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personalidad del niilo como timidez, agresividad, cierta tensién y desasosiego (grafico 1). Chui y
autoestima baja o comportamiento agresivo. Chambi’ en sus estudio sobre la violencia escolar
describen que en el entorno familiar normalmente
Oliva®® reporta que la tecnologia de la se debe encontrar amor, aceptacion y estabilidad:;
informacion ha irrumpido con fuerza las relaciones cuando esto sucede, el nifio encuentra la seguridad
familiares y sigue avanzando en los hogares, tanto que requiere para su buen desarrollo psicologico y
asi que de su variedad de uso conlleva a la social, sobre la base de una unién real y profunda
conflictividad familiar; destacandose que desde la de los padres. Norofio et ‘dlinvestigando la
preadolescencia y adolescencia aparecen ciertosinfluencia del medio familiar en los nifios con
conflictos en las relaciones padres-hijos; aunque conductas agresivas, indicé que el 70% de los
s6lo un reducido porcentaje de casos presenta nifios y sus padres mantenian una integracion
conflicto de gran intensidad. Problematica que se social familiar mala y 30% regular.
presenta en aquellos nifios y nifias que atravesaron
una nifiez dificil, pues apenas un 5% de las El MIMP en el 2008 resalt6é que el contexto
familias que disfrutan de un clima positivo durante familiar es indispensable para la formaciéon del
la infancia no experimentaran problemas serios en individuo que socializard con su entorno. En ese
el futuro. sentido, se reconoce que las relaciones
interpersonales son importantes en el desarrollo de
Las malas relaciones familiares constituyen el la personalidad; Hildegarde Peplau, citada por
primer desencadenante para que se origine la Fernandez? define que la enfermera es importante
violencia escolar. Morefiarefiriéndose al clima en el proceso interpersonal terapéutico, pues
familiar y escolar acota que el rol de la empddia, considera que la personalidad influye en el
actitud hacia la autoridad y la conducta violemta e  aprendizaje. De acuerdo a esto, si las relaciones
la adolescencia son situaciones que se evidencian familiares son de nivel regular-malas entonces
también en el Perd, desde los inicios del siglo con habra violencia entre los nifios, tal y como se
indices de violencia escolar mayores al 50%, corrobora en el estudio (tabla 1). Informacion que
siendo que los escolares han sufrido en su vida no se puede desdefar, cabiéndole a las autoridades
académica algun tipo de violencia vy, por lo de la institucién educativa analizar la situacion y
menos, mas de la mitad sufren algin hecho proponer estrategias de intervencion, no de forma
violento durante el afio, sea de tipo corporal,alerb  aislada, sino en unibn con un equipo
o0 psiquico; demostrando fallas en el sistema multidisciplinario integrando diversos organismos:
educativo, asi como en la familia, su entorno y la centros de salud, municipalidad, colegios y padres
sociedad en si. Muchos escolares reconocen serde familia. Los padres deben reconocer que en el
victimas de maltrato en forma diaria y continua, problema de la violencia escolar, parte de la gran
llegando incluso a la intimidacion y acoso; un alto  solucién estd en sus manos.
porcentaje asegura haber recibido agresiones en
més de una oportunidad. La Oficina Nacional de Estadistica de Cuba,
al referirse a la violencia juvenil y familiar en
Diversos estudios muestran que, en general, América Lating resalta que el desequilibrio en el
las edades en que se evidencian los problemas decontexto familiar se origina cuando no existe una
violencia escolar son entre los 9 y 11 afios, buena ensefianza, ni una correcta formacién del
cursando entre el 3° y 6° grado de estudios. Etapa nifio. Un estudio colombiano realizado por Cepeda
de preadolescencia, en que la observacion se hacey Pachecd! indica que los estudiantes se ven
mas aguda, sobre todo para imitar modelos de afectados por un alto nUmero de situaciones de
comportamiento, dado que el aprendizaje se hace violencia intrafamiliar, dadas por las relaciones
observando, aqui se destacan los amigos del dentro de su contexto, entre ellos las formas de
colegio y del vecindario, con predominio del sexo comunicacién, la trasmision de valores y el
masculino™>'’ En el estudio, hubo mayor desarrollo de costumbres. Lo que puede estar
participacion de nifias, con distribucion etariai cas ocurriendo también en el pais, haciendo posible la
semejante, mismo asi, el 93% se identificd6 con aparicién de conductas violentas en los nifios.
acciones que involucran violencia escolar (gréafico
3). Olweus define a la violencia escolar con un
fendbmeno que se traduce en una conducta de
En el estudio, las relaciones familiares persecucion en todas sus variedades que realiza un
destaca el nivel regular, es decir, que las retasio alumno o alumna contra otro(a), a quien escoge
entre hijos y padres y viceversa son relaciones con como victima de repetidos ataques, siendo esta
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accion negativa y la consecuencia de formar
personalidades intimidantes o intimidadas. El
autor, citado por Brundtlard resalta que més del
70% de paises latinoamericanos presentan
violencia escolar; diversos estudios indican que el
bullying o violencia escolar esta presente en el
47% de estudiantes de primaria, con similar
incidencia entre varones y mujefes.’

Segin Harry, citado por Valderrarta,
mediante las interacciones sociales y la atencion
selectiva o falta de atencion del individuo se
desarrollan lo que llam6 “personificaciones de
nosotros y otros”. Aunque los mecanismos de

maltrato. Por dltimo, en la dimension social se
suele aislar al individuo respecto del grupo, le qu
se consigue con la propia inhibicion contemplativa
de los demas miembros. Acciones y omisiones
gue agreden fuertemente la identidad y autoestima
de las victimas, quienes si no cuentan con el
soporte de la familia, pueden conducir sus vidas a
desenlaces fatales.

Los resultados muestran que la violencia
escolar forma parte de la interaccion educativa,
siendo que este comportamiento tiene relaciéon con
el modo en cémo se desarrollan las relaciones
familiares al interior de la familia, corroborando

defensas pueden ayudar a menudo a reducir la los hallazgos de estudios previos realizados en
ansiedad, la agresividad, entre otros, lo cierto es diferentes paises. Es necesario que las autoridades
gue también pueden llevar a una mala percepcion tomen cartas en el asunto, y que el personal de
de la realidad y a la equivocada comprensién de la salud, entre ellos la enfermera, asuma su rol@ctiv
personalidad. Andlisis que se considera relevante en la comunidad, desarrollando acciones de
pues en el estudio el 93% de los estudiantes asumepromocion y prevencion de forma continua
gue tiene comportamientos violentos (grafico 3) y contando con el apoyo activo de la familia. Segin
esto solo es reflejo de una institucién educativa. Peplau, citado por Fernandez, "La enfermeria es un
Resultados que pueden servir para fomentar el instrumento educativo, una fuerza de maduracion
desarrollo de otras investigaciones que apunten a que apunta a promover en la personalidad el

la violencia escolar como un problema prioritario
en la sociedad, involucrando escuelas particulares
y estatales, pero con muestras probabilisticas y de
gran tamafio, a fin de poder inferirlas sobre la
poblacion en general.

Como en previos estudios, los resultados
muestran mayor predominio de la violencia fisica,
comportamiento muy comudn entre los escolares
(gréfico 4). Cepeda et &f,en su estudio sobre

movimiento de avance hacia una vida creativa,
constructiva, productiva, personal y
comunitaria™® Este estudio también puede servir
de base para realizar investigaciones cualitativas
profundizando en las percepciones y sentimientos
de los estudiantes involucrados en situacion de

violencia.

Frente a esto, se reconoce a la familia como
el principal componente para ayudar en el control

acoso escolar en estudiantes de educacién basica yy reduccion de la violencia escolar, pues al menor

media, indican que mas del 50% habia sufrido
exclusion social, otro 26,1% habia sido participe
de violencia verbal y, entre el 40-45% habia sido
victima de violencia fisica (referidas al aspecto
fisico, entre otros). Asimismo, el estudio de
ValadaeZ? realizado en una escuela secundaria de
la zona de Guadalajara-México, muestra el
destaque de la violencia psicologica (rechazo,
aislamiento, ignorar, entre otros) y la social. £ad
dimensién de la violencia escolar engloba ciertos
indicadores que permiten observar a la violencia
como un acto o accion de: arafiar, morder,
pellizcar, dar empujones, patadas o pufetazos,
golpear, entre otros; siendo reconocidos como los
maltratos mas frecuentes en la escuela primaria. En
la de secundaria, se destaca la violencia verbal y
psicolégica como los insultos, apodos y el

menosprecio, en este Ultimo, que suele ser el mas aquellos que no eran agresivos (40%).

0 mayor tipo de violencia en el espacio familir, e
nifio se ve influenciado en el desarrollo de su
personalidad violenta. Al respecto, Norofio efal.
reporta que alrededor del 100% de las familias
estudiadas  presenté  relaciones familiares
deficitarias y disfuncién familiar, situacién que s
reflejaba en los hijos en forma de comportamiento
violento-agresivo.

Finalmente, se observa en el estudio
asociacion entre las relaciones familiares y la
violencia escolar en los nifios de 9 a 12 afiosgtabl
1). Al respecto, Estévez et al., en su estudioesobr
relaciones familiares, rechazo entre iguales y
violencia  escold&  reporta  diferencias
significativas entre los adolescentes agresivos con
malas o regulares relaciones familiares (8,3%) y
Los

frecuente, se destaca la burla contra un defecto resultados muestran el alcance de la problematica
fisico o de accién; siendo que el celular tamb#&n s en estudio, que no solo afecta al pais, sino que
estd convirtiendo en una via para este tipo de invade el contexto mundial, siendo imperativo que
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las autoridades asuman estrategias de control en violencia escolar como la depresién, los suicidios,
conjunto con las escuelas y municipalidades para el subdesarrollo, entre otros.
controlar y reducir las consecuencias de la
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Elizabeth Suelen Pariona Ruiz
Correo electrénico: eparionaruiz@gmail.com
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