Cuidado y Salud/KAWSAYNINCHIS - ISSN 2409-2312
Cuid salud, ene-jun 2017; 3(1):296-302.
www.eeplt.edu.pe/revista/

Conciencia corporal en el proceso de la formacion
profesional

Maria Evelina Gastulo Moranfé:® José Luis Cervera Santia@b‘?

Gastulo MME, Cervera SJL. Conciencia corporal en el
proceso de la formacién profesional. Cuid salud, ensjun
2017; 3(1):296-302.

RESUMEN

La conciencia corporal es el proceso dindmico e
interactivo por el que se perciben los estadoggs@s y

Gastulo MME, Cervera SJL. Body awareness in the
process of vocational training. Cuid salud, ene-jur017;
3(1):296-302.

ABSTRACT

Body awareness is the dynamic and interactive gsoce
by which the states, processes and actions that acc

acciones que suceden en el cuerpo, tanto a nivel the body, both at the interceptive and propriocepti

interoceptivo, como propioceptivo y que pueden ser
percibidos por uno mismo. Bajo este marco, la

ensefianza-aprendizaje debe promover el encuentrointerpersonal

interpersonal entre docente-estudiante, concib&mdo
ambos como totalidades; de ahi la relevancia de
desarrollar la conciencia corporal fundamentadcelen
dominio personal, cognitivo y emocional para poder
impulsar el aprendizaje. Este ensayo invita tradeesl

rol academicista del docente para constituirsegemta
transformacional con y desde su cuerpo para el
aprendizaje.

Palabras claveconciencia, relaciones interpersonales,
aprendizaje, educacion basada en competenciastéFuen
DeCS BIREME).

INTRODUCCION
La humanidad del docente fuente de sabiduria yteuen
en el proceso de aprender de sus estudiantes.
José Luis Cervera Santiago.

El nuevo paradigma educativo en educacion
superior (EES) enfatiza el aprendizaje en térmites
adquisicion de competencias, como saber conodegr sa
hacer, saber ser y saber estar. Sin embargo, taedn
superior ha venido priorizando el saber conocel y e
saber hacer, valiéndose del manejo de técnicaslg de
practica de procedimientos.

Cantillo* sefiala que diversos estudios sobre la
comunicacion no verbal en la docencia superior han
encontrado dificultades para investigar este corpian

levels, can be perceived by oneself. Under this
framework, teaching-learning should promote the
encounter between teacher-student,
conceiving of both as totalities; Hence the releeanf
developing body awareness, based on personal,
cognitive and emotional mastery in order to boost
learning. This essay invites to transcend the anade
role of the teacher to become a transformationahtg
with and from his body for learning.

Keywords: Conscience, interpersonal relations niegy;
competence-based education (Source: MeSH NLM).

relacional, sobre todo, por los escasos instrurseque
existen para evaluarlos desde el paradigma cutvita
De alli el interés de enfocar la atencion en lacizitia
corporal y en los componentes no verbales de la
comunicaciéon como la proxémica (espacio y distgncia
kinésica (gestos y movimiento) y paralinguisticozv
volumen, tono, timbre), que enriquecen el proceso d
ensefiar y aprender.

La ensefianza superior del siglo XXI esta avocada
a conocer qué y cémo aprende y obtiene resultados o
construye su conocimiento el estudiante; del mismo
modo, como transfiere o los asocia con su persdaa y
realidad en la que se desenvuelve. Siendo vitasts
proceso de ensefianza-aprendizaje el encuentro
interpersonal docente-estudiante, enriquecpw la
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comunicacion  verbal y no verbal, secundada por

sensibilidad corporal y la comunicacion intrapeepn

métodos, herramientas y estrategias que mejoran elde alli la necesidad de cultivar, mediante técnicas

logro académico y la formacion humana o el
crecimiento personal. Proceso que convoca a cofacer
didactica y la comunicacién no verbal, para buscar
soluciones a los problemas practicos que afectan el
proceso ensefianza-aprendizaje y el desarrollo medrso
y profesional del docente.

De este modo, el docente y su persona se
convierten en agente de motivacion y desafio en el
aprendizaje del estudiante, secundado por el didefio
actividades formativas para el desarrollo de las

competencias respectivas, que requieren desenvolvercual

habilidades y destrezas de comunicacion intra e
interpersonales, de la inteligencia corporal o stésica,
emocional y el dominio personal; integrando el poer
las emociones y los componentes mentales (inteigen
pensamiento, lenguaje, juicio moral, imaginacion,
creatividad e intuicién, entre otros). Si bien akipo
fue concebido por mucho tiempo como estructura
biologica; hoy, después de muchas investigacioees,
especial de la neurociencia, se reconoce que epecue
posee inteligencia, memoria, sabiduria y, sobre,ted
constituye en puente para la comunicacion y el
aprendizajecomo refiere Casanovag..] el cuerpo es

la materializacion y a la vez, el medio o vehicpéva
pensar y sentir.

El docente universitario de hoy estd llamado a
trascender sus capacidades intelectivas, el mahejo
métodos y técnicas psicopedagogicas y de
conocimientos; dado que el instrumento de trabaioc
docente, por excelencia, es su propia persona y
experiencia. Asi lo exige el aprendizaje por
competencias y, para tal proposito, la integridad
personal es una prioridad, conjugando lo bioldgico-
corporal, lo emocional, lo mental, el dominio del o
ético-moral y lo espiritual; perspectiva desde ualda
vida y la ensefianza cobra una nueva dimerision.

Por lo tanto, el docente necesita disponer de
espacios y dominar actividades orientadas a culgla
dominio  personal, desarrollar la inteligencia
interpersonal; para lo cual ser4 necesario recupara
sensibilidad y desarrollar la conciencia corporalay
comunicacion interna, viviendo asi cada experiencia
desde y con sentido, como lo sefiala Gefdlin
[...Jcultivar la experiencia sentida le da soportela
mente consciente, ya que la fuente de origen en la
creacion del significado procede desde niveles pre
l6gicos (la sensacidon sentida) hasta lograr una
conceptualizacién del proceso

Zabalz&® basandose en sus estudios, sefialdague
competencias y habilidades sociales y emocionatés d
docente universitario son piezas claves para el
encuentro docente-estudiantedabilidades que se

potencian si se desarrolla la autopercepcion, la

psicolégicas creativas y experienciales, la corigéen
corporal y el dominio personal desde la perspectiva
mente-cuerpo-emocion.

En concordancia con Siedda construccion de las
primeras relaciones en la infancia y la nifiez sobdse
para la construccion de las relaciones interpetesna
futuras; relacién interpersonal que se sustentdogsn
procesos internos construidos en las primeras &dgla
desarrollo con las figuras significativas en las gstan
integradas cerebro-mente, apego y cuerpo; a patir
se podran construir a futuro encuentros
interpersonales saludables y creativos. Es pomekola
relacion docente-estudiante es la que sostiene el
aprendizaje transformacional, ademas de los preceso
emocionales, la creatividad, la imaginacién y los
procesos cognitivos.

Bajo este contexto, este ensayo pone sobre el
tapete que, tanto el que aprende, como el quetdaell
aprendizaje, ponen en juego sus maestrias
(personalidad, vocacion, experiencia y conocimignto
para hacer realidad el aprendizaje por competeneias
saber conocer, hacer, ser y estanaestrias que tienen
su soporte en la integridad, la conciencia corporal
emocional y el dominio cognitivo, haciendo que el
proceso de aprendizaje y el aprender recobre
naturalidad, espontaneidad.

La conciencia corporal

La conciencia gwarenesp implica una mayor
presencia demi facultad de ser -que-conoceBegun
Merrell-Wolff, citado por Wryczé,el término se inclina
mas en la direcciorde tener conocimiento de algo;
ademas refiere quea diferencia esencial entre
consciencia -con-un-contenido y conciencia sin-abje
esta relacionada con el raciocinio y el pensamiento
I6gico de la primera y la conciencia pura/intuitice la
segunda La conciencia esta implicita en todas las
experiencias; por lo tanto, es el dltimo requigitevio
para llevar una vida mejor, una vida de calidadn&o
asi, la conciencia posee una base bioldgica y tambi
afectiva (pre légico), como lo afirma Wryézael
término conciencia es la sencilla capacidad que todos
tienen para reconocer la experiencia.

De este modo, la conciencia estad ligada a todo
aquello que se percibe; siendo que en los momentos
algidos de conciencia no solo se detecta aquedicegta
ocurriendo dentro del campo de la experiencia, g
también existe conciencia de la percepcion de este
proceso, que podria denominarse como una
autoconciencia de la conciencia. En tal sentiddyoz
et al’ refieren que la conciencia corporal es el proceso
dinamico e interactivo por el que se perciben los
estados, procesos y acciones que suceden en pbgcuer
tanto a nivel interoceptivo (capacidad para perabin
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los sentidos los estimulos del exterior),
propioceptivo (capacidad para percibir, sentir
identificar y procesar las sefales internas qusniite el
propio cuerpo) y que pueden ser percibidas por uno
mismo.

como
e

Sin embargo, dadas las mdltiples actividades en las
gue esta inmerso el docente universitario, su &enc
concentracién termina por enfocarse en el mundo
exterior, es decir, atrapado por las actividades qu
realiza, se distancia de a pocos de los procesanas,
de su cuerpo y de sus emociones, que finalmente
terminan cerrando las puertas de acceso a la caigie
propioceptiva, volviéndose cada vez mas inconseient

de la captacion de las sefiales internas como las

fisiolégicas, las sensaciones y movimientos. Pasiue
da pie a la incubacion del estrés emocional y la

ansiedad, asociados a problemas cardiovasculares,

problemas respiratorios, digestivos, e incluso,

vida al encuentro y hace presencia para el aprajediz
del estudiante.

Este dialogocuerpo a cuerpose sostiene en la
conciencia corporal y emocional, permitiéndole al
docente poseer la sensibilidad para percibir slidesh
interna y la del entorno, es decir, identificalint@nizar
con los patrones interoceptivos y propioceptivos,
captando el flujo energético que se traduce en el
movimiento consciente, que intensifica la resorenci
afectiva, la creatividad y la espontaneidad, sabd®,
es estar mas atento para detectar con precisigudo
trae consigo el estudiante.

Darle espacio al desarrollo de la conciencia
corporal reivindica la humanidad del proceso enszdia
-aprendizaje; sin embargo, las capacitaciones tades
a la formacién de las competencias docentes termina
priorizando el desarrollo de habilidades para pcody

desencadenar enfermedades psicosométicas por efectd!® Para €l mejoramiento del disfrute del aprenddely

de la carga emocional toxica acumuldYa.

Cuando el docente universitario utiliza su
inteligencia como el Unico recurso para su trabajo,
termina desconectandose de la sabiduria de suayerp
de sus emociones y, a su vez, obviando informacion
valiosa que le brinda el cuerpo a través de
movimientos, sensaciones, tensiones, malestar y
debilitamiento; es decir, va perdiendo la capacidad
sentir, y con ello, pierde la espontaneidad y calpac
para disfrutar de lo que realiza, sobre todo, p®rqu
termina mecanizando sus encuentros interpersoftales.

Sutton y Wheatley, citado por Rodriguez-Jimenez
et al.’? sefialan que[...] para lograr procesos de
ensefianza-aprendizaje efectivos y de calidad, los
docentes deben desarrollar las competencias
emocionalessin embargo, el logro de las competencias
emocionales (habilidades de la inteligencia emadjon
requieren de la conciencia corporal. Al respecto,
Banief refiere que/.../ el movimiento consciente
abrira las puertas al cambio y al crecimiento en su
forma de pensar y de sentibe este modo, el cuerpo
llegaria a convertirse en el intermediario, en wtnte
para la comunicacién interna y externa en el degent

hacer. Para tal, seria necesario el desarrollo ade |
autoconciencia, con la que podra reconocer loglesta

mentales, emocionales y sentimentales y “ver’ qué
filtros lo estan limitando, como las creencias s lo

pensamientos automaticos distorsionados.

El pasado, puente para el cambio

Con el paso de los afios y con el apoyo de las
teorias cognitivas se dio mas énfasis a los preceso
cognitivos, en especial a la inteligencia como d@nic
herramienta para el aprendizaje, ignorando que la
inteligencia no es exclusiva para las matematicisy
letras, sino que es diversa (visual, sonidos, tésies),
dindmica y tnicad’

Por otro lado, las actividades de formacion humana
para docentes y estudiantes fueron sustituidas por
teorias, conceptos, metodologias y técnicas edasati
gue tenian como objetivo obtener un resultado,
relegando el proceso y la persona que aprendéy dsti
aprendizaje que también se extendio a la educacion
superior. Asimismo, la tecnologia, en especial la
cibernética, comenz6 a ocupar mas espacio en el
escenario educativo, acentuando aun mas el
distanciamiento de la persona y el encuentro entre
profesor y estudiante. Indicador que se contrapotee

haciendo mucho mas efectiva sus relaciones con los dicho por la Universidad Catolica Silva Hernandez d

estudiantes.

Entendido asi, el cuerpo es el intermediario del
aprendizaje transformacional que enriquece el eticue
interpersonal y la comunicacion en el nuevo eséenar
de competencias del docente universitario. Zabalza

menciona que existe una resonancia empatica entre

Santiago de Chile-Chile, donde se sefiala que
“condicionando  nuestras mentes |y  cuerpos
correctamente es posible sacar ventaja del potéuieia
cerebro para la plasticidad y facilitar el procesie
aprendizaje’®

De lo descrito en el parrafo anterior, surge la

docente y estudiante, reconociendo que la ensefianza necesidad de recuperar la humanidad del docené y d

aprendizaje es un ejercictmerpo a cuerpalel docente
con el estudiante, que trasciende la palabra y se
fortalece de la comunicacion no verbal; es decig Ig
mirada, la sonrisa y la postura corporal del daeelain

estudiante, enfatizando el autocuidado, la integkicl
bienestar fisico y psicologico; por lo que el psiee
enseflar y aprender es por naturaleza un acto hatura
secundado por entornos favorables a nivel fisicorah
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y psicosocial. De ahi la necesidad de desarrollar
programas de capacitacion de tipo vivencial, erdfosa

a desarrollar habilidades y destrezas socioemdei®na
sostenibles, en la que el cuerpo, como espacimciak

es la fuente primaria de comunicacion no verbato&p
estimulo o evento externo o interno pasa por etpryje

la atencién y conciencia del docente debera estar
enfocada en las actividades que realiza en lars@&6
clase y teniendo como intermediario su cuerpo, Iy co
ello aprender a relajarse, soltargeeder) y fluir
(dejarnos tocar y envolver por el), estado donde el
cuerpo encuentra su reposo hatural
recuperacion y bienestir.

De la conciencia corporal a la inteligencia kinesiéa
Para hablar de conciencia corporal es necesario

saber que la nocion de cuerpo fue estudiada por la

medicina, la filosofia, la literatura, el arte y la
psicologia; de ahi que en los Ultimos 20 afios las
investigaciones de la neurociencia, las terapias
psicocorporales que trabajan con y desde el cugrjgo
atencion plena mindfulnessresaltan la importancia del
cuerpo como instancia que trasciende lo biologiena

dar espacio a lo social, lo psicolégico y lo espali; es

Desde esta vision el cuerpo pas6é a secugrpo
real, concebido como wuna compleja red de
interrelaciones, donde intervienen el sistema iolg)
psicoldgico, somatico, histérico y social del sojejue
dan cuenta de su existencia entendida como realidad
global; perspectiva que la sociedad y quienes jaaba
con personas perciben el cuerpo como estructura, pa
asi desarrollar actividades hacia el exterior, dskn
como instrumento, como herramienta de trabajo; moas
como fuente de vida, de socializacién, de encugntt®
afirmacion de la identidad personal. Sin embardo, e

que sabe acuerpo se convirtié en depositario de la carga é@nat

téxica como la colera, ira, resentimiento, miedo y
tristeza; emociones que al ser sofocadas y sepsltsel
transforman en agotamiento, cansancio; dando oagen
estrés y la ansied&d.

Al haber recuperado el cuerpo la categoria de
organismo vivo, compuesto de la energia que lo isapu
a interactuar creativamente con el entorno y con el
ambiente natural; esta interaccion le permite ergra
contacto con eventos cargados de energia positiva,
permitiéndole potenciar y mejorar el flujo energeéti
gue no solo trasciende su vitalidad como organismo

decir, se hace puente para el procesamiento de losvivo, sino que enriquece el lenguaje no verbal y po

eventos internos y externos. En tal sentido, los

consiguiente, mejora la comunicacion. Cuando el

profesionales que trabajan con personas necesitancuerpo estd cargado de eventos con energia negativa

“prestar atencion de manera intencional, experighci
sostenida y sin juzgar al momento presente” [...]
“observar sin juzgar”, “sentir”.'®
El cuerpo, al ser concebido comimstancia
psicolégica, social y espiritual, se convierte en el
vehiculo para el desarrollo de vinculos afectivos,
teniendo su punto de partiés las primeras etapas del
desarrollo humano, considerando que lo afective y |
corporal son una unidad y se constituyen en la pase
el desarrollo de la personalidad, las relaciones
interpersonales, la sexualidad y el crecimiento
espiritual’® Alemay y Garcig® refieren queel cuerpo
se vuelve en intermediario a través del cual laspaa
revela su historia biografica, y le da consistenaidos
componentes  afectivos, culturales, sociales vy
espirituales haciendo real su presencia en el entorno y
en las relaciones.

Desde la perspectiva de Alemay y Gaflial
cuerpo da sefiales de como funciona e interactialcon
entorno,de cémo atiende las necesidades, vive el placer
y el dolor; el cuerpo se vuelve el vehiculo deitiaw se
haceimprescindible para el autoconocimiento por ser la
memoria biogréfica, permite afirmar el yo persogal
explorar el mundoen general. Si se desea Vvivir
creativamente y esa es la tarea, es esencial valegr
habitarlo y vivenciarlo, es deciprestarle atencion,
empezar a entender su lenguaje, conectar con su
sabiduria orgasmica, escuchar sus deseos 0 acomparfa
su cansancio y su dolor en un continuo y sorpresivo
proceso de aprendizaf8.

descompensa y aparece la mala vibra, que inhibe y
restringe el movimiento y la expresion corpdfal.

Por ejemplo, cuando un docente se dirige al salon
de clase alegre y optimista, pero al entrar enaxbat
con los estudiantes -su cuerpo con su sensibilidad
percibe mas rapido que la mente racional- perciize u
carga negativa en el ambiente, esta sefial le &ervir
como alarma para que busque una salida creativa; ma
como carece de recursos de manejo y regulacion
emocional, al poco tiempo cambia de estado de agimo
no sabe por qué ni coOmo ocurrid; mecanismo que
termina generandole mal humor, dolor de cabeza y/o
malestar corporal.

El cuerpo es mas que una estructura fisico-
biol6gica, posee energia y sabiduria natural que no
solamente contribuye a la supervivencia y la ad#jma
sino que se convierte en un medio para el apregpdizia
desarrollo de conductas creativas y, sobre todo, al
conjugarse con las experiencias gratificantes nleireo
se convierte en puente para el bienestar psicadgic
espiritual tal y como lo sefiala Low&h.

El lenguaje del cuerpo recobra vida en el
aprendizaje por competencias cuando se percibe a la
persona holisticamente, pues tanto el que apresrde c
el que ensefia, no pueden quedarse anclados en la
inteligencia légico racional,sino que deben crear
puentes para desarrollar otras inteligencias como e
kinestésicd> La inteligencia corporal cobra vida,
cuando la espontaneidad y la conciencia se conjugan
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para ser cualidades esenciales del movimiento talrpo
qgue conforman la expresividad motriz adecuada y
Optima para el contexto, componenmtesesarios para la
comunicacion grupal. Al desarrollar la inteligencia
kinestésica, el movimiento se expresa en creatiyida
ahi la necesidad del docente recuperar la espadéahe
la expresividad y vivir conscientemente, vivir el
presente; es decir, estar en sintonia con el sesitir
hacer y el pensaf.
Conciencia corporal encuentro
docente-estudiante

La conciencia corporal es un proceso dindmico que
se expresa en vibraciones y movimientos, que deanand
la presencia de un conductor capaz de leer el &agu
del movimiento, ademas de haber aprendido a enfacar
atencion en las sefiales internas del cuerpo; cus@do
bloquea o se obstruye el flujo se inhibe el movirtoe
quitandole expresividad y vitalidad a la comuniéaci
Al liberarse las tensiones y las cargas emocionales
depositadas en partes especificas del cuerpo sperac
el flujo y, consecuentemente, el movimiento y la
expresividad, la conexion y el flujo sinaptico enta
zona pre frontal y el sistema limbico. Por lo targb
foco de atencidon y concentracion repercute en el
aprender y en el desempefio académico. De ese taodo,
persona no solo mejora el campo perceptivo, setesien
Vivo en su entorno, mejora la percepcion que tidmesi
mismo y con el entorno, sintiéndose competitivo y
abierto a vivir nuevas experiencias

puente para el

En el ser humano la capacidad propioceptiva e
interoceptiva es producto del desarrollo de la Eoma
biologico-corporal que le permite mejorar su
adaptacién, el desarrollo de su personalidad, le qu
enriquece sus relaciones interpersonales, convevgnc
bienestar psicolégico. Proceso que finalmente isgal
promover la educacion somatica o corporal en las
instituciones educativas y universitarias, a fin de
mejorar la calidad de vida dentro del contexto ae |
sociedad moderna y tecnolégfCa.

Al concebir elcuerpo mas alla de lo puramente
bioldgico, éste se convierte en un lugar dondereaur

activan emociones. Lo cual seria importante pabersa
controlar las emociones y pensamientos con carga
energética negativa, ayudando a promover una
sensacion de bienestar y crecimiento humano.

Asi siendo, la conciencia corporal demanda como
primer paso volver hacia uno mismo, a la casa patso
empezando por el propio cuerggumiendo una actitud
positiva con la vida y, de ese modo, atreverse a
desarrollar las destrezas de saber observar, agrend
enfocar la atencion y concentracion hacia el iateri
haciéndose presente y estando listos para acoger la
sefiales que el cuerpo comunica.

CONSIDERACIONES FINALES

El proceso de ensefianza—aprendizaje de nivel
superior en el tercer milenio insta al docente a
sensibilizarse y hacer presencia interactiva con el
estudiante, trascendiendo la formacién técnica e
informativa y recuperando la humanidad en esta
relacion. Desafio que reclama la humanidad delrdece
al estaren sintonia consigo mismo y en comunicacién
armoniosa con las dimensiones de su personalidad:
cuerpo, emociones, pensamientos y su yo personal.
Desde esta humanidad integrada podra ayudar al
estudiante a crear puentes, no solo para conocer y
manejar conceptos, desarrollar habilidades
procedimentales para solucionar los problemas
relacionados con la carrera en estudio; sino por el
contario, enfocar la atencion en la formacion husman
desarrollando las habilidades y destrezas de
comunicacién intra e interpersonal y elominio
personal.

De este modo, la conciencia corporal se constituye
en puenteentre el mundo interno y externo del docente
y del estudiante, participando ambos activamentelen
aprendizaje; para tal proceso ellos deberan estar
despiertos y en atencion plena frente a lo que easum
como emociones, pensamientos y deseos- y lo que
realizan.

En tal sentido, la creacion de espacios y de esento
orientados a la formacién humana del docente se

las experiencias, donde se observa como funciona lo convierten en una prioridad, motivandolos a retiear

psiquico, lo mental y la interaccion con el entorbDe

ahi quelas experiencias interpersonales no solo activan
nuestro cuerpo, sino que también, activan y reglgan
actividad mental que es producto de la actividad
cerebral, y tiene su base en las primeras etapds de
ciclo evolutivo’

Segln Ramo® practicar la respiracién consciente
por espacio de 10-15 minutos diarios permite emftaca
atencion y concentracion en este acto, extendiéndos
las actividades que se realizan en la vida cotédigor
otro lado, ayuda a desarrollar destrezas para géinlo
con las sefales de malestar, incomodidad, emocimnes
pensamientos automaticos que repercuten en ela@yerp

acerca de la importancia de la inteligencia corpora
afectivo-emocional 'y del dominio personal;
componentes béasicos para que pueda autoconocerse e
interactuar creativamente con su entorno, dejahdo f
energias positivas en el proceso del aprendizaje y
fortalecimiento de las funciones cognitivas nedasar
para la adaptacion y bienestar psicolégico de los
estudiantes. La conciencia corporal y afectivo-
emocional en sincronia con lo cognitivo contribuygen

el proceso de aprender, en el desarrollo de
comportamientos creativos orientados al logro deasye

la convivencia y la adaptacion. El adecuado uso de
herramientas naturales como la respiracion congcien

el silencio interior son impostergables, ademas de
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cultivar habitos saludables relacionados con el estudiantes viviran en presencia el proceso engafian
autocuidado, el afecto corporal y el bienestar aprendizaje.
psicoldgico.

Declaracion de financiamiento y de conflictos de

Estas reflexiones de humanizar la ensefianza interés:

aprendizaje -devuelta a la casa personal- se inicia Este ensayo fue financiado por los autores, quienes
utilizando como instrumento al propio cuerpo, siend declaran no tener conflictos de interés.
necesario capacitar a los docentes con programas

vivenciales y asi poder desarrollar la cultura stragy Contribucién de auditoria:

afectiva, es decir, educar para la vida, tomandaoco Gastulo MME y Cervera SJL: Concepcion, redaccién,
punto de partida la sensibilidad afectiva y la é@ncia andlisis e interpretacién de la informacion y apiabn
corporal, el fortalecimiento del proceso relaciowal de la version que sera publicada.

procedimental, solo de esta forma los docentes y
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