Este articulo se encuentra disponible
en acceso abierto bajo la licencia Creative
Commons Attribution 4.0 International License

EL PALMA DE LA JUVENTUD

REVISTA DE ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

Vol. 4, n.° 4, enero-junio, 2022, 189-202
Publicacion semestral. Lima, Peru
ISSN: 2789-0813 (En linea)

DOI: 10.31381/epdlj.v4i4.4871

EL COLICO MISERERE COMO DIAGNOSTICO DE
APENDICITIS EN LOS TIEMPOS DEL VIRREY MARQUES
DE GUADALCAZAR SEGUN LA TRADICION

«L0S PANECITOS DE SAN NICOLAS»'

The colic miserere as a diagnosis of appendicitis
in the times of the Viceroy Marquis of Guadalcazar
according to the story «LLos panecitos de

San Nicolas»

LINDA ESTEFANI AGUILAR ESPINO
Facultad de Medicina Humana, Universidad Ricardo Palma
Lima, Peru

Contacto: 202020402@urp.edu.pe
https://orcid.org/0000-0001-8041-6951

RESUMEN

En este articulo analizaremos la tradicion «Los panecitos de San
Nicolas» de Ricardo Palma. Nuestra hipdtesis es que el cdlico mise-
rere es un sintoma de la apendicitis. Ademas, nos interesa estudiar

1 Este articulo se elaboré como parte del curso Taller de Comunicacién Oral y
Escrita II, asignatura dictada por la profesora Gladys Flores Heredia en el semestre
académico 2021-IL
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cdmo se curaba esta enfermedad en los tiempos del Virreinato
peruano con base en el uso del culén y la hierbaluisa como trata-
miento alternativo, cuyos beneficios eran reducir la inflamacién
para tratar los colicos fuertes, eliminar los malestares producto del

consumo excesivo de alimentos, entre otros.

Palabras clave: Tradiciones peruanas; cdlicos miserere; apendicitis;
apendicectomia laparoscépica.

ABSTRACT

In this article we will analyse the tradition «Los panecitos de San
Nicolds» by Ricardo Palma. We hypothesize that miserere colic is a
symptom of appendicitis. Furthermore, we are interested in studying
how this disease was cured in the times of the Peruvian viceroyalty
based on the use of culén and hierbaluisa as an alternative treatment,
whose benefits were to reduce inflammation to treat strong colic,
eliminate the discomfort caused by excessive food consumption,
among others.

Key words: Tradiciones peruanas (Peruvian Traditions); miserere colic;
appendicitis; laparoscopic appendectomy.
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INTRODUCCION

Durante muchos afios se ha hablado de distintos males o enfermeda-
des que se relacionaban con los virus o las complicaciones de nuestro
organismo. Hoy, con el avance tecnoldgico, estos males se han con-
vertido en el «pan de cada dia», es decir, diagndsticos muy comunes.
Afortunadamente, para la gran mayoria de estos casos se tienen solu-
ciones de tratamiento o prevencion que, a fin de cuentas, nos ayudan
a tratarlos.

Uno de estos males muy comunes es la apendicitis, enfermedad
que afecta a gran parte de la poblaciéon peruana, pero curiosamente
esta no sabe que la padece. A continuacién analizaremos e informa-
remos sobre este mal con respecto a la tradicion «Los panecitos de
San Nicolas», de Ricardo Palma.

EL MILAGRO DE LOS PANECITOS DE SAN NICOLAS

En las Tradiciones peruanas, de Ricardo Palma, hay una gran variedad
de relatos que tratan sobre diferentes temas, entre los cuales también
hay sobre el rubro de la medicina humana. Si bien es cierto que no
se encuentran actualizadas sobre los diagndsticos, enfermedades o
males, las tradiciones estan inspiradas en situaciones que se presen-
taban en la época del virreinato peruano. Estas situaciones nos sirven
como referencia o base para los diagnoésticos actuales de apendicitis
y para conocer como esta afeccion era descrita o tratada durante esos
tiempos.

Un claro ejemplo sobre enfermedades o males y su descripcién lo
encontramos en la tradicién «Los panecitos de San Nicolds», cuya
referencia data del siglo XVII, durante el virreinato del marqués de
Guadalcazar en el Perd. En esta tradicion se narra que dofia Maria
La Torre de Urdanivia tenia una panaderia en la que se elaboraban
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panecitos de San Nicolds. Lo curioso es que los mencionados panes
eran considerados milagrosos por varios casos narrados en el
texto de Palma. Uno de estos casos fue la curacién de dofia Ana de
Urdanivia, hija de dofia Maria.

Se cuenta que a dofia Ana le dio unos cdlicos extremadamente
fuertes y que ninguno de los tratamientos conocidos en esos tiempos
para estos males podia aliviarla. Podemos analizar la gravedad de
la enfermedad, ya que Palma nos menciona lo siguiente:

Su hija, dofia Ana de Urdanivia, tomose un atracén que la produ-
jo un coélico miserere. El hermano de la enferma, que era todo un
sefior abogado, se planto frente a la imagen de San Nicolds, tan reve-
renciado en la casa, y sin pizca de reverencia le dijo:

—Mira, santo glorioso, como no salves a mi hermana, no se
vuelven a ajumar tus panecitos en casa.

i Vaya la lisura del mozo desvergonzado!
Probablemente San Nicolds debié amostazarse ante la grosera
amenaza del abogadillo, porque la enferma siguié retorciéndose, sin

que las lavativas ni el agua de culén o de hierbaluisa le aliviaran en lo
menor (Palma, 2007, p. 245).

En esta parte del texto, Palma nos muestra cdmo el célico miserere
afecta intensamente a dofia Ana y que ni las plantas de culén ni la

hierbaluisa le aliviaron el dolor.

Luego se narra como dofia Maria implord y encomendd a su hija a
San Nicolas, quien le cumplio el milagro luego de que le ofreciera sus
panes. En esta parte de la tradicion, Palma menciona lo siguiente:

Vencido por los clamores de la madre, convino al fin el hijo en
que la suerte decidiera bajo el patrocinio de cual de los dos santos
[San Francisco y San Nicolas] habia de ponerse la salud de dofia
Ana, y evitar asi que en el cielo se armase pendencia entre los dos
bienaventurados.



La suerte favoreci6é a San Nicolas. Una nueva lavativa en la que
se desmenuzd un panecito bastd para desatracar caferias (Palma,
2007, p. 245).

En este fragmento Palma nos menciona cémo dofia Ana milagro-
samente es curada con una lavativa sencilla de pan bendecido. Sin
embargo, ello no es asi y mas adelante lo explicaremos. Cabe precisar
que estamos hablando de un mal que conllevé una alta tasa de morta-
lidad en tiempos virreinales, ya que no era bien diagnosticada. Por esta
razén, que un pan solucione el problema suena realmente increible.

EL COLICO MISERERE

El cdlico miserere es un término vulgar que se origin6 en la Edad
Media para describir un cuadro de dolor abdominal intenso que
puede causar la muerte (Garcia-Sancho, 2006). Por su parte, Juan
Corominas (1987, citado en Acea, 2001) dice que «miserere» proviene
del latin miserere, que significa ‘apiadarse’, y lo vincula con el Salmo
50 de los escritos hebreos, catalogado como salmo penitencial de rezo.

En términos generales, «miserere» hace referencia a la palabra
«misericordia», expresion muy notable en los salmos de los pasajes
biblicos. Cuando una persona se enfermaba del cdlico de miserere,
otras personas cantaban a su alrededor para pedir piedad a Dios; o
cuando la persona enferma se retorcia de dolor se ponia en posicién

de misericordia.

Por su parte, Fray Gil (1731, citado en Acea, 2001) describe al

cllico miserere con las siguientes palabras:

Este dolor es el mas violento y peligroso que puede sobrevenir al
género humano, al cual llaman los sefiores médicos iliaco y vulgar-
mente miserere mei, porque se cierra el conducto por donde han de
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pasar los excrementos por la parte inferior, con que asi el alimento
como los excrementos se arrojan por la boca que es la mayor fatali-
dad que puede suceder a la naturaleza humana (p. 177).

Con esta descripcidn, Fray Gil nos quiere dar a entender la inten-
sidad de dolor que puede causar el cdlico miserere, ademas del grado
de obstruccidn que se llega a tener, al punto de vomitar heces. Pode-
mos imaginar lo terrible que era para las personas de siglos atras no
solo presentar un dolor como este, sino también presenciarlo, ya que
no sabian cdmo reaccionar ante ello ni mucho menos como aliviarlo
o tratarlo.

EL CULEN Y LA HIERBALUISA

Ahora que sabemos qué es un cdlico miserere, nos enfocaremos en
los ingredientes mencionados en la tradiciéon de Palma: «Probable-
mente San Nicolds debié amostazarse ante la grosera amenaza del
abogadillo, porque la enferma sigui6 retorciéndose, sin que las lava-
tivas ni el agua de culén o de hierbaluisa le aliviaran en lo menor»
(Palma, 2007, p. 245). Como observamos en este pasaje de la tradi-
cidén, es importante tener en cuenta las plantas de culén y hierbaluisa.
Don Ricardo Palma al mencionarlas nos da a entender que estas se
usaban como tratamiento para el padecimiento normal de un célico.

En primer lugar, el culén u Otholobium glandulosum (L.) Grimes
es una planta endémica que proviene de Chile, donde crece como
maleza en lugares soleados y humedos. Esta planta se usa principal-
mente para tratar sintomas de problemas digestivos, como dolor de
estdmago, indigestion y diarrea; y también se usa para tratar la dia-
betes mellitus y para curar heridas externas (Ministerio de Salud de
Chile, 2018).

Otra descripciéon de esta planta es la que propone Antonio
Raimondi, quien la define como «la Psoralea glandulosa, indigena



del Pert, donde se conoce con el nombre vulgar de culén, y se usa
en infusidn teiforme en las indigestiones, contra los cdlicos y las
lombrices intestinales» (1857, citado en Rey, 2017, p. 226).

En suma, el culén, como nos lo describen los autores citados, es
una planta multifuncional, ya que ayuda a los malestares internos,
como la diabetes, y externos, como las heridas.

En segundo lugar, la hierbaluisa o Aloysia citrodora es muy valorada
como planta medicinal, y tiene un amplio repertorio de tratamientos,

entre las que destaca su uso para la digestiéon y como antiinflamatorio.

Segun la Real Academia Espafiola (RAE) (2014b), la hierbaluisa
es una planta fructuosa de origen peruano, cuyas hojas se usan para
elaborar infusiones para tratar problemas estomacales y de anties-

pasmodico.

Con lo mencionado, podemos comprobar que el culén y la hier-
baluisa son poderosas plantas que tienen en comun la funcién de
tratar enfermedades digestivas y aliviar dolores causados por los
cblicos. Probablemente Palma, al mencionar especificamente estas
dos plantas en la tradicion, se referia a que estas eran parte de los
ingredientes de los panecitos de San Nicolas. Esto explicaria su efecti-
vidad al curar a dofia Ana.

LA APENDICITIS

El célico miserere era y sigue siendo un sintoma muy comun de la
apendicitis aguda y lamentablemente muy poco estudiada hasta fina-
les del siglo XIX, razon por la cual tenia una altisima tasa de mortali-
dad debido a su dificil diagndstico (Llanos, 2014).

La apendicitis, segin la RAE (2014a), es una «inflamacion del
apéndice vermicular». Por su parte, Cuervo (2014) nos brinda otra
descripcion mas detallada y especifica, que dice que esta inflamacién
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del apéndice se menciona anteriormente como un sinénimo de la di-
verticulitis, ya que esta resulta de la obstruccién de luz por fecalito
o heces, cuerpos extrafos, parasitos o tumores. Cuando el apéndice
se obstruye, la presion intraluminal empieza a aumentar, generando un
excedente de acumulacion que no se drena. Todo esto causa la disten-
cion del apéndice, y si no se trata a tiempo puede generar necrosis
isquémica o perforacion de la pared del apéndice.

Como sabemos, el dolor de la apendicitis se puede originar en el abdo-
men bajo derecho, aunque en la mayoria de los casos diagnosticados
el dolor comienza cerca del ombligo, desplazdndose a sus alrededores;
y cuando la inflamacién incrementa, el dolor también crece.

Segun la Sociedad Estadounidense de Cirujanos Gastrointestinales
y Endoscoépicos (SAGES, por sus siglas en inglés), el apéndice genera
una proteina que destruye bacterias, denominada inmunoglobulina, y
que ayuda a proteger al organismo frente a una infecciéon. Cuando el
apéndice se obstruye, se genera la infeccién y se tiene como resultado
la apendicitis aguda. Afortunadamente, como su funcién no es esen-
cial en nuestro organismo, se puede extirpar sin ningiin problema; sin

embargo, la inflamacién debe ser detectada a tiempo (SAGES, 2004).

LA APENDICECTOMIA LAPAROSCOPICA: TECNICA MEDICA
PARA TRATAR LA APENDICITIS

Como mencionamos en lineas anteriores, la apendicitis es muy comun.
Si bien es cierto que en la actualidad no se soluciona «facilmente»
con lavativas del pan, como se menciona en la tradiciéon de Palma,
consideramos que es muy importante conocer coémo diagnosticarla y
tratarla. En la actualidad se utiliza la apendicectomia laparoscopica,
técnica muy efectiva y eficaz para tratar la apendicitis.

Sobre casos clinicos de apendicitis aguda en el Peru, se tiene que
en el Hospital Nacional Cayetano Heredia, entre 2014 y 2019, se



presentaron 28 mujeres gestantes que padecian la clasica sintoma-
tologia del embarazo ademas de un fuerte dolor abdominal causado
por la apendicitis. Afortunadamente la gran mayoria de mujeres
salieron sin complicaciones después de una cirugia laparoscdpica
(Figueroa et al., 2020).

Otros casos en el Pert se tienen en el Hospital Vitarte, donde en
2017 se presentaron 54 pacientes diagnosticados con apendicitis
aguda complicada, quienes manifestaban un fuerte dolor abdominal
y vomitos terribles. En ellos se vio que solo un minimo porcentaje
de 9.2 % tuvieron pequefias complicaciones con el drenaje producido
por la cirugia (Pachas, 2018).

Con estos dos casos planteados en la investigacion, podemos com-
probar el nivel de frecuencia y el nivel epidemioldgico de la apendi-
citis en nuestro pais. También podemos notar cémo el tratamiento
es muy conocido y eficaz.

Palma nos menciona lo siguiente: «Por supuesto que curaciones
de desahuciados por la ciencia médica y salvacién de enfermos con
medio cuerpo ya en la sepultura, gracias a los nicolasitos, era el pan
nuestro de cada dia» (Palma, 1986, p. 245). Segun la cita expuesta,
Palma nos quiere dar a entender que los panes producidos por dofia
Maria se utilizaban para el tratamiento de distintas enfermedades y
males, siendo una de ellas los probables casos de apendicitis a causa
del célico miserere.

En la actualidad, la laparoscopia es una técnica que usan los ciru-
janos para tratar la apendicitis. Segtin la SAGES:

Los cirujanos operan a través de tres pequefias incisiones (cada una
mide aprox. entre 6 y 12.5 mm) mientras se observa una imagen
ampliada de los drganos internos del paciente en una pantalla de
television. En algunos casos, una de las pequefias aberturas puede
alargarse hasta medir 5 a 7.5 cm, a fin de completar el procedimiento
(2004, parr. 3).
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Con lo descrito por la SAGES, consideramos que esta es una técnica
por la que deberiamos sentirnos privilegiados, al igual que por otros
tipos de cirugias y métodos que estan a la mano gracias a la tecno-
logia actual. Lastimosamente esta técnica era imposible de realizar
en tiempos de la tradicién narrada por Ricardo Palma.

La laparoscopia es una técnica en la que se extrae el apéndice, y
su riesgo de mortalidad es casi nulo. Desde nuestro punto de vista,
consideramos que es admirable cdmo a finales del siglo XIX los casos
de fallecimientos por célicos miserere y, en consecuencia, por una
posible apendicitis eran muy elevados por no saber diagnosticarla.
En cambio, en la actualidad esto se ha reducido a tal grado que si se
presenta un dolor como el cdlico miserere se acude al médico y se
extrae el apéndice sin riesgo de muerte.

Como hemos visto, en el pasado la posible apendicitis se trataba
con culén y hierbaluisa, lo cual evidencia que ya se tenia nocién o un
poco de conocimiento sobre el célico miserere. Quizés en un futuro
no lejano el tratamiento de la apendicitis no sea la laparoscopia,
sino algo mas sencillo, como el uso de pastillas o la administracién
de ampollas, y solo se deba hacer una intervencién médica mds
sencilla como la endoscopia. Incluso se considera que el tratamiento
de la apendicitis aguda no deba ser operable en la mayoria de casos,
sino solo en los casos mas graves, asi como proponer alternativas
que sean similares a la terapéutica conservadora, como el uso de
antibioticos.

Debemos tener en cuenta que si existen tratamientos parecidos
a la endoscopia, como la cirugia endoscépica a través de orificios
naturales (NOTES, por sus siglas en inglés). Esta es una técnica que
consiste en acceder al apéndice a través de la pared gastrica o por
el recto y la vejiga. Lamentablemente esta operacién no es muy cono-
cida debido a que se requiere un equipo médico costoso y es muy



complicada de realizar. Su complejidad se debe a la posible infeccién
que se produzca al momento de hacer el cierre de la abertura en la
que se inicié la cirugia (Rodriguez, 2019).

En la actualidad y en nuestro pais, por el momento solo se tiene
la aplicacién de tratamientos cldsicos para la apendicitis aguda,
como la apendicectomia laparoscopica. No obstante, esto tiene que
cambiar como producto de las nuevas innovaciones de la tecnologia
en el ambito de la medicina humana. Finalmente, si bien es cierto
que existen investigaciones y propuestas con respecto a la tendencia
del tratamiento de la apendicitis, ninguna de estas se ha realizado en
nuestro pais. Solo hay ideas y proyecciones.

Esta investigacion, ademas de su finalidad como difusion de la apen-
dicitis con referencia a la tradicién «Los panecitos de San Nicolds»,
también deberia servir como impulsor de nuevas propuestas de tra-
tamiento no solo para la apendicitis, sino para todo mal en general.
Asi, pues, los estudiantes universitarios deberiamos contribuir con
propuestas que nos serviran en un futuro no solo para nuestras hojas
de vida y propuestas de trabajo, sino también para aprender.

CONCLUSIONES

El cdlico miserere, segun diversos autores mencionados, es un dolor
intenso que puede causar la muerte si conlleva un diagndstico de apen-
dicitis. Asimismo, hemos conocido que en épocas del virreinato perua-
no se utilizaba el culén y la hierbaluisa para su tratamiento. También
hemos destacado su actual tratamiento y su posible tendencia en el

futuro.

Debemos reconocer que la apendicitis es un mal muy frecuente;
y por ello se debe promover su atenciéon necesaria y no pasar por
alto sus sintomas. Se recomienda prestar atencién ante las sefiales
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presentadas y acudir al médico si estas incrementan y no ceden. Como
hemos podido confirmar, este mal se puede tratar solo si es diagnos-
ticado a tiempo.

El Bicentenario de la independencia de nuestro pais trajo muchas
alegrias, en la que se conmemoré todo lo que tuvimos que pasar como
nacion para llegar a donde estamos. Lamentablemente, atin existen
problemas que no se solucionan y nuevos obstaculos que tenemos
que enfrentar. La redaccidn de articulos como este puede ayudar a
resolverlos, como el de la gran problematica del Pert y su relacién
con la COVID-19.

Este articulo puede contribuir a que las personas vean la transicién
en el tiempo de la apendicitis y como se distinguié por un sintoma
muy comun en la actualidad, que es el colico miserere. También puede
ayudar para tomar las precauciones debidas, entender la seriedad de
la apendicitis y saber qué es lo que sucederia si esta no es diagnosti-
caday tratada como debe ser.
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