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DIFERENCIAS DEL SOMATOTIPO ENTRE~NINOS
MAPUCHE Y NO MAPUCHE DE 12 Y 13 ANOS DE
MALLECO, ARAUCANIA, CHILE

SOMATOTYPE DIFFERENCES BETWEEN MAPUCHE AND NON-MAPUCHE CHILDREN AGED 12 AND 13
FROM MALLECO, ARAUCANIA, CHILE

José Bruneau-Chavez'?, Valeria Maldonado-Hernandez?®, Roberto Lagos-Hernandez*<

RESUMEN

Los estudios somatotipicos y su descripcion de la configuracion morfolédgica humana permiten apreciar
impactos en habitos alimentarios y sedentarismo. Este estudio determiné la diferencia somatotipica en
ninos mapuche (NM) y no mapuche (NNM) de Malleco, Chile. Se evaluaron a través de protocolo ISAK, 160
nifos con edad media de 12,5 afnos, talla 145,5 + 3,5 cm y peso 43,7 + 3 kg., obteniéndose las siguientes
clasificaciones: Grupo 12 afos, Mapuche, mesoendomorfo. Grupo no mapuche 12 afos, endomesomorfo.
Grupo 13 afos, Mapuche, mesoendomorfos. Grupo no mapuche 13 anos; endomesomorfo. Los
resultados indican que para la edad de 12 afos, los NM presentaron valores mas bajos de endomorfia
y valores mas altos de mesomorfia (p<0,01) que NNM. Los NM de 13 afos presentaron valores mas
bajos de endomorfia y mesomorfia (p<0,01) que NNM. En conclusién, los escolares mapuche presentan
predominio mesomorfico, sin embargo, NNM presentan predominio del componente endomérfico.

Palabras clave: Somatotipo; Etnia mapuche; Mesomorfia; Endomorfia (fuente: DeCS BIREME).

ABSTRACT

Somatotypic studies and their description of the human morphological configuration allow to appreciate
impacts on eating habits and sedentary lifestyle. This study determined the somatotypic difference in
Mapuche (NM) and non-Mapuche (NNM) children from Malleco, Chile. Through the ISAK protocol, 160
children with a mean age of 12.5 years, height 145.5 + 3.5 cm and weight 43.7 + 3 kg were evaluated,
obtaining the following classifications: Group 12 years, Mapuche; mesoendomorphs. Non-Mapuche group
12 years; Endomesomorph. Group 13 years old, Mapuche; Mesoendomorphs. Non Mapuche group 13 years
old; endomesomorph. The results indicate that for the age of 12 years, the NM presented lower values of
endomorphy and higher values of mesomorphy (p<0.01) than NNM. The 13-year-old NMs presented lower
endomorphy and mesomorphy values (p<0.01) than NNM. In conclusion, Mapuche schoolchildren present
a mesomorphic predominance, however, NNM present a predominance of the endomorphic component.

Key words: Somatotype; Mapuche ethnic group; Mesomorphy; Endomorphy (source: MeSH NLM).
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INTRODUCCION

La evaluacion del cuerpo humano puede expresarse
en términos cuantitativos; el somatotipo permite
una evaluacién de la morfologia y caracteristicas
del cuerpo humano. Hay métodos disponibles para
determinar la composicion del cuerpo humano.
Antropométricamente el Somatotipo de Heath-
Carter, es el mas utilizado". Investigaciones en el
contexto internacional han identificado diferencias
somatotipicas entre grupos étnicos en Australia®?,
Nueva Zelanda® y Reino Unido®™. En Chile, el interés
por estudiar a los niflos pertenecientes a grupos
étnicos originarios (Aimaras, Pascuenses, Huilliches,
Mapuche) ha sido algo excluido. Los estudios
muestran que existen diferencias entre razas y sexo®,
ejemplo de ello es el trabajo de Almagia et al.®, que
concluyé que mujeres marcaron un importante
predominio hacia la endomorfia con respecto a los
hombres.

El somatotipo proporciona informacion para
caracterizar cambios fisicos en el ciclo vital,
permitiendo comparaciones entre las formas relativas
de géneros. Valores especificos del somatotipo y sus
componentes se han correlacionado en diferentes
patologias, cardiopatias, escoliosis, obesidad vy
osteoporosis”. Segun Almagia et al.®) para determinar
el crecimiento y estado nutricional de la poblacién, el
peso y las variables de altura no son suficientes, si no
van acompafadas de pardmetros antropométricos
como el somatotipo. En ese contexto se presenta
preliminarmente los resultados del siguiente estudio
comparativo transversal de dos grupos basados en
este caso, en nifos mapuche contrastados con nifos
no mapuches.

EL ESTUDIO

Estudio observacional, de corte transversal, en el que
se establecen dos grupos clasificados en relacién a
la etnia, mapuche versus no mapuche. La muestra
estuvo constituida por toda la poblaciéon escolar
pertenecientes al segundo ciclo basico de escuelas
publicas de la Provincia de Malleco. Fue seleccionada
por simple muestreo probabilistico, seleccionando
aleatoriamente 20 nifos. Para el estudio del
somatotipo, se realizd muestreo aleatorio en la
seleccion de la muestra. El tamafo de la muestra
se calculé usando programa Stat Calc del paquete
Epi Info V.6.5, con nivel de confianza del 95%. El
tamafno de la muestra fue de 160 escolares. Por
tanto, se trabajé con una muestra total de 80 niflos
de ascendencia mapuche y 80 alumnos no mapuche

de escuelas de la provincia de Malleco.

El cdlculo de somatotipo se realizd utilizando
ecuaciones propuestas por Carter”. Ademas, la
distancia entre somatotipos de mapuche vs no
mapuche en la somatocarta (distancia entre dos
puntos somatotipicos) se determind mediante
la distancia de dispersion del somatotipo (DDS),
calculada por método de Hebbelinck®. Un valor DDS
mayor a 2 indica que hay diferencias significativas
entre ambos grupos.

Para la estimacion del somatotipo, se aplicd el
método de Carter™, los datos se registraron en
planilla antropométrica, donde se incorporaron
datos referenciales tales nombre, edad, etnia, peso
y talla, se utilizé cinta antropométrica Rosscraft
(metalica) para evaluar el perimetro de brazo
contraido y pantorrilla, se utilizé6 el antropémetro
de ramas cortas Rosscraft para medicién de los
didmetros humeral y femoral, los pliegues tricipital,
subescapular, supraespinal y pantorrilla, se midieron
con plicdmetro Harpenden®. Para el peso corporal,
se utiliz6 una bascula SECA, precision de 0,1 kg,
la talla se evalué utilizando modelo SECA (Vogel
& HalkeGmbH & CO. KG, Hamburgo, Alemania).
La evaluacion fue realizada utilizando técnicas y
estandares descritos por 1.S.A.K.®. Considerando
escala de calificacién y las caracteristicas del
somatotipo descrito por Carter!™, el somatotipo se
puede caracterizar por valores que son cualitativos y
cuantitativos, estos se presentan en rangos: Bajo de
0,5 a 2.5; Moderado de 3 a 5; Alto de 5,5 a 7; Muy alto
mas de 7,5.

Los escolares fueron evaluados en sus centros
educacionales siguiendo estrictos protocolos
éticos y presencia de los padres. Por respeto a las
tradiciones propias de la etnia mapuche, solo se
trabajé con varones.

La estadistica se realizd utilizando Microsoft Excel
© y software SPSS version 22.0 (SPSS Inc. Chicago),
estableciendo el minimo de significancia en 5%.
Los valores son presentados como frecuencias en
la variable categdrica al analizar somatotipo. La
normalidad de la distribucién de esta variable fue
estudiada por la prueba de Kolmorov Smirnov.
En relacién con el andlisis de las diferencias en las
proporciones del somatotipo, se utilizé la prueba de
chi-cuadrado.

Se utiliz6 la somatocarta (distancia entre dos
somatopuntos), para efectos establecer distancia
de dispersién del somatotipo (DDS), es decir,
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comparacion de dos somatotipos en funciéon de
las coordenadas (valores numéricos de X e Y)19,
La ecuacién se origina calculando distancia entre
dos puntos, siendo apenas modificado por lo que
caracteriza la relacién entre las unidades x e y, que
es la raiz cubica.

2DDS =+/3(x1 -x2)2 + (y1 - y2)2

Cuando:
DDS: distancia de dispersion del somatotipo

\ 3: Constante que transforma las unidades x en
unidad

X1Y1: Coordenadas del somatotipo estudiado

X2 Y2: Coordenadas del somatotipo de referencia =
media

La DDS permite verificar distancia entre un estudio
somatotipo®. El estandar o referencia considerado
para la distancia se establecié arbitrariamente con
una significacién estadistica p <0,05 (intervalo de
confianza del 95%) cuando DDS es igual o superior
a 2. Ademas, la distancia entre somatotipos de
mapuche vs no mapuche en la somatocarta
(distancia entre dos somatopuntos) se determiné

mediante la dispersién del somatotipo Distancia
(DDS), calculada por el método de Hebbelinck. La
DDS entrega un valor mayor a 2, indica que existen
diferencias significativas entre los dos grupos.

El presente estudio conté con el consentimiento
informado de las familiasy escolaresy fue desarrollado
siguiendo los criterios deontoldgicos de la Declaracion
de Helsinki.

HALLAZGOS

Los NM de 12 afos tenian significativamente
valores menores en el componente endomorfo en
comparacion con NNM (3,8 £ 0,4 vs 4,5 + 0,6 P<0,01).
El componente mesomorfico en el grupo mapuche
mostré un mayor valor que en el grupo no mapuche
(42 £ 04 vs 38 £ 0,5 P<0,05). El componente
ectomorfo en el grupo mapuche mostré un valor
superior al del grupo no mapuche (2,5 + 0,3 vs 2,0
+ 0,6 P<0,05), (Tabla 1). Por tanto, el grupo mapuche
estad clasificado como mesoendomorfo y el grupo
no mapuche como endomesomorfo. En cuanto
a distancia de dispersion somatotipica (DDS),
alcanza un valor de 2,31 (Figura 1), indicando que
existen diferencias significativas entre somatotipos
mapuche y no mapuche.

Tabla 1. Somatotipo en nifios mapuche y no mapuche de 12 afos.

Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia
Mapuche 3,8 4,2 25
No-Mapuche AL 5y 3,8% 2,0%
*p<0,05 **p<0,01

Fuente: Elaboracion propia con antecedentes de la investigacion.

@ No mapuche .
® Mapuche P =

*DDS: 2,31
Fuente: Elaboracion propia con antecedentes de la investigacion.

Grafico 1. Somatocarta en nifios mapuche y no mapuche de 12 afios. Comparacién somatotipica.
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Los NM de 13 afos obtienen significativamente
valores menores en el componente endomorfo
frente al no mapuche (3,7 = 0,5 vs 4,3 + 0,6 P<0,01).
En el componente mesomorfo el grupo mapuche

revel6 un valor mayor que él no mapuche (4,4 £ 0,6
vs 3,9 = 0,5 P<0,01). En el componente ectomorfo el
grupo mapuche manifesté un valor mayor que él no
mapuche (2,4 £0,5vs 1,9 £ 0,6 P<0,05), (Tabla 2).

Tabla 2. Somatotipo en nifios mapuche y no mapuche de 13 afos.

Endomorfia
Mapuche 3,7
No-Mapuche 4,3%*

Mesomorfia Ectomorfia
44 2,4
3,0%* 1,9%

*p<0,05; **p<0,01
Fuente: Elaboracion propia con antecedentes de la investigacion.

Los mapuches se clasifican como mesoendomorfos y
no mapuche como endomesomorfos, los valores de
endomorfia, mesomorfia y ectomorfia resultaron ser
significativamente diferentes para ambos grupos.

& No mapuche
® Mapuche

il
65 -5 ~4 3 .2

*DDS: 2,2
Fuente: Elaboracién propia con antecedentes de la investigacion.

En cuanto a la dispersién somatotipica distancia
(DDS), alcanza un valor de 2,2 (Figura 2), lo que
indica que existe una diferencia significativa entre los
somatotipos de los dos grupos.

ﬂ\._\

++8
\'\ T +6
-+ +4

Grafico 1. Somatocarta en niflos mapuche y no mapuche de 13 afios.

DISCUSION

Los resultados han sido contrastados con
antecedentes correspondientes a otros grupos
humanos previamente estudiados con la misma
metodologia. El resultado del andlisis de somatotipo
indica que el factor endomérfico (vinculado a la
presencia relativa de tejido adiposo), en cuanto
a su clasificacion, corresponde a moderada (3 a 5
segun clasificacion cualitativa), factor mesomoérfico
(desarrollo del musculo esquelético), su clasificacion
corresponde a moderado (3 a 5 segun clasificacion
cualitativa), el relacién al factor ectomorfo (esbeltez
relativa), su clasificacién corresponde a bajo. Esta
clasificacién, es similar a los estudios realizados

por Silva et al."", en relaciéon con la poblaciéon no
mapuche, si se comparan los resultados de la etnia
mapuche con el estudio realizado por Arcay et al.'?,
para la etnia Huilliche, encontramos que su condiciéon
es similar, ya que ambos grupos tienen la misma
clasificacién de somatotipo (mesoendomorfos).

Los resultados de este estudio son similares a
los trabajos citados, ya que permiten realizar
comparaciones con la muestra de la etnia mapuche,
indicando que su comportamiento es equivalente
03, esto indica que la tendencia del somatotipo
manifiesta orientaciones similares con estudios
previos realizados en Chile, en los que se sefala
que la poblacién mapuche presenta un somatotipo
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mesoendomorfico. Al comparar por grupo, existen
diferencias significativas en endomorfismo a favor de
los no mapuches, y en mapuche se aprecia condicién
de mesomorfia. Se encontré que la ectomorfia
era mayor en los mapuches. Sin embargo, no se
encontraron diferencias significativas al comparar
componentes del somatotipo entre edades. La
investigacién a nivel internacional arroja resultados
opuestos a los hallazgos de este trabajo. Al contrastar
somatotipos entre etnias, Kagawa et al.® encontré
diferencias al comparar nifios australianos caucasicos
con los aborigenes australianos, siendo clasificados
como mesoendomoérficos los nifios de origen
caucasico y como endomesomoérficos los nifos y
nifas con condicidon de aborigenes. Marrodan et
al." mostré diferencias en somatotipos al comparar
nifos y jovenes mexicanos, se pudo apreciar que los
escolares del Distrito Federal y Lomas de la Estancia
fueron clasificados como mesoendomorfos, mientras
que los habitantes de Chontales fueron clasificados
como mesoectomorfos, situacion que difiere de los
resultados encontrados en la presente investigacion.
Diferencias entre los grupos de diferentes etnias
merecen especial atencién, debido a la carga
genética y el contexto geografico en el que se han
desarrolladoy el alcance de politicas que intervienen
en los estilos de vida de las etnias.

Se considera como limitacion en este estudio la
ausencia de evaluaciones a nifas, situacion que esta
restringida por respeto a la cultura mapuche que
considera estas acciones como inapropiadas.

Pig. 128 |

CONCLUSION

Se concluye que, considerando las diferencias
observadas, el somatotipo clasifica a los nifos
mapuches como "mesoendomorfos" para ambos
grupos etarios estudiados, los niflos no-mapuche
obtuvieron una clasificacion endomesomorfica
para ambos grupos etarios. La ectomorfia no se
presentd en la clasificacion de ninguno de los grupos
estudiados.
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