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VARIANTES EN COVID: )
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VARIANTS IN COVID: RESEARCH OPPORTUNITY

Félix Llanos-Tejada'?, Renzo Villanueva-Villegas'®

En tiempos de distanciamdiento social necesitamos estar mas wnidos gue nunca

Actualmente vivimos una realidad sin precedentes, que inevitablemente nos llevard a cambiar nuestra
forma de comportarnos como seres sociales.

Es por eso que debemos contar con informacidn confiable, propia de estudios adecuadamente disefiados
y realizados, que ayudara a entender lo que actualmente padecemos vy, asi, poder actuar de acuerdo a
las circunstancias y las evidencias cientificas. Por lo que es vital reconocer la importancia que tiene la
investigacion, basica y aplicada, en el contexto de la Emergencia Sanitaria actual en nuestro medio y a
nivel mundial.

En este sentido, es importante el rol que deben cumplir las universidades peruanas, tanto publicas
como privadas, como instituciones que albergan y deben priorizar la investigacion. Ademas del reto
que plantean los nuevos métodos de ensefanza, de la enseflanza unidereccional (presencial) a una
bidireccional (remota), donde el docente sera el guia en el aprendizaje del estudiante™; la universidad
debe promocionar, fomentar y potenciar la formacién de investigadores y la cooperacién con grupos de
investigacion de instituciones internacionales.

Del mismo modo, es necesario que el Estado y las empresas privadas, apoyen a estas instituciones
académicas, invirtiendo en ciencia que generara el indispensable conocimiento, que sirve de base para
producir la tecnologia que deberia propiciar el desarrollo del pais.

Por lo que las Universidades deben proponer planes de desarrollo e investigacién, independiente de
los protocolos que puediera sugerir o manejar la Organizacion Mundia de la Salud (OMS)®. Asi, en esta
denominada segunda ola, es de vital importancia, reevaluar y clasificar nuevos factores de riesgo para
el desarrollo de severidad de cuadro de COVID-19, asi como estudios que determinen la presencia de
variantes en nuestro medio.

Michael Osterholm, Director del Center for Infectious Disease Research and Policy en la University of
Minnesota, en una entrevista en el programa Meet the Press de la NBC, dijo que la pandemia de COVID-19
estd porempeorar de forma sin precedentes, y, haciendo referencia al aumento de casos asociados con las
nuevas variantes del coronavirus, predijo que "se avecina un huracan', catalogado "Huracan COVID-19",
una expresion que pretende consolidar los elementos que pueden dar lugar a una nueva presentacién
clinica de la pandemia®. Durante la entrevista, el Dr. Osterholm indicé que, en nuestro medio, se estima
que estén circulando las variantes: B.1.1.7 del Reino Unido (que incrementa la transmisién, con poca
evidencia de evasiéon immune, que incrementa ~50% la transmision y ~30% la letalidad), B.1.351 de
Sudéfrica (con poca evidencia de transmision aumentada y presencia de evasiéon immune) y P.1 de Brasil
(igual que la anterior, con poca evidencia de transmisién aumentada y presencia de evasion immune)®.

" Hospital Nacional Dos de Mayo, Lima-Peru.
@ Docente Investigador. INICIB. FAMURP.
b Residente de Neumologia. UNMSM.

Citar como: Cristian Dragos Stefanescu. Have we learned anything from the 10th most devastating pandemics over the past 3000 years?. Rev.
Fac. Med. Hum. Abril 2021; 21(1):257-258. DOI 10.25176/RFMH.v21i2.3743

Journal home page: http://revistas.urp.edu.pe/index.php/RFMH

Articulo publicado por la Revista de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma. Es un articulo de acceso abierto, distribufdo bajo los
términos de la Licencia Creative Commons: Creative Commons Attribution 4.0 International, CC BY 4.0 (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/), que
permite el uso no comercial, distribucion y reproduccion en cualquier medio, siempre que la obra original sea debidamente citada. Para uso comercial, por favor
pdéngase en contacto con revista.medicina@urp.pe

LI | ‘
l@- | Pig.257



@®

EDITORIAL

Rev. Fac. Med. Hum. 2021;21(2):257-258.

Llanos F et al

Asi, la respuesta de las vacunas a estas nuevas formas
del coronavirus es una inquietud, que se vuelve una
tendencia en torno a lo que pueda deparar el futuro.

Durante la denominada “primera ola” de infeccién
SARS-CoV-2 en nuestro medio, se pudo determinar
frecuencias de seroprevalencia desde 38.8% en la
ciudad del Cuzco® a 70% en la ciudad de Iquitos®.
Durante esta“segunda ola’, de acuerdo alo publicado
por la Organizacion de la Salud (OMS), se evidencia
un incremento en los casos nuevos y de letalidad
desde la 52° semana epidemiolégica del afio 2020,
hasta la fecha"” en nuestro medio.

Esta segunda ola nos ofrece la oportunidad de poder
evaluar e investigar la evolucion del cuadro clinico
(que impresiona mas aparatoso), la severidad vy
letalidad de laenfermedad (que impresiona masalta),
busqueda de nuevos factores de riesgos asociados
(que impresiona ser en pacientes mas jévenes, con
debut de enfermedades crénicas no transmisibles y
de sexo femenino), el riesgo de automedicacién (que
impresiona ser mas serio, debido al uso irracional
de antibidticos de amplio espectro) y el efecto que
se veria en el personal de salud, el mismo que se
encuentra agotado y con altos indices de trastornos
afectivos, tales como ansiedad, depresion reactiva y
estrés post traumatico.

En este contexto, también importa valorar estudios
que busquen identificar las variantes genéticas
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relacionadas con los desenlaces de la COVID-19.
Estas variantes genéticas no solo se pueden evaluar
en el virus SARS-CoV-2, sino también en el huésped,
por lo que los hallazgos serian utiles para determinar
el riesgo para formas graves de COVID-19 de algunos
afectados. Un reciente estudio en Reino Unido®
sugiere que esta variante es mas infecciosa y con un
riesgo incrementado de mortalidad, y, considerando
que las variantes son parecidas, es probable que
se comporten igual, explicando los cambios en el
comportamiento clinico.

Asi, luchar contra el "Huracan COVID-19" requerira
de la administracion mas rapida de vacunas y mejor
vigilancia gendmica; también exigira estrategias de
reduccién de latransmisién que se han recomendado
desde el principio de la pandemia, como el uso de
mascarillas utilizadas de forma apropiada, apegarse
al distanciamiento fisico y limitar el tiempo en
espacios interiores entre personas que no viven bajo
el mismo techo.

Finalmente, otro punto a considerar, dentro de la
investigacion en este nuevo contexto COVID-19, es
el impulso en los estudios sobre el sindrome post
COVID-199), para intentar entender y afrontar lo que
genera esta pandemia en las personas afectadas
y la sociedad, asi como los efectos en la esfera
psicoafectiva de los usuarios, externos e internos, de
las instituciones de salud.
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