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EL GOLPE DE LA PANDEMIA A LA SALUD MENTAL
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

THE PANDEMIC'S BLOW TO MENTAL HEALTH IN COLLEGE STUDENTS

Lacuta - Borda R'®

Sr Editor

He leido con detenimiento y gran interés el articulo Nivel de ansiedad de estudiantes de medicina de primer
ano de una universidad privada del Peru en tiempos de Covid-19" de Saravia-Bartra y cols. publicado en la
revista Facultad de Medicina Humana URP donde se da a conocer el grado de ansiedad presente en
estudiantes de medicina del primer alo de una universidad privada. Permitame complementar la
informacion dada de este novedoso articulo exponiendo algunos factores que pueden predisponer esta
condicién.

La pandemia de COVID19 es una gran amenaza para la salud fisica , mental y el bienestar de sociedades
enteras que se han visto gravemente afectadas por esta crisis siendo esta, una prioridad que debe abordarse
con urgencia Las adversidades relacionadas con las consecuencias socioeconémicas, el miedo al virus, y su
propagacion, asi como las preocupaciones asociadas, tienen unimpacto importante en la salud mental y esta
puede ser mayor en ciertos grupos como los estudiantes de medicina pudiendo agravarse esta por distintos
factores.

Tian-Ciy cols.”’ analizaron datos de sesentay nueve estudios que incluian a 40.348 estudiantes de medicina,
enlos que se encontré que la prevalencia de ansiedad era del 33,8% entre los estudiantes de medicina a nivel
mundial, significativamente mds alta que la poblacién general. Se observé que el miedo a retrasar la
finalizacion de la escuela de medicina y comprometer su formacién médica fue un factor asociado con el
desarrollo de sintomas de depresion, ansiedad y angustia de moderada a grave. Las preocupaciones sobre la
interrupcion futura de la carrera, la poca interaccion con los docentes de medicina y la interrupcion de las
actividades extracurriculares en curso, fueron frecuentes entre los estudiantes de medicina, lo que subraya la
considerableincertidumbre en medio de la pandemia de COVID-19°%,

Por otro lado Halperin y cols.”” encontraron que lo estudiantes de ramas preclinicas tenian una mayor
prevalencia de depresién y ansiedad, posiblemente debido a la reubicacién, la incertidumbre asociada con
las fechas de los exdmenes, las distracciones en el hogary menos experiencia en la escuela de medicina.

Factores como la falta de estabilidad econémica familiar también estuvieron ligados al desarrollo de
sintomas depresivos y de ansiedad moderados-severos® .
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Por esta razén, es importante que los lideres de las
escuelas de medicina tomen medidas para eliminar el
estigma de las enfermedades mentales y promover
comportamientos de busqueda de ayuda cuando los
estudiantes estan estresados y ansiosos, ya que los altos
niveles de ansiedad pueden afectar negativamente el
rendimiento académico.

Las universidades deben adoptar politicas publicas de
seguimiento o tutoria através del uso de la psicoterapia,
permitiendo que los estudiantes tengan estrategias de
afrontamiento psicoldgico que utilicen en caso de una
crisis que pueda surgir, asi como el apoyo emocional
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