Rev. Fac. Med. Hum. 2022; 22(2):427-428: ISSN Version Online: 2308-0531 _

Facul Medicina H P
DOI: 10.25176/RFMH.v22i2.4793 acultad de Medicina Humana UR

CARTAS AL EDITOR

MONITOREQ ADECUADO Y COMUNICACION INEQUIVOCA,
SON LA MEJOR ESTRATEGIA PARA PROTEGER A LAS
POBLACIONES AFECTADAS POR DERRAMES DE PETROLEO

PROPER TESTING STRATEGIES AND UNAMBIGUOUS COMMUNICATION IS THE BEST STRATEGY TO
PROTECT OIL-SPILL AFFECTED POPULATIONS

Fanny L. Casado "***

Estimado editor

Con respecto al lamentable derrame de petréleo ocurrido el pasado 15 de enero en nuestro mar y costa
peruana, me gustaria comentar sobre la necesidad de formular un Plan de Accién proactivo para abordar las
preocupaciones de Salud Ambiental a largo plazoy utilizar las mejores practicas para comunicar los riesgos a
las personas cuyos medios de subsistencia estan estrechamente entrelazados con las areas afectadas.

En primer lugar, debemos considerar que existe un impacto inherente que ya se ha dado en las personas que
han visto la vida silvestre afectada, espacios naturales que parecen inhabitables y las prohibiciones para el
trabajo, laalimentaciény larecreacion. Por lo tanto, las medidas para proteger la salud mental deben estarala
vanguardia y deben exigirse esfuerzos para utilizar términos faciles de entender y a la vez precisos sobre el
estadodelastareas delimpiezaylosriesgos alos que estdn expuestos.

Debido a nuestras practicas culturales, debemos estar preparados para definir rapidamente la seguridad y la
comestibilidad de los productos del mar. Un derrame que afecté a tantos animales y habitats puede
percibirse como un impacto significativo en la salud humana. Sin embargo, puede que este no sea el caso ya
que muchas de las especies comestibles tienen tasas metabdlicas rapidas que van desde semanas hasta
meses. Solamente, un monitoreo y seguimiento adecuado permitirdn saber a ciencia cierta cuales son los
niveles de téxicos presentes en los peces, mariscos y algas de consumo humano o animal. Se debe dar
prioridad a los andlisis cuantitativos de los niveles de sustancias téxicas derivadas del petréleo, como los
hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAP) en muestras de tejido de agua y mariscos de popular consumo,
yaqueson las mas solidas y hay muchos datos referenciales de otros derrames.

Dado que una de las mayores preocupaciones es la bioacumulaciéon de HAP debido a sus propiedades
cancerigenas, lacomunicacién debe hacerse en términos de probabilidades de cdncer en funcién de tasas de
consumo, periodosy especies supuestas. En términos generales, el cdncer es una enfermedad multifactorial y
los carcindgenos juegan un papel en ella. Pero desde un punto de vista toxicoldgico, los carcinégenos como
los PAH no tienen umbrales de exposicion, lo que significa que se considera que cualquier exposicion
representa un riesgo. Sin embargo, nuestra poblaciéon exige entender cudndo seria seguro retomar las
actividades que antesrealizaba.

Yender, Michely Lord “recomiendan utilizar conceptos de riesgos aceptables como los que tomamos cuando
bebemos pequenas cantidades de alcohol y conducimos nuestros automoviles. Por ejemplo, los expertos
recomiendan indicar que los contaminantes cancerigenos se encuentran en ciertos rangos en diferentes
contextos de areas no contaminadas del globo y también varian su cantidad dependiendo de laforma en que
se cocinan. Por lo tanto, las autoridades sanitarias deben explicar con cuidado las nociones de riesgos
aceptables y voluntarios al comunicar los niveles actuales en especies de interés, de manera transparente e
inequivoca.
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