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Introducción: La pérdida auditiva afecta a millones globalmente, especialmente a jóvenes que usan auriculares 
frecuentemente. Objetivo: Establecer la relación entre el uso de auriculares y la audición en estudiantes de medicina 
en Lima, Perú. Métodos: Se realizó un estudio observacional, analítico y transversal en la Universidad Nacional 
Federico Villarreal. Participaron 98 estudiantes de medicina (18-32 años) que usaban auriculares regularmente. Se 
excluyeron aquellos con patologías auditivas previas. La recolección de datos incluyó encuestas sobre el uso de 
auriculares y audiometrías realizadas en una cabina silente. Los resultados se analizaron mediante estadística 
descriptiva e inferencial, utilizando el coe�ciente de correlación de Rho de Spearman para evaluar la relación entre las 
variables. Resultados: El 59,2% de los estudiantes eran mujeres. El 39,2% presentó hipoacusia leve a tonos agudos, 
mientras que el 36,2% tenía audición normal. El 71,4% reportó disminución de la capacidad auditiva y el 56,1% 
experimentó otalgia. El uso de auriculares mostró una correlación positiva y signi�cativa con la audición (Rho = 0,298, 
p = 0,003). El tiempo de exposición también fue signi�cativo (Rho = 0,260, p = 0,010), pero la intensidad del sonido no 
lo fue (Rho = 0,193, p = 0,057). Conclusión: Existe una relación positiva entre el uso de auriculares y la pérdida auditiva 
en estudiantes de medicina. Se recomienda implementar programas de concienciación sobre el uso seguro de 
auriculares y realizar evaluaciones auditivas periódicas para prevenir el deterioro auditivo.

Palabras clave: Hipoacusia; Uso de auriculares; Audición; Pérdida auditiva; Estudiante de medicina. (Fuente: DeCS- 
BIREME)

ABSTRACT

RESUMEN

 1,a  1,b  1,c  1,aFélix Cordero-Pinedo     ,  Leydy Cordero     , Filomeno Jauregui     , Jorge Astocondor     ,

Introduction: Hearing loss affects millions globally, especially young people who frequently use headphones. 
Objective: To establish the relationship between headphone use and hearing among medical students in Lima, Peru.
Methods: An observational, analytical, and cross-sectional study was conducted at the Universidad Nacional 
Federico Villarreal. Participants included 98 medical students (18-32 years) who regularly used headphones. Those 
with previous hearing pathologies were excluded. Data collection included surveys on headphone use and 
audiometries performed in a silent booth. Results were analyzed using descriptive and inferential statistics, 
employing the Spearman's Rho correlation coefficient to assess the relationship between variables. Results: 59.2% of 
the students were women. 39.2% had mild hearing loss at high tones, while 36.2% had normal hearing. 71.4% 
reported decreased hearing capacity, and 56.1% experienced ear pain. Headphone use showed a positive and 
signi�cant correlation with hearing (Rho = 0.298, p = 0.003). Exposure time was also signi�cant (Rho = 0.260, p = 
0.010), but sound intensity was not (Rho = 0.193, p = 0.057). Conclusion: There is a positive relationship between 
headphone use and hearing loss in medical students. It is recommended to implement awareness programs on safe 
headphone use and conduct regular hearing evaluations to prevent auditory deterioration.

Keywords: Hearing loss; Hearing aid use: hearing aids: hearing loss; Medical students. (Source: MESH-NLM) 

Pg. 82

https://revistas.urp.edu.pe/index.php/RFMH/article/view/6423
https://revistas.urp.edu.pe/index.php/RFMH/article/view/6423
https://revistas.urp.edu.pe/index.php/RFMH/article/view/6423
https://revistas.urp.edu.pe/index.php/RFMH/article/view/6423
https://orcid.org/0000-0001-7953-6059
https://orcid.org/0000-0001-7953-6059
https://orcid.org/0000-0001-7953-6059
https://orcid.org/0000-0001-7953-6059
https://revistas.urp.edu.pe/index.php/RFMH/article/view/6423
https://revistas.urp.edu.pe/index.php/RFMH/article/view/6423
https://revistas.urp.edu.pe/index.php/RFMH/article/view/6423
https://orcid.org/0000-0001-7953-6059
https://orcid.org/0000-0003-4060-3191
https://orcid.org/0000-0002-0101-8240
https://orcid.org/0000-0002-1734-9810


INTRODUCCIÓN

Diversos estudios han investigado la relación entre el 
uso de auriculares y la pérdida auditiva en estudiantes 
de medicina y otros niveles educativos. Se ha 
d e m o s t ra d o  q u e  e l  u s o  d e  a u r i c u l a re s  e s t á 
signi�cativamente asociado a problemas auditivos 

 (4)entre los estudiantes , así como a la presentación de 
 ( 5 )t i n n i t u s  y  t r a u m a  a c ú s t i c o .  E n  e s t u d i o s 

internacionales, el grado de pérdida auditiva en 
estudiantes se ha relacionado con la intensidad y 

 
(6,7)frecuencia de uso de dispositivos de audio .  En el 

 (8)contexto peruano, especí�camente en el norte , se 
encontró una asociación entre el uso de reproductores 
portátiles y la hipoacusia neurosensorial en estudiantes 
de medicina, mientras que en el sur del país se identi�có 
una relación signi�cativa entre la pérdida auditiva y el 

  (9)empleo de auriculares de música en escolares .

La pérdida auditiva es un problema de salud pública 
signi�cativo que afecta a millones de personas en todo 
el mundo. Según datos de la Organización de las 
Naciones Unidas (ONU), la mitad de los jóvenes escucha 
música con audífonos a un volumen peligroso, y según 

 (1)la Organización Mundial de la Salud (OMS) , más de 1 
000 millones de personas de edades comprendidas 
entre los 12 y los 35 años están en riesgo de perder la 
audición debido a la exposición prolongada y excesiva a 

 (2)música fuerte .  En el contexto local, se advierte que el 
uso frecuente de audífonos no solo causa daños 
auditivos irreversibles, sino también problemas de 

 estrés, ansiedad y alteraciones en el sistema nervioso 
(3). Estas estadísticas subrayan la gravedad del problema 
y la necesidad urgente de medidas preventivas y de 
concienciación, especialmente entre los jóvenes que 
utilizan dispositivos de audio de manera regular.

A pesar de los diversos estudios que han explorado la 
relación entre el uso de auriculares y la pérdida auditiva 
en estudiantes, hay varios aspectos que aún no se han 
investigado a fondo. La mayoría de los estudios se han 
centrado en poblaciones generales o en regiones 
especí�cas fuera de Lima, dejando un vacío en la 
literatura sobre el impacto en estudiantes de medicina 
de esta ciudad, quienes presentan hábitos particulares 
debido a sus largas horas de estudio y uso frecuente de 
dispositivos electrónicos. Además, no se ha estudiado 
su�cientemente cómo las preferencias especí�cas de 
los tipos de auriculares, como la concha auricular, 
intraaural, circumaural y supraaural, afectan la audición

 
(10)de  los   usuarios .    Mientras   que    algunos    estudios  

mencionan síntomas generales como tinnitus, pocos 
han detallado la frecuencia de otros síntomas como 
otalgia y la percepción de disminución auditiva.

MÉTODOS

La población estuvo conformada por 130 estudiantes 
de medicina de la Universidad Nacional Federico 
Villarreal durante el año académico 2023-II. Los criterios 
de inclusión fueron: tener entre 18 y 32 años, estar 
matriculados durante el año académico 2023-II, 
presentar un uso regular de auriculares (al menos tres 
veces por semana) y no presentar antecedentes de 
patologías auditivas conocidas. Se excluyeron a los 
estudiantes con antecedentes de patologías auditivas 
previas (cirugía de oído, otitis media recurrente, 
hipoacusia congénita, hipoacusias genéticas, uso de 
medicamentos ototóxicos u otros) y a aquellos que no 
consintieron participar en el estudio.

Diseño y área de estudio

El presente estudio es de gran importancia porque 
analiza las relaciones entre el uso de auriculares, el 
tiempo de exposición, la intensidad del sonido y la 
pérdida auditiva, proporcionando datos más precisos y 
detallados que estudios previos. Este enfoque permite 
sensibilizar a los estudiantes sobre los riesgos asociados 
al uso inadecuado de auriculares y su impacto en la 
salud auditiva. Por tanto, el objetivo principal de este 
estudio es establecer la relación entre el uso de 
auriculares y la audición en estudiantes de medicina de 
una universidad pública en Lima, Perú.

Se realizó un estudio observacional, analítico y 
transversal en la Universidad Nacional Federico 
Villarreal, una universidad pública de Lima, Perú. La 
investigación se centró en los estudiantes de la Facultad 
de Medicina, una población clave debido a sus intensas 
cargas de estudio y el uso frecuente de dispositivos de 
audio.

Población y muestra

Para calcular la muestra se aplicó la fórmula para 
población �nita con un nivel de con�anza del 95 % y una 
signi�cancia del 5 %, obteniéndose una muestra de 98 
alumnos. No se ajustó la muestra a pérdidas porque 
todos los participantes cumplían con los criterios de 
inclusión y exclusión especi�cados. La técnica de 
muestreo utilizada fue el muestreo aleatorio simple, sin 
estrati�cación  por  ciclo  académico,   ya  que  todos  los 
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Variables e instrumentos

Con la autorización de las autoridades universitarias y el 
c o n s e n t i m i e n t o  i n fo r m a d o  � r m a d o  p o r  l o s 
participantes, se procedió a la recolección de datos 
mediante encuestas. Las otoscopías y audiometrías 
f u e r o n  r e a l i z a d a s  p o r  u n  e s p e c i a l i s t a  e n 
otorrinolaringología. La audiometría tonal se realizó en 
una cabina audiométrica silente, diseñada para 
bloquear ruidos externos y proporcionar un entorno 
controlado para la evaluación auditiva. Se utilizó un 
audiómetro de marca Sibelmed, modelo Sibelsound, 
para evaluar la capacidad auditiva de los estudiantes a 
través  de  diferentes frecuencias   (250 Hz, 500 Hz, 1 000 

La variable independiente del estudio fue el uso de 
auriculares, de�nidos como transductores que reciben 
una señal eléctrica y usan altavoces colocados en la 
región auricular para convertir las señales en ondas 
a u d i b l e s .  E x i s te n  va r i o s  m o d e l o s ,  co m o  l o s 

 circumaurales, supraaurales, intracanales y auriculares
(11-13).  La variable dependiente fue la audición, de�nida 
como la capacidad del ser humano para percibir los 
sonidos, permitiendo la comunicación a través del 
lenguaje, y dependiendo de la función del sistema 
auditivo y el medio sociocultural en el que se 

(14-16)desenvuelve .

Procedimiento

participantes compartían características comunes 
como el rango de edad, el uso regular de auriculares y la 
falta de antecedentes de patologías auditivas.

Los instrumentos para la recolección de información 
incluyeron un cuestionario titulado "Encuesta sobre la 
frecuencia de uso de auriculares dirigido a escolares de 
educación secundaria", compuesto por 19 preguntas 
relacionadas con las variables uso de auriculares y 
audición. Este cuestionario fue adaptado de Vera Tapia 

(9)Cristhian  y validado por juicio de expertos, mostrando 
una con�abilidad aceptable (alfa de Cronbach: 0,74). 
También se realizó otoscopía con un otoscopio Welch 
Allyn para visualizar el conducto auditivo externo y la 
membrana timpánica, descartando alteraciones como 
otitis, perforaciones, cuerpos extraños, cerumen 
impactado, otitis externa, exostosis y tumores del oído. 
La audiometría se llevó a cabo en una cabina 
audiométrica silente utilizando un audiómetro de 
marca Sibelmed, modelo Sibelsound, para categorizar 
el nivel auditivo de los estudiantes.

En la tabla 1 se puede observar que la mayoría de los 
estudiantes de medicina son de sexo femenino (59,2%) 
y que el tipo de auricular preferido es el de concha 
auricular (62,2%). En cuanto a la audiometría, el 39,2% 
presenta hipoacusia leve a tonos agudos, mientras que 
el 36,2% tiene normoacusia. Respecto a los síntomas de 
pérdida auditiva, el 71,4% reporta una disminución de 
la capacidad auditiva y el 56,1% experimenta otalgia. En 
términos de uso, el 30,6% usa los auriculares entre 1 y 2 
horas sin descanso por día y el 54,1% pre�ere un 
volumen medio.

Hz, 2 000 Hz, 4 000 Hz y 8 000 Hz). Los resultados de la 
audiometría se categorizaron en cuatro niveles basados 
en los umbrales auditivos: audición normal (umbral 
auditivo entre -10 dB y 25 dB), hipoacusia leve (umbral 
auditivo entre 26 dB y 40 dB), hipoacusia moderada 
(umbral auditivo entre 41 dB y 55 dB) e hipoacusia 
severa (umbral auditivo entre 56 dB y 70 dB). Los 
hallazgos de la otoscopía se categorizaron según la 
presencia o ausencia de alteraciones en el conducto 
auditivo externo y la membrana timpánica: normal (sin 
alteraciones visibles) y anormal (presencia de otitis, 
perforaciones, cuerpos extraños, cerumen impactado, 
otitis externa, exostosis o tumores).

Aspectos éticos 

RESULTADOS

La investigación fue aprobada por el comité de ética de 
la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional 
Federico Villarreal. Se cumplieron los cuatro principios 
de ética de la investigación biomédica: respeto por las 
personas, bene�cencia, no male�cencia y justicia. Los 
estudiantes participaron de forma voluntaria, �rmaron 
el consentimiento informado y la información obtenida 
se utilizó exclusivamente para los �nes del estudio, 
preservando la con�dencialidad de los datos.

Los resultados se analizaron mediante estadística 
descriptiva e inferencial utilizando el software SPSS 
versión 26. En el análisis descriptivo se utilizaron 
f r e c u e n c i a s  y  p o r c e n t a j e s  p a r a  r e s u m i r  l a s 
características de la muestra. Para el análisis bivariado 
se empleó el coe�ciente de correlación de Rho de 
Spearman para evaluar la relación lineal entre el uso de 
auriculares y la audición, dado que las variables no 
siguieron una distribución normal. Se consideró un 
nivel de signi�cancia del 0,01.

Análisis estadístico
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Categoría                                              Frecuencia                                                          Porcentaje
 

Tabla 1. Características del uso de auriculares en estudiantes de medicina de una 
universidad pública de Lima, Perú.

Sexo

Femenino

Masculino

Audiometría

Hipoacusia leve a tonos agudos

Normoacusia

Otros

Preferencia del tipo de auricular

Concha auricular

Intraaural

Circumaural

Supraaural

Síntomas de pérdida auditiva

Tinnitus

Sensación de pérdida auditiva

Otalgia

Disminución de capacidad auditiva

Tiempo seguido sin descanso por día

1 a 2 horas

30 minutos a 1 hora

15 a 30 minutos

2 horas o más

Tiempo de exposición por semana

3 a 4 días

5 días o más

1 a 2 días

Intensidad del sonido

Volumen alto

Volumen medio

Volumen bajo

77

53

51

47

32

61

21

15

1

46

41

56

71

30

28

25

15

43

39

16

28

53

17

59,2%

40,8%

39,2%

36,2%

24,6%

62,2%

21,4%

15,3%

1,0%

46,9%

41,8%

56,1%

71,4%

30,6%

28,6%

25,5%

15,3%

43,9%

39,8%

16,3%

28,6%

54,1%

17,4%

signi�cativas con la audición en estudiantes de 
medicina, mientras que la intensidad del sonido no 
presenta una correlación signi�cativa (Rho de 
Spearman = 0,193, p = 0,057).

En la Tabla 2 se puede apreciar que el uso de auriculares 
(Rho de Spearman = 0,298, p = 0,003) y el tiempo de 
e x p o s i c i ó n  ( R h o  d e  S p e a r m a n  =  0 , 2 6 0 ,  p  = 
0,010) muestran correlaciones estadísticamente 
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Factor Coeficiente de correlación (Rho de Spearman) Valor de p
 

Tabla 2.  Factores correlacionados con la audición en estudiantes de medicina 
de una universidad pública.

Uso de auriculares

Tiempo de exposición

Intensidad del sonido

0,298

0,260

0,193

0,003

0,010

0,057

las células ciliadas del oído interno, llevando a una pérdida 
auditiva progresiva que es, en muchos casos, irreversible. 
Además, el uso de auriculares a volúmenes altos puede 
incrementar la susceptibilidad a desarrollar tinnitus y 
otalgia, afectando la calidad de vida y el bienestar general 
de los estudiantes. Al analizar los síntomas de pérdida 
auditiva asociados al uso de auriculares, encontramos que 
una proporción signi�cativa de estudiantes presentó 
tinnitus, sensación de pérdida auditiva, otalgia y una 
percepción de disminución de la capacidad auditiva. Estos 
resultados son consistentes con el estudio de Figueroa y 

 (15)González , quienes reportaron tinnitus en el 61,5%, 
disminución de la audición en el 53,2% y otalgia en el 

(16)47,3% de casos. Asimismo, Escobar et al .  también 
encontraron que el síntoma más frecuente entre los 
usuarios de auriculares era el tinnitus (72%). Estos 
síntomas pueden afectar la calidad de vida de los 
estudiantes, inter�riendo con sus actividades diarias y su 
capacidad de concentración.

Nuestro estudio encontró que el uso de auriculares y la 
audición están correlacionados signi�cativamente. Esta 
correlación positiva sugiere que el uso de auriculares está 
directamente relacionado con la aparición de hipoacusia. 

 (9)Esto concuerda con la investigación de Vera , que 
también encontró una relación signi�cativa entre la 
hipoacusia y el uso de auriculares. La interpretación de este 
hallazgo  sugiere que  las  prácticas  de  uso  de  auriculares

El tinnitus es comúnmente reportado porque la 
exposición prolongada a sonidos fuertes daña las células 
ciliadas del oído interno, que luego envían señales 
erróneas al cerebro, percibidas como zumbidos. La 
sensación de pérdida auditiva se debe al daño gradual que 
el ruido continuo causa en el oído interno, afectando 
permanentemente la capacidad auditiva, mientras que la 
otalgia puede resultar del uso prolongado de auriculares 
que ejercen presión en el canal auditivo o de infecciones 
causadas por dispositivos no higiénicos.

Del total de estudiantes evaluados, la mayoría presentó 
hipoacusia leve a tonos agudos o frecuencias altas. Este 

(5)hallazgo es similar al estudio realizado por Guiñez et al.,  
quienes encontraron que un alto porcentaje de sus 
participantes (42,5%) presentaron trauma acústico debido 
a la exposición prolongada a sonidos fuertes. La 
hipoacusia y el trauma acústico están relacionados, ya que 
ambos pueden ser consecuencia de la exposición a niveles 
elevados de ruido. Además, el trauma acústico es una 
forma de lesión auditiva que puede llevar a la hipoacusia, 

 (17)especialmente en frecuencias altas .  La prevalencia de 
hipoacusia en nuestro estudio podría deberse al uso 
prolongado y a volumen alto de auriculares durante la 
pandemia de COVID-19, cuando la virtualidad aumentó 

 signi�cativamente el tiempo de uso de estos dispositivos
(18,19).

En cuanto al tiempo de exposición al uso de auriculares, la 
mayoría de los estudiantes los utilizaron entre una y dos 
horas seguidas sin descanso, y entre tres a cuatro días por 
semana. Esto sugiere que el uso prolongado de 
auriculares, de�nido en estudios similares como el uso por 
más de una hora continua al día y más de cinco días a la 
semana, puede ocasionar alteraciones auditivas, 

 (20)concordando con Dávila , quien mencionó que el uso 
prolongado y a volumen alto de auriculares puede generar 
síntomas de pérdida auditiva. Las consecuencias de este 
uso prolongado incluyen la posibilidad de desarrollar 
hipoacusia neurosensorial, lo cual puede afectar 
negativamente el desempeño académico y social de los 
estudiantes.

La intensidad del sonido utilizada por los estudiantes 
también es un factor crítico, puesto que en nuestro estudio 
la mayoría lo usaba a volumen medio-alto. Estudios 

(13)previos, como el de Figueroa y González , encontraron 
que el 58,5% de los estudiantes utilizaban auriculares a 
volumen medio y el 33,7% a volumen alto. La exposición a 
sonidos  fuertes  de  manera  repetida puede causar daño a 

DISCUSIÓN
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deben ser monitoreadas y reguladas para prevenir 
daños auditivos entre los estudiantes, y que existe la 
necesidad de que los fabricantes de dispositivos de 
audio consideren incluir limitadores de volumen y 
advertencias sobre el uso seguro en sus productos. 
También subraya la  impor tancia  de real izar 
evaluaciones auditivas periódicas en los jóvenes que 
usan auriculares con frecuencia, para detectar 
tempranamente cualquier signo de deterioro auditivo y 
tomar medidas preventivas adecuadas.

Asimismo, se observó una correlación signi�cativa 
entre el tiempo de exposición al uso de auriculares y la 

(16)audición. Este hallazgo es similar al de Escobar et al. , 
quienes sugirieron la presencia de pérdida auditiva 
asociada con la exposición prolongada al ruido en 
estudiantes de medicina de Paraguay. Esto indica que 
no solo la intensidad del sonido, sino también la 
duración del uso de auriculares juega un papel crucial 
en la salud auditiva de los estudiantes. Aunque se 
encontró una correlación positiva entre la intensidad 
del sonido al uso de auriculares y la audición, esta 
relación no fue tan fuerte como la observada con el 
tiempo de exposición. Sin embargo, estudios como el 

 (15)de Figueroa y González  también sugieren que las 
personas tienden a padecer riesgos más severos de 
hipoacusia en relación con el tiempo de exposición 
prolongado y volumen alto.

Nuestro estudio presenta algunas limitaciones. La 
muestra estuvo limitada a estudiantes de una única 
universidad, lo que podría no ser representativo de toda 
la población estudiantil. Además, la naturaleza 
transversal del estudio no permite establecer 
causalidad. A su vez, el auto-reporte de los síntomas 
puede introducir sesgos de información, ya que los 
participantes pueden no recordar con precisión sus 
hábitos de uso de auriculares o la severidad de sus 
síntomas. Tampoco se evaluaron otros factores 
potencialmente in�uyentes, como el tipo de música 
escuchada,   el    entorno    en   el   que    se    utilizan   los 

CONCLUSIÓN

En base a estos hallazgos, se recomienda que las 
instituciones educativas implementen programas de 
concienciación sobre el uso seguro de auriculares, 
enfatizando los riesgos de la exposición prolongada y a 
altos volúmenes. También es esencial que se realicen 
evaluaciones auditivas periódicas en los estudiantes 
que utilizan auriculares con frecuencia para detectar 
tempranamente cualquier signo de deterioro auditivo y 
tomar medidas preventivas adecuadas. Por último, 
futuras investigaciones deberían considerar ampliar la 
muestra a múltiples universidades y emplear un diseño 
longitudinal para explorar la causalidad y utilizar 
métodos de evaluación auditiva más diversos y 
complementarios.

Se concluye que existe una relación directa y positiva 
entre el uso de auriculares y la audición en los 
estudiantes de medicina de la Universidad Nacional 
Federico Villarreal. Asimismo, hay una relación directa y 
positiva entre el tiempo de exposición e intensidad del 
sonido al uso de auriculares y la audición en estos 
estudiantes, aunque no estadísticamente signi�cativa. 
Además, se encontró una asociación entre la exposición 
prolongada a alto volumen con el uso de auriculares y 
los síntomas de pérdida auditiva.

auriculares (ruidoso o tranquilo), y otros hábitos que 
podrían afectar la audición, como la exposición a ruidos 
fuertes en lugares de ocio. A pesar de estas limitaciones, 
el estudio es una de las pocas investigaciones que 
abordan especí�camente la relación entre el uso de 
auriculares y la audición en estudiantes de medicina en 
Lima, proporcionando datos valiosos sobre una 
población clave. Además, el uso de métodos de 
evaluación auditiva validados y la aplicación de análisis 
estadísticos robustos como los empleados refuerzan la 
�abilidad de los hallazgos. Estos resultados podrían 
servir como base para futuras investigaciones y para la 
implementación de medidas preventivas en el ámbito 
educativo.
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