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CARTAS AL EDITOR

sES SUFICIENTE SABER QUE EL CONSUMO DE TABACO
ESTA ASOCIADO CON EL CANCER GASTRICO?

IS IT ENOUGH TO KNOW THAT TOBACCO CONSUMPTION IS ASSOCIATED TO GASTRIC CANCER?

Meza-Gamboa O (2 !

Sr. Editor:

Quiero expresar mi agradecimiento por la publicacidn del articulo "Factores Asociados a Conocimientos sobre
Prevencién del Cancer Gastrico en Pacientes en un Hospital de Lima — Peru, 2017" ™. Es alentador ver
investigaciones que abordan temas cruciales para la salud publica, como lo es la prevencién del cancer gastrico

(CQ), particularmente en el contexto peruano.

El cdncer es una enfermedad devastadora que afecta a millones de personas en todo el mundo, y el CG o no es
una excepcion. Soloen 2020, el CGfue el 5° cancer mas prevalente con unaincidenciade 1 100 000 nuevos casos
y 769000 muertesen el mundo®. Aunque las cifras hanido bajando enlos Ultimos afos, los esfuerzos y medidas
que cada nacién aplica no es suficiente para evitar que se sigan cobrando cientos de miles de vidas ®. Entre los
factores asociados a CG encontramos al consumo de tabaco como los mas relevantes después de la infeccion
por Helicobacter pylori“. La busqueda de factores de riesgo y sobre todo el consumo de tabaco ha sido objeto
de numerosos estudios que demuestran la correlacién y la medida del efecto que ocasiona el consumo de

tabaco en el desarrollo de CG.

Esta asociacion entre el consumo de tabacoy el CG no debe ser pasada por alto, especialmente en un pais como
el nuestroya que laincidencia del CG sigue siendo alarmantemente alta donde podemos encontrar que parael
2013 hubo una tasa de mortalidad de 11.4 por cada 100 000 habitantes ©. En un articulo periodistico reciente
menciona que, en el Pery, los casos nuevos de CG ascienden a 6,300y las muertes llegan a 4 979, representando
el 80%, convirtiéndose en el cancer con mayor mortalidad ©. Estas cifras siguen siendo alarmantemente altas;
por lo tanto, el CG en el Pert es una realidad que demanda una respuesta urgente por parte de las autoridades
de salud. Si bien es cierto que el articulo menciona factores como la falta de ocupacion, el acceso limitado a
internet y el nivel socioeconémico como determinantes del conocimiento sobre prevencion, es fundamental

reconocer que el tabaquismo también juega un papel crucial en esta problematica.
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Bajo el titulo ";Es suficiente saber que el consumo de
tabaco estd asociado con el Cancer Gastrico?’, me
gustaria destacar la importancia de priorizar la
prevencion del céancer gastrico. Para ello, ultimo me
parece necesario averiguar mas dimensiones de este
factor de riesgo, como la cantidad de tabaco
consumido al dia, si se es consumidor actual de tabaco
o ex consumidor de tabaco, si se fumador activo o
pasivo. De esta forma se enfocarian mejor los
esfuerzos en financiar campanas de concientizacion y
prevencion con un impacto mas significativo en la
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poblacién. Esto incluye no solo educar sobre los
riesgos del tabaquismo, sino también promover estilos
de vida saludables y facilitar el acceso a servicios de
atencién médica preventiva y de deteccién temprana.
Es imperativo que se asignen recursos econdmicos
adecuados para abordar esta problematica de manera
integral, desde la promocion de la salud hasta la
atencion médica especializada. Solo mediante un
enfoque coordinado y comprometido podremos
esperar reducir la carga del CG y mejorar los resultados
de salud de la poblacion.
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