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Diversos esfuerzos se han desarrollado para promover una mayor concientización sobre este trastorno. 

Harrison et al. (2017) crearon un instrumento para evaluar los conocimientos y el estigma acerca del autismo 

(ASK-Q) en Estados Unidos. Este cuestionario, diseñado para ser útil en diversos contextos culturales, podría 

adaptarse y validarse en países como Perú, contribuyendo signi�cativamente a evaluar la efectividad de las 
(2)intervenciones psicoeducativas realizadas .

En Latinoamérica, los estudios realizados para cuanti�car la prevalencia de personas autistas son escasos, como 

se menciona en el estudio realizado por Morocho et al. (2021). 

En un estudio posterior realizado por Harrison et al. (2023), utilizó el cuestionario ASK-Q para evaluar el 

conocimiento y la estigmatización del TEA en 13 países de cuatro continentes, encontrándose una notable 

diferencia de 17 puntos entre el país con mayor conocimiento (Canadá) y el de menor conocimiento (Líbano). El 

estudio reveló que los participantes de países con mayores ingresos económicos y designación individualista 

presentaron un mayor conocimiento sobre el TEA. Además, factores como la relación con personas autistas, el 

sexo femenino, el nivel educativo y la edad in�uyeron positivamente en el conocimiento adecuado del TEA. 

Estos hallazgos subrayan la importancia de adaptar y validar herramientas de evaluación culturalmente 
  (3)sensibles para mejorar la concienciación y reducir el estigma asociado con el TEA a nivel global .

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo que se caracteriza por di�cultades en 

la interacción social, la comunicación, y patrones de comportamiento restringidos y repetitivos. A lo largo de las 

últimas décadas, ha habido un aumento en la concienciación y en la detección temprana del TEA, lo que ha 

mejorado signi�cativamente las oportunidades de intervención y apoyo. Sin embargo, las personas con TEA a 

menudo enfrentan estigmatización y discriminación debido a la falta de comprensión sobre su condición, lo 

que puede afectar negativamente en su bienestar emocional y social, por ello, es crucial fomentar una mayor 
(1)educación y sensibilización sobre el TEA para reducir el estigma y promover una sociedad más inclusiva .

Estimado Editor:
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Debido a estas di�cultades, un adecuado 
conocimiento sobre del TEA sería de gran ayuda para 
combatir la estigmatización de esta población. En el 
Perú, el Ministerio de Salud certi�có a 5 328 personas 
con TEA en 2020, una cifra insigni�cante considerando 
que la Organización Mundial de la Salud (OMS) estima 
una prevalencia global de 62 casos por cada 10 000 
habitantes. De acuerdo con esta estimación, en 
nuestro país  se  proyectan aproximadamente  204 818 

De acuerdo a las estadísticas presentadas por la Red 
Espectro Autista Latinoamérica, Chile es el país que 
presenta mayor población autista, mientras que 
Argentina informa menor cantidad de casos. Existen 
entre 25 y 30 personas autistas por cada 10000 
habitantes latinoamericanos según los datos de 2011-
2013. La falta de investigación sobre el TEA afecta a las 
personas con esta condición y a sus familias al no 
obtener un diagnóstico oportuno y 
subsecuentemente un tratamiento adecuado para 
mejorar su calidad de vida, volviéndolas vulnerables 

 (4)en sus interacciones con su entorno social .

casos de TEA. Esto sugiere que más del 97% de las 
personas autistas en Perú no cuentan con un 

 (5)diagnóstico formal .   Es importante destacar que en el 
año 2019 fue aprobado y publicado el Plan TEA, el cual 
establece objetivos e indicadores a alcanzar hasta el 
2021 en áreas como accesibilidad, salud y 
rehabilitación, educación, empleo y trabajo, 
transporte, protección social, entre otros aspectos. Sin 
embargo, hasta el momento, el Ministerio de la Mujer 
y Poblaciones Vulnerables (MIMP) no ha presentado el 
informe de evaluación sobre el avance en la 

 (5,6)implementación de dicho plan .  Todas estas 
di�cultades tanto en el diagnóstico, como en la falta 
de intervenciones psicoeducativas adecuadas en un 
país de medianos recursos como lo es el Perú, nos 
llevan a la necesidad de un cuestionario validado que 
pueda evaluar el conocimiento del TEA y la 
estigmatización para poder llevar a cabo, de forma 
adecuada dichas intervenciones que resultarían en 
una mejora en el diagnóstico certi�cado y en 
disminuir el estigma social de esta población.
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