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VALIDAR UN CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL
CONOCIMIENTO Y LA ESTIGMATIZACION DEL TEA EN
LA POBLACION PERUANA: UNA NECESIDAD REAL

VALIDATING A QUESTIONNAIRE TO ASSESS KNOWLEDGE AND STIGMATIZATION OF ASD IN
THE PERUVIAN POPULATION: A REAL NEED

Ana Delgado-Zegarra(®', Maria Medrano-Palomino (2, Mariela Vargas (2

Estimado Editor:

ElTrastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo que se caracteriza por dificultades en
lainteraccién social, lacomunicacidn, y patrones de comportamiento restringidos y repetitivos. Alo largo de las
ultimas décadas, ha habido un aumento en la concienciacién y en la detecciéon temprana del TEA, lo que ha
mejorado significativamente las oportunidades de intervencion y apoyo. Sin embargo, las personas con TEA a
menudo enfrentan estigmatizacion y discriminacién debido a la falta de comprensién sobre su condicién, lo
que puede afectar negativamente en su bienestar emocional y social, por ello, es crucial fomentar una mayor

educaciény sensibilizacién sobre el TEA para reducir el estigmay promover una sociedad més inclusiva®.

Diversos esfuerzos se han desarrollado para promover una mayor concientizacion sobre este trastorno.
Harrison et al. (2017) crearon un instrumento para evaluar los conocimientos y el estigma acerca del autismo
(ASK-Q) en Estados Unidos. Este cuestionario, disefiado para ser Util en diversos contextos culturales, podria
adaptarse y validarse en paises como Peru, contribuyendo significativamente a evaluar la efectividad de las

intervenciones psicoeducativas realizadas®.

En un estudio posterior realizado por Harrison et al. (2023), utilizé el cuestionario ASK-Q para evaluar el
conocimiento y la estigmatizacion del TEA en 13 paises de cuatro continentes, encontrandose una notable
diferencia de 17 puntos entre el pais con mayor conocimiento (Canadd) y el de menor conocimiento (Libano). El
estudio reveld que los participantes de paises con mayores ingresos econémicos y designacién individualista
presentaron un mayor conocimiento sobre el TEA. Ademas, factores como la relaciéon con personas autistas, el
sexo femenino, el nivel educativo y la edad influyeron positivamente en el conocimiento adecuado del TEA.
Estos hallazgos subrayan la importancia de adaptar y validar herramientas de evaluacién culturalmente

sensibles paramejorarlaconcienciaciény reducir el estigma asociado con el TEA a nivel global®.

En Latinoamérica, los estudios realizados para cuantificar la prevalencia de personas autistas son escasos, como

semencionaen el estudiorealizado por Morocho etal. (2021).
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Validacion de Cuestionario de Conocimiento TEA

De acuerdo a las estadisticas presentadas por la Red
Espectro Autista Latinoamérica, Chile es el pais que
presenta mayor poblacién autista, mientras que
Argentina informa menor cantidad de casos. Existen
entre 25 y 30 personas autistas por cada 10000
habitantes latinoamericanos segun los datos de 2011-
2013. La falta de investigacion sobre el TEA afecta a las
personas con esta condicion y a sus familias al no
diagnéstico
subsecuentemente un tratamiento adecuado para

obtener un oportuno y
mejorar su calidad de vida, volviéndolas vulnerables
en sus interacciones con su entorno social®.

Debido a estas dificultades, un adecuado
conocimiento sobre del TEA seria de gran ayuda para
combatir la estigmatizacién de esta poblacion. En el
Peru, el Ministerio de Salud certificé a 5 328 personas
con TEA en 2020, una cifra insignificante considerando
que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima
una prevalencia global de 62 casos por cada 10 000
habitantes.
nuestro pais se proyectan aproximadamente 204 818

De acuerdo con esta estimacién, en
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REFERENCIAS

casos de TEA. Esto sugiere que mas del 97% de las
personas autistas en Perd no cuentan con un
diagnéstico formal®. Es importante destacar que en el
ano 2019 fue aprobado y publicado el Plan TEA, el cual
establece objetivos e indicadores a alcanzar hasta el
2021 en
rehabilitacion,

dreas como accesibilidad, salud 'y

educacién, empleo y trabajo,
transporte, proteccion social, entre otros aspectos. Sin
embargo, hasta el momento, el Ministerio de la Mujer
y Poblaciones Vulnerables (MIMP) no ha presentado el
informe de evaluacion sobre el avance en la
implementacion de dicho plan ©9 Todas estas
dificultades tanto en el diagnéstico, como en la falta
de intervenciones psicoeducativas adecuadas en un
pais de medianos recursos como lo es el Perd, nos
llevan a la necesidad de un cuestionario validado que
TEA vy la

estigmatizacién para poder llevar a cabo, de forma

pueda evaluar el conocimiento del
adecuada dichas intervenciones que resultarian en
una mejora en el diagnéstico certificado y en
disminuir el estigma social de esta poblacion.
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