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Al revisar con interés los estudios que evalúan la higiene en el procesamiento y distribución de la carne de 

pollo en nuestro país, un producto de origen animal de amplio consumo, hemos encontrado datos 

preocupantes que se replican en países con realidades socioeconómicas similares.

Se observan similitudes en los niveles de higiene y control sanitario de los mercados de abasto en Perú y otros 

países latinoamericanos, como El Salvador. En este último, se identi�có la presencia de contaminantes en la 

carne de pollo: Salmonella spp., Escherichia coli (E. coli) y Staphylococcus aureus, en 33 mercados municipales 
(1). En el Perú, el Servicio Nacional de Sanidad Agraria (SENASA) realizó, en el año 2021, un análisis basado en 

muestras de alimentos recolectadas tanto del campo agrícola como de diversos mercados de abasto en 24 

regiones. En los resultados, se mostró un mayor aislamiento de aerobios mesó�los y E. coli en la carne de pollo, 

mientras que Staphylococcus aureus, Salmonella spp. y Campylobacter spp. fueron hallados en menor 
(2)cantidad .

Por otro lado, el estudio retrospectivo de Ho-Palma et al., en 2022, que abarcó 11 años de vigilancia 

epidemiológica en mercados de abasto de tres ciudades peruanas (Huancayo, Huaral y Tumbes), reveló que 

más del 75 % de las muestras analizadas contenían Salmonella spp. en cortes de pollo crudo, tanto frescos 
 (3)como refrigerados y congelados .  Adicionalmente, Inchuña N, en 2023, destacó que, en un mercado 

mayorista del distrito de Tacna, el 30.67 % de las 75 muestras de carne de pollo analizadas no cumplían con los 
(4)estándares de calidad establecidos por la normativa peruana .

Asimismo, en 2019, se evaluó la condición higiénica de 50 centros de expendio de carne de pollo crudo en los 

principales mercados de Huánuco. Resultó alarmante que casi la totalidad de las muestras recolectadas 

presentara contaminación con E. coli y Salmonella spp., y que las condiciones higiénicas y de infraestructura 

fueran de�cientes. Por ejemplo, solo el 16 % de los manipuladores de carne había recibido capacitación 

adecuada y el 50 % de los establecimientos carecía de agua potable. Además, solo el 2 % y el 4 % contaban con 
  (5)frigorí�cos o congeladoras, respectivamente .

(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/), que 
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El estudio de López A et al., en El Salvador, detalló 
factores adicionales que in�uyen en la contaminación 
de productos avícolas e indicó que Salmonella spp. se 
asocia a la falta de desinfectante para manos y toallas 
limpias; E. coli está vinculada al uso de accesorios por 
parte de los manipuladores y a temperaturas 
inadecuadas de almacenamiento y Staphylococcus 
aureus se relaciona con la falta de delantales, el 
incumplimiento del lavado de manos y la no utilización 

 (1)de toallas limpias .  Igualmente, Fernández N et al., en 
2017, evidenciaron, en los mercados de Lima, que el 75 
% de las personas que manipulan alimentos no siguen 
buenas prácticas de manipulación y más del 40 % no 

 (6)cuenta con carnet de sanidad .
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Los patógenos mencionados representan un serio 
problema de salud pública, al estar asociados con 
infecciones diarreicas derivadas del consumo de 
alimentos contaminados. Cabe destacar que, en el Perú, 
el pollo es la carne más consumida, con un promedio de 

 (7)49 kg/año/persona . Para abordar esta situación, 
SENASA ofrece manuales de capacitación para 
comerciantes de alimentos agropecuarios primarios y 
piensos, con el objetivo de garantizar un nivel técnico 
mínimo para una adecuada manipulación y la 
implementación de infraestructura. Es urgente un 
mejor control en la capacitación del personal, así como 
en la calidad de manipulación e infraestructura para el 
procesamiento y  expendio  de  los  productos  avícolas.
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