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Me dirijo a usted para destacar la creciente preocupación sobre la prevalencia de las enfermedades 
neurodegenerativas a nivel mundial y la necesidad urgente de encontrar predictores del desarrollo cognitivo 
en etapas tempranas. 

El papel del AU como predictor de la función cognitiva ha sido poco estudiado, sin embargo, en los últimos 4 
años diversas investigaciones dejan un panorama prometedor, siendo Europa y Asia, los continentes que más 

(5-9)han investigado al respecto .  En el año 2020, un estudio de cohorte realizado en Italia cuyo objetivo fue 
evaluar si los niveles de AU en suero di�eren entre personas mayores con EA en comparación con aquellos con 
deterioro cognitivo leve y controles sanos, encontró, que las personas con EA tardía presentaron niveles séricos 

 (5)de AU signi�cativamente más bajos en comparación con los controles .  En 2021, en China, un estudio 
longitudinal tuvo como objetivo evaluar la progresión del deterioro cognitivo leve y la EA en etapas tempranas 
por medio de la combinación de biomarcadores en sangre, evaluaciones clínicas y neuropsicológicas; 
evidenciándose que, niveles más altos de AU sérico tiene un efecto perjudicial sobre la cognición normal pero 

  (6)una tendencia protectora en individuos con deterioro cognitivo .

En el 2022, en el mismo país, se realizaron 2 estudios de cohorte que buscaron encontrar una relación entre el 
nivel de AU y el deterioro cognitivo en pacientes con enfermedades neurodegenerativas, en el primero se 
demostró que los niveles séricos de AU fueron inversamente proporcional a la disfunción cognitiva en 

  (7)pacientes con EP  y en el otro estudio se encontró que el AU sérico fue signi�cativamente menor en EA y EP en 
(8)comparación con los controles .

Las enfermedades neurodegenerativas representan una carga signi�cativa para los individuos afectados, sus 
 (1-3)familias y la sociedad en general .  Se estima que la enfermedad de Alzheimer (EA) y la enfermedad de 

 (1,2)Parkinson (EP) afectan a alrededor de 50 y 6.1 millones de personas en todo el mundo, respectivamente .  
Mientras, la esclerosis lateral amiotró�ca (ELA), aunque menos común que la EA o EP, sigue siendo una 
enfermedad devastadora, pues perjudica a 2 por cada 100,000 personas cada año y la esperanza de vida 

 (3)promedio después del diagnóstico es de alrededor de 2 a 5 años .  Encontrar predictores precoces del 
desarrollo cognitivo podría tener un impacto sustancial en la gestión y el tratamiento de estas enfermedades 
(4,5). El ácido úrico (AU) ha surgido entre los factores que pueden modi�car la función cognitiva tanto en la 

(4)población general como en personas con enfermedades neurodegenerativas .
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Y este último año, 2024, un estudio cohorte realizado 
en Italia, cuyo objetivo fue explorar la correlación 
entre los niveles de AU y el deterioro cognitivo, 
concluyó que los pacientes que padecen ELA con 
demencia frontotemporal presentaron niveles más 
bajos de ácido úrico en comparación con los pacientes 
que presentaban ELA con cognición intermedia o 

 (9)cognición normal . Por ello, estos estudios nos pueden 
hacer pensar que el AU podría prevenir o retrasar el 
deterioro de la función cognitiva en pacientes con EA, 
EP y ELA.
 
Por otro lado, en Latinoamérica, incluido el Perú, aún 
no se ha realizado investigación sobre las 
enfermedades neurodegenerativas, según el autor. 
Esta falta de investigación puede atribuirse a recursos 
limitados, escaso acceso a la atención médica 
especializada, prioridades de investigación en otras 
áreas de salud pública, falta de colaboración 
internacional y necesidad de un mayor apoyo 
gubernamental. En Perú, también puede haber 
limitaciones en infraestructura de investigación, 
capacitación de personal especializado y conciencia 
pública sobre la importancia de estas enfermedades.

En resumen, los hallazgos respaldan la probable 
utilidad potencial del AU sérico como un predictor 
temprano del deterioro cognitivo en pacientes con 
enfermedades neurodegenerativas. La correlación 
inversa entre los niveles de AU y el grado de deterioro 
cognitivo sugiere que el monitoreo de los niveles de 
AU podría ser una herramienta valiosa en la 
identi�cación temprana y el seguimiento de la 
progresión de estas enfermedades. Estos resultados 
abren la puerta a futuras investigaciones que exploren 
más a fondo el papel del AU en la patogénesis y 
progresión de las enfermedades neurodegenerativas, 
así como el desarrollo de estrategias terapéuticas 
potenciales basadas en la modulación de los niveles 
de AU. Se recomienda, que se asignen más recursos a 
la investigación en este campo, tanto a nivel nacional 
como internacional, para avanzar en la identi�cación 
del AU como predictor de deterioro cognitivo en las 
enfermedades neurodegenerativas y mejorar nuestra 
comprensión de estas patologías. Además, es crucial 
fomentar la colaboración entre investigadores, 
instituciones y gobiernos para abordar este desafío de 
manera integral.
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