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Me dirijo a usted para destacar la creciente preocupacion sobre la prevalencia de las enfermedades
neurodegenerativas a nivel mundial y la necesidad urgente de encontrar predictores del desarrollo cognitivo
en etapastempranas.

Las enfermedades neurodegenerativas representan una carga significativa para los individuos afectados, sus
familias y la sociedad en general 3. Se estima que la enfermedad de Alzheimer (EA) y la enfermedad de
Parkinson (EP) afectan a alrededor de 50 y 6.1 millones de personas en todo el mundo, respectivamente 2.
Mientras, la esclerosis lateral amiotréfica (ELA), aunque menos comun que la EA o EP, sigue siendo una
enfermedad devastadora, pues perjudica a 2 por cada 100,000 personas cada afo y la esperanza de vida
promedio después del diagndstico es de alrededor de 2 a 5 afos®. Encontrar predictores precoces del
desarrollo cognitivo podria tener un impacto sustancial en la gestion y el tratamiento de estas enfermedades
(4,5). El 4cido urico (AU) ha surgido entre los factores que pueden modificar la funcién cognitiva tanto en la
poblacién general como en personas con enfermedades neurodegenerativas®.

El papel del AU como predictor de la funcion cognitiva ha sido poco estudiado, sin embargo, en los Ultimos 4
anos diversas investigaciones dejan un panorama prometedor, siendo Europa y Asia, los continentes que mas
han investigado al respecto®®. En el afo 2020, un estudio de cohorte realizado en Italia cuyo objetivo fue
evaluar si los niveles de AU en suero difieren entre personas mayores con EA en comparacion con aquellos con
deterioro cognitivo leve y controles sanos, encontrd, que las personas con EA tardia presentaron niveles séricos
de AU significativamente mas bajos en comparacién con los controles ®. En 2021, en China, un estudio
longitudinal tuvo como objetivo evaluar la progresion del deterioro cognitivo leve y la EA en etapas tempranas
por medio de la combinacién de biomarcadores en sangre, evaluaciones clinicas y neuropsicoldgicas;
evidencidandose que, niveles mas altos de AU sérico tiene un efecto perjudicial sobre la cognicién normal pero
unatendencia protectora enindividuos con deterioro cognitivo®.

En el 2022, en el mismo pais, se realizaron 2 estudios de cohorte que buscaron encontrar una relacién entre el
nivel de AU y el deterioro cognitivo en pacientes con enfermedades neurodegenerativas, en el primero se
demostré que los niveles séricos de AU fueron inversamente proporcional a la disfuncién cognitiva en
pacientes con EP? y en el otro estudio se encontré que el AU sérico fue significativamente menoren EAy EP en
comparacion conlos controles®.
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Y este ultimo afno, 2024, un estudio cohorte realizado
en ltalia, cuyo objetivo fue explorar la correlacion
entre los niveles de AU y el deterioro cognitivo,
concluyé que los pacientes que padecen ELA con
demencia frontotemporal presentaron niveles mas
bajos de acido urico en comparacién con los pacientes
que presentaban ELA con cognicién intermedia o
cognicion normal®. Por ello, estos estudios nos pueden
hacer pensar que el AU podria prevenir o retrasar el
deterioro de la funcién cognitiva en pacientes con EA,
EPy ELA.

Por otro lado, en Latinoamérica, incluido el Perd, aun
no se ha realizado investigacion sobre las
enfermedades neurodegenerativas, segin el autor.
Esta falta de investigacion puede atribuirse a recursos
limitados, escaso acceso a la atencién médica
especializada, prioridades de investigacién en otras

areas de salud publica, falta de colaboracion
internacional y necesidad de un mayor apoyo
gubernamental. En Pery, también puede haber

limitaciones en infraestructura de investigacion,
capacitacién de personal especializado y conciencia
publica sobre la importancia de estas enfermedades.
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En resumen, los hallazgos respaldan la probable
utilidad potencial del AU sérico como un predictor
temprano del deterioro cognitivo en pacientes con
enfermedades neurodegenerativas. La correlacion
inversa entre los niveles de AU y el grado de deterioro
cognitivo sugiere que el monitoreo de los niveles de
AU podria ser una herramienta valiosa en la
identificacién temprana y el seguimiento de la
progresién de estas enfermedades. Estos resultados
abren la puerta a futuras investigaciones que exploren
mas a fondo el papel del AU en la patogénesis y
progresiéon de las enfermedades neurodegenerativas,
asi como el desarrollo de estrategias terapéuticas
potenciales basadas en la modulaciéon de los niveles
de AU. Se recomienda, que se asignen mas recursos a
la investigacién en este campo, tanto a nivel nacional
como internacional, para avanzar en la identificacion
del AU como predictor de deterioro cognitivo en las
enfermedades neurodegenerativas y mejorar nuestra
comprension de estas patologias. Ademas, es crucial
fomentar la colaboracion entre investigadores,
instituciones y gobiernos para abordar este desafio de
manera integral.
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