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Objetivo: Evaluar la relación entre el per�l antropométrico y la velocidad del servicio en tenistas varones 
peruanos. Métodos: Se realizó un estudio cuantitativo, observacional, transversal y analítico con 79 tenistas 
varones del centro médico deportivo FixU en Lima, Perú, durante 2023 y 2024. Se midieron variables como 
altura, peso, índice de masa corporal (IMC), y dimensiones de las extremidades. La velocidad del servicio se 
evaluó usando una pistola de medición calibrada. Resultados: La velocidad promedio del servicio fue de 94.38 
km/h (±9.98). La altura promedio de los jugadores fue de 174.61 cm (±4.17) y el peso promedio de 72.20 kg 
(±6.97). La altura (r=0.796) y el peso (r=0.533) mostraron correlaciones signi�cativas con la velocidad de 
servicio. Las horas de juego semanal (r=0.611) y los años de experiencia (r=0.435) también presentaron 
correlaciones positivas. El análisis de regresión lineal identi�có a la altura (B=1.91, p<0.001), el peso (B=0.76, 
p<0.001), y la longitud del antebrazo (B=6.00, p<0.001) como predictores signi�cativos de la velocidad de 
servicio. Conclusión: La altura y el peso son predictores signi�cativos para la velocidad de servicio en tenistas 
peruanos. Las medidas de las extremidades y los años de experiencia in�uyen positivamente, mientras que el 
IMC no mostró correlación signi�cativa.

ABSTRACT

RESUMEN

 1  1  2  3Diana Santisteban     , Horus Viru-Flores     , Helman Roque Quezada     , Jamee Guerra Valencia     , 
 4  4Robert Vega-Vega     , Juan Carlos Ezequiel Roque-Quezada     

Objective: To evaluate the relationship between anthropometric pro�le and serve speed in male Peruvian 
tennis players. Methods: A quantitative, observational, cross-sectional, and analytical study was conducted 
with 79 male tennis players from the FiXU sports medical center in Lima, Peru, during 2023 and 2024. Variables 
such as height, weight, BMI, and limb dimensions were measured. Serve speed was assessed using a calibrated 
speed gun. Results: The average serve speed was 94.38 km/h (±9.98). The average height of the players was 
174.61 cm (±4.17) and the average weight was 72.20 kg (±6.97). Height (r=0.796) and weight (r=0.533) showed 
signi�cant correlations with serve speed. Weekly playing hours (r=0.611) and years of experience (r=0.435) also 
showed positive associations. Linear regression identi�ed height (B=1.91, p<0.001), weight (B=0.76, p<0.001), 
and forearm length (B=6.00, p<0.001) as signi�cant predictors of serve speed. Conclusion: Height and weight 
are signi�cant predictors of serve speed in Peruvian tennis players. Limb measurements and years of experience 
positively in�uence serve speed, while BMI showed no signi�cant correlation.

Keywords: Anthropometry; Body Weights and Measures; Tennis; Sports; Athletic Performance. (Source: MESH-
NLM) 
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INTRODUCCIÓN
En el tenis, el servicio es el único golpe que está 
completamente bajo el control del jugador, a diferencia 
de otros golpes que son respuestas al oponente. Este 
golpe representa un desafío debido a la complejidad de 
su biomecánica, y se considera el golpe más 

 (1,2)complicado del tenis .  Requiere la activación de 
múltiples músculos en diferentes segmentos del 
cuerpo, coordinados para generar y combinar fuerzas 
verticales y horizontales, lo que permite al jugador 
lograr un servicio óptimo en términos de velocidad y 

 (3 ,4)precisión de la pelota . Para su análisis, se ha 
desarrollado un modelo que divide el servicio en tres 

( 5 )f a s e s  y  o c h o  e t a p a s . E s te  m o d e l o  ay u d a  a 
entrenadores, especialistas en acondicionamiento 
físico y médicos deportivos a diseñar ejercicios 
especí�cos que mejoren el rendimiento y reduzcan la 

(5,6)frecuencia de lesiones en los jugadores .

Dada la importancia del servicio en el tenis moderno 
para ganar un juego, numerosos estudios han 
intentado identi�car predictores de la velocidad de 
servicio (VS). Estos estudios evalúan el desempeño 
físico a través de pruebas como el lanzamiento de bola 
medicinal (MBT) por encima de la cabeza y el salto en 
contramovimiento (CMJ), así como características 
antropométricas como la altura, el peso, el índice de 
masa corporal y la longitud de las extremidades 
superiores e inferiores, incluyendo brazo, antebrazo, 

 (6,7)muslo y pierna .  Aunque el lanzamiento de bola 
medicinal por encima de la cabeza es la prueba de 
fuerza del tren superior más estudiada para estimar la 
velocidad de servicio, es crucial señalar que una posible 
limitación de esta prueba es la diferencia en la cinética 

  (6,8,9)en comparación con el golpe de servicio .

En cuanto a las mediciones antropométricas, varios 
estudios han identi�cado asociaciones signi�cativas 
entre la altura del jugador y la velocidad de servicio. Una 
de las hipótesis propuestas para explicar este resultado 
es que la mayor longitud de las extremidades 
superiores e inferiores podría contribuir a desarrollar 
una mayor fuerza cinética en el servicio, lo cual se 
relaciona directamente con la velocidad de la pelota. 
Por ello, diversos estudios miden la longitud de brazos, 

 (10,11)antebrazos, muslos y piernas .  En relación con el 
peso del individuo y el índice de masa corporal, su 
in�uencia en la velocidad de servicio se ha asociado con 
una mayor fuerza de torque en la activación muscular 
necesaria  para   la  rotación  de  un   segmento  corporal 

(12,13). Es poca la evidencia en el contexto internacional y 
nula las publicaciones a nivel Nacional. Ante la ausencia 
de estudios en medicina deportiva en el área del tenis, 
el presente estudio se propone a evaluar por primera 
vez en el contexto nacional, la relación entre el per�l 
antropométrico y la velocidad de servicio en tenistas 
varones en un centro deportivo de Lima Perú durante el 
año 2023 y 2024.

Población

MÉTODOS 
Diseño del estudio
Estudios de tipo observacional, transversal y analítico 
debidamente alineado a la lista de cotejo STROBE para 

(14)estudios observacionales de tipo transversal .

Tenistas varones del centro médico deportivo FiXU de 
los años 2023 y 2024.

Criterios de selección

 

Se consideró como criterios de inclusión: experiencia 
de juego mayor a 5 años, participación en torneos 
locales y/o inter-clubes, y edad mayor igual a 18 años y 
menor o igual a 35 años. Se excluyó a todo participante 
que no deseara llenar el consentimiento informado, ni 
completar la toma de mediciones antropométricas, que 
participara en torneos Asociación de Tenistas 
Profesionales (ATP), presente condiciones médicas 
funcionales y/o orgánicas que afecten la generación de 
fuerza del tren inferior y superior.

Muestra y muestreo
Para el cálculo de tamaño muestral para estudios 
correlacionales se empleó el paquete epidemiológico 
Epidat versión 3.2. Se utilizó la correlación reportada 
para la altura corporal y velocidad de servicio de r=0.31 

(3)publicado por Hayes et al  , una potencia estadística 
del 80% e intervalos de con�anza al 95%, con lo que se 
obtuvo un tamaño muestral de 79 tenistas para el 
estudio. Se realizó muestreo probabilístico de tipo 
aleatorio simple sin reposición sobre el marco muestral 
brindado por el centro médico deportivo.  

En este estudio, la variable dependiente fue la velocidad 
máxima de servicio, medida en kilómetros por hora 
(km/h). La evaluación estuvo a cargo de un médico 
deportivo y un preparador físico del centro médico. 
Cada  participante  realizó  10 servicios con un intervalo 

Variables e instrumentos
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Para medir la velocidad de servicio se utilizó una pistola 
de medición de velocidad calibrada Bushnell Velocity, 
con una escala de 16-177 km/h y una precisión de +/- 2 
km/h. La pistola fue calibrada adecuadamente antes de 
c a d a  s e s i ó n  d e  e v a l u a c i ó n ,  s i g u i e n d o  l a s 
recomendaciones del fabricante y utilizando un 
diapasón de velocidad estándar para asegurar la 
precisión de las mediciones. Se ubicó a 3 metros detrás 
de la línea de base y a la altura del pecho del evaluador, 
apuntando directamente hacia el recorrido de la pelota 
para obtener lecturas precisas. Además, las mediciones 
se realizaron en condiciones estándar para minimizar 
las variaciones en los resultados. Estos aspectos 
metodológicos garantizan la validez y �abilidad de los 
datos obtenidos en el estudio. 

Las siguientes variables antropométricas fueron 
consideradas como variables de exposición en el 
estudio: estatura corporal en centímetros, peso 
corporal en kilogramos, índice de masa corporal (IMC) y 
la longitud de los segmentos del brazo, antebrazo, 
muslo y pierna en centímetros. La estatura se midió tras 
realizar una espiración máxima, con el participante 
ubicado en el plano de Frankfurt y con una precisión de 
0,1 cm, utilizando un estadiómetro de la marca Seca.  El 
peso se registró con una precisión de 0,05 kg, evaluando 
al individuo vestido con ropa ligera mediante una 
balanza electrónica Omron BF511, la cual fue calibrada 
antes de cada sesión de medición según las 
recomendaciones del fabricante. El IMC se calculó 
aplicando la fórmula: peso/talla en metros^2. La 
medición de los segmentos corporales se realizó con un 
segmómetro de la marca Cescorf, considerando los 
puntos de referencia anatómicos propuestos por la 
International Society for the Advancement of 
Kinanthropometry (ISAK). Todas las mediciones fueron 
realizadas por un antropometrista certi�cado por la 
ISAK, nivel 1. A su vez, Se registraron las variables 
sociodemográ�cas, tales como la edad, años de 
experiencia y horas de juego semanal.

Variables de exposición

de descanso de 10 segundos entre cada uno, 
seleccionándose el valor máximo de los 10 servicios 
realizados. Antes de la evaluación, cada participante 
llevó a cabo un calentamiento adecuado de 15 minutos. 
Las pruebas se realizaron a la misma hora para todos los 
participantes en una cancha de tenis de arcilla, 
garantizando condiciones consistentes.

Análisis estadístico
Se utilizó el software estadístico SPSS versión 25. El 
análisis descriptivo para las variables cuantitativas se 
realizó mediante el cálculo de medidas de tendencia 
central y dispersión de media desviación estándar. Para 
las pruebas de estadística inferencial, se utilizaron 
pruebas de correlación. Se aplicó la prueba estadística 
de Pearson, evaluando el coe�ciente de correlación, el 
cual oscila entre -1 y +1, con el �n de determinar la 
presencia, dirección y fuerza de la correlación entre las 
variables. Posteriormente se utilizó un modelo de 
regresión lineal bivariado, se estimaron los coe�cientes 
de la regresión con sus respectivos intervalos de 
con�anza al 95% para evaluar la relación entre las 
variables independientes y la variable dependiente. 
Para todos los análisis se consideró signi�cativa 
estadística a un valor p ≤ 0.05. 

Aspectos éticas 
El presente estudio se alineó a los criterios estipulados 
en la declaración de Helsinki para estudios realizados en 

 (15)seres humanos .  Se contó con la aprobación de la 
dirección del centro médico deportivo FixU, así como la 
aprobación del comité de ética e investigación de la 
Universidad San Juan Bautista. Se explicó la �nalidad 
del estudio y procedimientos a realizar a cada 
participante. Posterior a la implementación del 
consentimiento informado se procedió a la evaluación 
y recolección de datos. Para guardar la con�dencialidad 
y privacidad de los participantes solo el autor principal y 
el estadista tuvieron acceso a la data e identi�cadores 
de cada individuo.

RESULTADOS
Se analizaron 79 tenistas no profesionales que 
participan regularmente en torneos nacionales. La 
edad media de los tenistas fue de 26.33 (5.47) años con 
un promedio de 20.42 (2.05) horas de juego semanal y 
12.59 (5.21) años de experiencia. Respecto a las 
características antropométricas, la estatura promedio 
de los jugadores fue de 174.61 (4.17) cm, y el peso 
promedio fue de 72.20 (6.97) kg. El IMC promedio fue 
23.67 (2.04) kg/m2. Los segmentos corporales fueron de 
33.22 (1.49) cm para el brazo, 26.18 (1.04) cm para el 
antebrazo, 40.98 (1.48) cm para el muslo, y 41.63 (1.22) 
cm para la pierna. La velocidad de servicio promedio fue 
de 94.38 (9.98) km/h. (tabla 1).
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Tabla 1. Distribución de la muestra según características sociodemográ�cas.  

Velocidad de servicio (km/h)

Altura (cm)

Peso (kg)

Índice de masa corporal

Brazo (cm)

Antebrazo (cm)

Muslo (cm)

Pierna (cm)

Edad

Horas de Juego semanal

Años de experiencia

Variables                                                            Media (desviación estándar)

94.38 +/- 9.98

174.61 +/- 4.17

72.20 +/- 6.97

23.67 +/- 2.04

33.22 +/- 1.49

26.18 +/- 1.04

40.98 +/- 1.48

41.63 +/- 1.22

26.33 +/- 5.47

20.42 +/- 2.05

12.59 +/- 5.21

años de experiencia (r = 0.435, p < 0.001) también 
correlacionaron positivamente con la velocidad de 
servicio. Sin embargo, el IMC (r = 0.161, p = 0.158) y la 
edad (r = 0.192, p = 0.090) no mostraron correlaciones 
signi�cativas. Estos resultados sugieren que tanto las 
características físicas como el tiempo dedicado al 
entrenamiento son importantes para el rendimiento en 
el servicio (tabla 2).

Las pruebas de correlación revelaron varias relaciones 
signi�cativas entre las variables estudiadas. La altura 
mostró una correlación positiva muy fuerte con la 
velocidad de servicio (r = 0.796, p < 0.001). El peso 
también presentó una correlación signi�cativa (r = 
0.533, p < 0.001), al igual que el perímetro del brazo (r = 
0.583, p < 0.001), antebrazo (r = 0.627, p < 0.001), muslo 
(r = 0.436, p < 0.001) y pierna (r = 0.585, p < 0.001). 
Las horas de juego semanal (r = 0.611, p < 0.001) y los  

 

 

Tabla 2. Pruebas de correlación de las variables predictoras con la velocidad de servicio.

Altura (mt)

Peso (kg)

Índice de masa corporal

Brazo (cm)

Antebrazo (cm)

Muslo (cm)

Pierna (cm)

Edad

Horas de juego semanal

Años de experiencia

VARIABLES                                   COEFICIENTE DE CORRELACIÓN                       P-VALOR
0.796

0.533

0.161

0.583

0.627

0.436

0.585

0.192

0.611

0.435

< 0.001

< 0.001

   0.158

< 0.001

< 0.001

< 0.001

< 0.001

  0.090

< 0.001

< 0.001
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experiencia (B = 0.83, p < 0.001) también resultaron ser 
predictores importantes. Por otro lado, el IMC y la edad 
no mostraron una asociación signi�cativa en este 
modelo. Estos hallazgos destacan la importancia de las 
dimensiones físicas especí�cas y la experiencia en el 
rendimiento del servicio en tenistas no profesionales, 
subrayando la necesidad de enfoques personalizados 
en el entrenamiento para mejorar el rendimiento (tabla 
3).

El análisis de regresión lineal identi�có varios 
predictores signi�cativos de la velocidad de servicio 
entre los tenistas estudiados. La altura (B = 1.91, p < 
0.001), el peso (B = 0.76, p < 0.001), el perímetro del 
brazo (B = 3.88, p < 0.001), el antebrazo (B = 6.00, p < 
0.001), el muslo (B = 2.94, p < 0.006) y la pierna (B = 4.79, 
p < 0.001) se asociaron signi�cativamente con una 
mayor velocidad de servicio. Además, las horas de juego 
semanal  (B = 2.97,  p < 0.001)  y  los años de 

 

 

Tabla 3. Modelo de regresión lineal de las variables predictoras de la velocidad de servicio.

Altura

Peso

IMC

Brazo

Antebrazo

Muslo

Pierna

Edad

Horas juego

Años de experiencia

PREDICTOR                              COEFICIENTE B       VALOR T              P-VALOR                      IC95%
1.91

0.76

0.78

3.88

6.00

2.94

4.79

0.35

2.97

0.83

11.55

5.52

1.43

6.29

7.07

4.25

6.33

1.71

6.78

4.23

<0.001

<0.001

0.158

<0.001

<0.001

<0.006

<0.001

0.0899

<0.001

<0.001

1.58 – 2.23

0.49 – 1.04

-0.31 –1.88

2.65 – 5.10

4.31 – 7.69

1.56 – 4.31

3.29 – 6.31

- 0.06–0.76

2.10 – 3.84

0.44 – 1.22

y el IMC promedio de 23.67. Además, hallamos 
correlaciones signi�cativas entre la altura, el peso y las 
dimensiones de las extremidades con la velocidad de 

(16)servicio .

Sanchez-Pay encontró que la masa corporal (r = 0.934), 
la altura (r = 0.914) y el IMC (r = 0.330) presentaban 
correlaciones signi�cativas con la velocidad del servicio 
en tenistas nacionales. Asimismo, las medidas del brazo 
(r = 0.818), antebrazo (r = 0.858) y pierna (r = 0.773) 
mostraron correlaciones positivas. Estos resultados son 
consistentes con los obtenidos previamente en cuanto 
a la relevancia de la altura y las medidas de las 
extremidades para la velocidad del servicio. No 
obstante, di�eren en cuanto a la correlación del IMC, ya 
que en nuestros resultados no se encontró una relación 

 (6 )signi�cativa para esta variable .  Vaverka et al. 
identi�caron que la altura corporal tenía una 
correlación signi�cativa con la velocidad del servicio 
más rápido (r = 0.52), el promedio del primer servicio (r 
= 0.55) y el promedio del segundo servicio (r = 0.37). 

Vi l louta  et  a l ,  estudiaron las  carac ter íst icas 
antropométricas de jóvenes tenistas de élite en Chile, 
encontrando que en varones el peso promedio era de 
64.3 kg, la estatura de 1.74 m y el porcentaje de grasa del 
16.6%. En nuestro estudio con tenistas peruanos, el 
peso promedio fue de 72.20 kg, la estatura de 174.61 cm 

El estudio analizó a 79 tenistas varones, encontrando 
que la altura (r = 0.796) y el peso (r = 0.533) son 
predictores signi�cativos de la velocidad de servicio. 
Otras medidas antropométricas, como la longitud del 
brazo y antebrazo, también mostraron correlaciones 
signi�cativas. Las horas de juego semanal y los años de 
experiencia correlacionaron positivamente con la 
velocidad de servicio. El análisis de regresión lineal 
mostró que la altura (B = 1.91, p < 0.001), el peso (B = 
0.76, p < 0.001) y la longitud del antebrazo (B = 6.00, p < 
0.001) son predictores signi�cativos de la velocidad de 
servicio. Las horas de juego semanal (B = 2.97, p < 0.001) 
y los años de experiencia (B = 0.83, p < 0.001) también 
in�uyeron positivamente.

DISCUSIÓN 
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En conclusión, Este estudio identi�co a la altura y el 
peso son predictores signi�cativos para la velocidad de 
servicio en tenistas peruanos. Además, las medidas de 
las extremidades y los años experiencia de juego 
in�uyen positivamente, mientras que el IMC no mostró 
una correlación signi�cativa.

IMC no mostró signi�cancia (r = 0.26 y r = 0.125). Similar 
a los resultados de este estudio, refuerzan la   
importancia de la altura y coinciden en que la 

  (20)correlación del IMC no es signi�cativa .

Dentro de las limitaciones al interpretar los resultados, 
el tamaño de la muestra, aunque calculado para 
asegurar la potencia estadística, se limita a 79 tenistas 
de un solo centro deportivo, restringiendo la 
generalización de los hallazgos. Además, el diseño 
observacional transversal impide establecer relaciones 
causales, permitiendo solo la identi�cación de 
asociaciones. Las mediciones antropométricas y de 
velocidad de servicio pueden variar entre evaluadores, 
a pesar del uso de antropometristas certi�cados y 
equipos calibrados. El estudio no consideró factores 
como técnica individual, nivel de entrenamiento 
especí�co y condiciones ambientales. La falta de 
diversidad en la muestra, compuesta exclusivamente 
por tenistas varones de Lima, Perú,  l imita la 
aplicabilidad de los resultados. Las variables de horas de 
juego semanal y años de experiencia se basaron en el 
autoreporte, afectando su precisión. La evaluación en 
u n  e n t o r n o  c o n t r o l a d o  p o d r í a  n o  r e � e j a r 
completamente las condiciones de juego reales ni 
capturar la consistencia del servicio durante un partido. 
Reconocer estas limitaciones es crucial para la 
interpretación adecuada de los resultados y la 
plani�cación de estudios futuros.

CONCLUSIONES

Hayes et al. encontraron una correlación signi�cativa 
entre el peso corporal (r = 0.68) y la velocidad del 
servicio, pero una correlación no signi�cativa para el 
IMC (r = 0.31). De manera consistente con estos 
hallazgos, el presente estudio también identi�có el 
peso corporal como un factor signi�cativo y, al igual que 
Hayes et al., no encontró una correlación signi�cativa 

 
(3)para el IMC .  Fett et al. reportaron correlaciones 

positivas y signi�cativas para la altura (r = 0.31), masa 
corporal (r = 0.44), IMC (r = 0.40) y el lanzamiento de bola 
medicinal (r = 0.52) con la velocidad del servicio. 
Aunque los resultados de este estudio coinciden en la 
importancia de la altura y la masa corporal, existe una 
discrepancia notable en cuanto al IMC, ya que en este 
estudio no se encontró una correlación signi�cativa 

(18)para esta variable .  Bonato et al. encontraron 
correlaciones signi�cativas entre la altura y la velocidad 
del primer (r = 0.79) y segundo servicio (r = 0.80), 
respaldando los hallazgos de este estudio sobre la 

(19)importancia de la altura en la velocidad del servicio .  
Finalmente, Baiget et al. encontraron que la altura tuvo 
correlaciones signi�cativas con la velocidad del primer 
(r = 0.503) y segundo servicio (r = 0.486), mientras que el 

De manera similar, los resultados de este estudio 
también respaldan la importancia de la altura en la 

(10)velocidad del servicio .  Wong et al. reportaron una 
correlación positiva entre la altura (r = 0.542) y el IMC (r = 
0.577) con la velocidad del servicio, siendo signi�cativa 
únicamente la correlación del IMC. De manera similar a 
lo observado por Wong et al., el presente estudio 
identi�có la altura como un factor signi�cativo en la 
velocidad del servicio. Sin embargo, en contraste, este 
estudio no encontró una correlación signi�cativa para 
el IMC, destacando una discrepancia notable en los 

(17)hallazgos relacionados con esta variable .
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