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En el siglo XXI, la tecnología está rede�niendo la medicina y, por ende, la educación médica. La tecnología 
biomédica y la robótica en rehabilitación ofrecen nuevas herramientas para mejorar la enseñanza y la práctica 
clínica. En América Latina, incluyendo Perú, es crucial que las facultades de medicina adapten sus programas 
para incorporar estas tecnologías y preparar adecuadamente a sus estudiantes.

1.Simulación y Realidad Aumentada: Los simuladores de pacientes y las plataformas de realidad aumentada 
permiten a los estudiantes practicar procedimientos en un entorno seguro. Estos métodos han demostrado 

    (4-6)mejorar signi�cativamente las habilidades técnicas y la con�anza de los estudiantes .

La educación médica está en un punto de in�exión debido a los rápidos avances en la tecnología biomédica y 
la robótica en rehabilitación. Este editorial examina la importancia de integrar estas innovaciones en los 
currículos médicos, destacando estadísticas de la educación médica en América Latina y Perú, y discute los 
desafíos y las oportunidades para mejorar la formación de los futuros profesionales de la salud.

3.Análisis de Big Data: La capacidad de manejar y analizar grandes volúmenes de datos es crucial en la medicina 
moderna. La formación en bioinformática y análisis de datos capacita a los estudiantes para utilizar esta 

   (12-15)información en la toma de decisiones clínicas .

2.Telemedicina: La telemedicina se ha convertido en una herramienta esencial, especialmente durante la 
pandemia de COVID-19. Integrarla en el currículo médico prepara a los futuros médicos para brindar atención 

 (7-11)remota, mejorando la accesibilidad y la e�ciencia del cuidado de la salud .

Según la Organización Panamericana de la Salud (OPS), la región de América Latina enfrenta importantes 
(1)desafíos en la educación médica, con un dé�cit de aproximadamente 800,000 médicos para el año 2030 .  En 

Perú, el Ministerio de Salud informa que hay un dé�cit de alrededor de 17,000 médicos, lo que resalta la 
  (2)necesidad de mejorar y modernizar la formación médica .  Las tecnologías biomédicas, incluyendo simulación, 

telemedicina y análisis de big data, son esenciales para una educación médica moderna y efectiva.
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Desafíos en la Implementación de Tecnologías: La 
adopción de nuevas tecnologías en la educación 
médica enfrenta varios desafíos, incluyendo la 
resistencia al cambio, la falta de infraestructura 
adecuada y la necesidad de capacitación continua para 
los docentes.

Oportunidades y  Bene�cios:  A pesar de los desafíos, las  

1.Exoesqueletos y Dispositivos Robóticos: Los 
exoesqueletos y otros dispositivos robóticos ayudan en 
la rehabilitación de pacientes con lesiones medulares, 
accidentes cerebrovasculares y otras condiciones 
neurológicas. Estos dispositivos mejoran la movilidad y 
la calidad de vida de los pacientes   (16-19).

1.Resistencia al Cambio: La adopción de nuevas 
tecnologías puede ser obstaculizada por la resistencia a 
abandonar métodos tradicionales. Es crucial fomentar 
una cultura de innovación y �exibilidad entre los 
educadores y estudiantes   (24).

2.Terapias Basadas en Robots: Los robots terapéuticos 
permiten una rehabilitación intensiva y repetitiva, 
esencial para la recuperación funcional. Estas terapias 
han demostrado ser efectivas en la mejora de la fuerza y 
la coordinación motora  (20-23).

3.Capacitación del Personal Docente: Los docentes 
necesitan formación continua para mantenerse 
actualizados con las nuevas tecnologías. Programas de 
desarrollo profesional y talleres especí�cos pueden 
ayudar a los profesores a integrar estas herramientas en 
su enseñanza  (26).

2.Infraestructura y Recursos: La implementación de 
e s t a s  t e c n o l o g í a s  r e q u i e r e  i n v e r s i o n e s  e n 
infraestructura y recursos. Las instituciones deben 
buscar �nanciamiento y colaboraciones con la industria 
tecnológica para superar estas barreras   (25).

R o b ó t i c a  e n  R e h a b i l i t a c i ó n :  L a  ro b ó t i c a  e n 
rehabilitación está transformando la atención 
p o s t o p e r a t o r i a  y  l a  r e h a b i l i t a c i ó n  f í s i c a , 
proporcionando nuevas oportunidades para la 
educación médica.

3.Preparación para el Futuro: La familiarización con 

tecnologías avanzadas prepara a los estudiantes para 

un entorno clínico en el que estas herramientas serán 

cada vez más comunes  (29).

Es por estas razones, que desde el Instituto de 

Investigaciones en Ciencias Biomédicas (INICIB) de la 

Universidad Ricardo Palma se viene incentivando 

actividades con el �n de fortalecer las competencias en 

el área de investigación en ciencias biomédicas como 

fue el desarrollo de la Pasantía de Verano de 

Investigación 2024 desarrollada entre el 15 de febrero al 

15 de marzo del año en curso, cuyo objetivo general fue 

desarrollar competencias integrales en metodología de 

investigación, redacción cientí�ca y bioestadística en 

los estudiantes inscritos, mediante un programa de 

capacitación estructurado y práctico con el �n de 

fortalecer su preparación académica y profesional, 

fomentando su participación activa en la investigación 

biomédica de vanguardia.

oportunidades que ofrece la tecnología biomédica y la 

robótica en rehabilitación en la educación médica son 

inmensas.  Estas tecnologías pueden mejorar 

signi�cativamente la formación de los estudiantes y la 

calidad de la atención al paciente.

1.Competencia Clínica Mejorada: Las herramientas de 

simulación y robótica mejoran las habilidades clínicas y 

la preparación de los estudiantes para situaciones 

reales  (27.

2.Aprendizaje Personalizado: La tecnología permite un 

enfoque más personal izado del  aprendizaje, 

adaptándose a las necesidades individuales de cada 

estudiante y mejorando la retención de conocimientos  

(28).

Los resultados obtenidos fueron grati�cantes, con la 

participación de 60 estudiantes de las facultades de 

Medicina Humana e Ingeniería Mecatrónica de la URP, 

quienes desarrollaron productos �nales como artículos 

originales, artículos de revisión, casos clínicos, cartas al 

editor y protocolos de investigación Tabla 01. 
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 Recursos / Productos                                                                                                    N°
 

Tabla 1. Pasantía de Verano de Investigación del INICIB - 2024.

Estudiantes aprobados

Mentores investigadores RENACYT*

Grupos de Investigación (diversas áreas)

Grupos de Rotaciones clínicas (Oncología Clínica)

Sesiones Teóricas: Metodología de la Investigación

Sesiones Teóricas: Capacitación en procedimientos de Laboratorio

Sesiones prácticas en los laboratorios del INICIB

Visita Guiada Externa (Centro de Rehabilitación basado en Robótica: CEREBRO)

Cartas al editor y artículos cientí�cos desarrollados

Manuscritos enviados a Revistas Cientí�cas

Proyectos de investigación enviados al Comité de Ética FAMURP

Manuscritos aceptados/publicados en Revistas Cientí�cas

60

19

31

02

08

04

16

01

31

17

14

2

*RENACYT: Registro Nacional Cientí�co, Tecnológico y de Innovación Tecnológica

exoesqueleto para la rehabilitación de mano utilizando 
la impresora Flashforge Creator 3 Pro ® de INICIB-URP. 
Figura 01.

Resaltando la integración y colaboración entre 
estudiantes de medicina humana e ingeniería 
mecatrónica, bajo la conducción de los mentores-
investigadores del INICIB, resaltando el diseño de un 

Figura 1. Exoesqueleto para la rehabilitación de mano.
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XXI.  Aunque existen  obstáculos, las oportunidades y 
bene�cios de esta transformación son signi�cativos. Las 
facultades de medicina, incluyendo la Universidad 
Ricardo Palma, deben liderar este cambio, asegurando 
que sus graduados estén equipados con las habilidades 
necesar ias  para aprovechar al  máximo estas 
innovaciones.

Asimismo, está pasantía permitió que los estudiantes 
realizaran rotaciones en los Laboratorios del INICIB, 
rotaciones clínicas en Centros especializados de Cáncer 
y visitas guiadas coordinadas a través del Instituto.  La 
integración de la tecnología biomédica y la robótica en 
rehabilitación en la educación médica es crucial para 
preparar a los futuros médicos para los desafíos del siglo 

Figura 2. Ceremonia de Clausura a cargo del Dr. Jhony De La Cruz Vargas, 
director del INICIB.
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