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PSYCHOLOGICAL ADJUSTMENT AS AN INDICATOR OF MENTAL HEALTH: A REVIEW
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RESUMEN

El ajuste psicolégico, como adaptacion entre necesidades internas y demandas externas, es un indicador clave de
salud mental. Se concepttia como el equilibrio, interaccién o adaptacién dindmica y dialéctica entre individuo y
entorno, abarcando las dimensiones intrapsiquica (biopsicoldgica) e interpsiquica (psicosocial), regido por leyes del
aprendizaje. Este equilibrio se refleja en el comportamiento psicosocial. Este estudio tuvo como objetivo explorar sus
dimensiones intrapersonal e interpersonal, su relacion con variables como ansiedad, depresion, bienestar
psicoldgico y personalidad, y proponer un marco para su evaluacion en contextos clinicos, educativos y sociales. Se
realizé una revision bibliografica utilizando bases de datos como APA PsycNet, Scopus, SCiELO y Google Scholar,
enfocandose en estudios empiricos y tedricos sobre ajuste psicolégico en diferentes etapas de la vida. Los resultados
muestran que el ajuste psicolégico es ampliamente estudiado en la adolescencia y adultez, destacandose su relacion
con competencias socioemocionales, estilos parentales y soporte social. En adolescentes, variables como
autoestima, regulacién emocional y optimismo son predictores importantes de ajuste. En adultos, factores como
optimismo-pesimismo, soporte familiary estado de animo influyen en el ajuste psicolégico, afectando la satisfaccion
con laviday lasalud emocional. En conclusidn, el ajuste psicoldgico se refiere a un perfil de indicadores asociado ala
salud mental de un individuo. Este es fundamental para la salud mental, dado que permite a los individuos mantener
un equilibrio con su entorno, promoviendo el bienestar personal y social. Su evaluacion es crucial para disefar
intervenciones que mejoren la calidad de vida en diversas poblaciones.

Palabras clave: Ajuste emocional; Bienestar psicolégico; regulacion emocional; salud mental. (Fuente: DeCS-
BIREME)

ABSTRACT

Psychological adjustment, as the adaptation between internal needs and external demands, is a key indicator of
mental health. It is conceptualized as the balance, interaction, or dynamic and dialectical adaptation between the
individual and their environment, encompassing intrapsychic (biopsychological) and interpsychic (psychosocial)
dimensions, governed by the laws of learning. This balance is reflected in psychosocial behavior. The aim of this study
was to explore its intrapersonal and interpersonal dimensions, its relationship with variables such as anxiety,
depression, psychological well-being, and personality, and to propose a framework for its assessment in clinical,
educational, and social contexts. A literature review was conducted using databases such as APA PsycNet, Scopus,
SciELO, and Google Scholar, focusing on empirical and theoretical studies on psychological adjustment at different
life stages. The results show that psychological adjustment is widely studied in adolescence and adulthood,
highlighting its relationship with socioemotional competencies, parenting styles, and social support. In adolescents,
variables such as self-esteem, emotional regulation, and optimism are important predictors of adjustment. In adults,
factors such as optimism-pessimism, family support, and mood influence psychological adjustment, affecting life
satisfaction and emotional health. In conclusion, psychological adjustment refers to a profile of indicators associated
with an individual’s mental health. It is essential for mental health as it enables individuals to maintain a balance with
their environment, promoting personal and social well-being. Its assessment is crucial for designing interventions
aimed atimproving the quality of lifein diverse populations.

Keywords: Emotional adjustment; psychological well-being; emotional regulation; mental health. (Source: MESH-
NLM)
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INTRODUCCION

La salud mental, como un estado de bienestar en el cual
el individuo es capaz de realizar sus potencialidades y
afrontar las tensiones normales de la vida, esta
estrechamente relacionada con el ajuste psicolégico.En
este contexto, el ajuste psicolégico puede entenderse
como la capacidad de adaptaciéon emocional y
conductual de un individuo en respuesta a las
demandas de su entorno. Este proceso implica un
equilibrio entre las necesidades internas y las
exigencias externas, que se logra a través de
mecanismos de regulacién emocional y cognitiva. Un
adecuado ajuste psicolégico permite a las personas
alcanzar un bienestar emocional, lo que a su vez influye
positivamente en la percepcién de su entorno y en su
habilidad para enfrentar situaciones adversas de
manera constructiva. Por tanto, el estudio de este ajuste
adquiere relevanciaen la psicologiay la salud mental,ya
que permite identificar comportamientos adaptativos
que contribuyen al bienestar integral.

Ademas, el ajuste psicolégico posee un componente
esencial en el dmbito de la resiliencia, ya que se asocia
con la capacidad de las personas para recuperarse
frente a experiencias de estrés, fracaso o adversidad.
Diversos estudios han evidenciado que aquellos
individuos con un alto nivel de ajuste psicoldgico
muestran no solo una mayor capacidad de adaptacion,
sino también una habilidad mejorada para aprender de
situaciones dificiles, transformando estas experiencias
en oportunidades de crecimiento personal. Esta
capacidad de regulacion y adaptacion implica no solo
una autorregulacion emocional, sino también una
apertura a la reestructuracion de esquemas mentales,
lo cual fomenta una respuesta adaptativa y resiliente
ante los cambios del contexto. En este sentido, el ajuste
psicolégico no solo es un indicador de salud mental,
sino también un predictor del desarrollo personal y de
la capacidad del individuo para enfrentar desafios y
mantener su bienestar psicoldgico alargo plazo.

Comportamiento humano, aprendizajey equilibrio
El desarrollo humano, en sus distintas etapas evolutivas,
involucra un repertorio de comportamientos que se
organizan y construyen sobre la base de la presencia
tanto de condiciones internas como de condiciones
externas. Desde la perspectiva psicoldgica, el
comportamiento humano es esencialmente aprendido
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en un medio social que condiciona la presencia de los
variados comportamientos, pero teniendo en cuenta
las propias condiciones internas del individuo,
primariamente bioldgicas y posteriormente
biopsicoldgicas, por tanto, estos comportamientos se
rigen por los principios y las leyes del aprendizaje. Este
comportamiento aprendido y desarrollado, se
diferencia ostensiblemente del comportamiento
innato, el cual es mas de caracter bioldgico y estd mas
orientado a las respuestas incondicionadas, a la
supervivenciacomo especie humana‘?,

Desde el punto de vista psicoldgico, el comportamiento
humano, como expresiéon del desarrollo de cada
individuo, se forma por complejas interacciones e
interrelaciones, organismo-medio ambiente, de
caracter sistémicas, que siguen los principios y leyes del
aprendizaje humano. Su estudio obedece a la
pretensién no solo de lograr explicar la conducta
humana sino poder lograr la prediccidon y control de la
misma‘?.

El aprendizaje social, define lo que se denomina los
comportamientos psicosociales, los cuales “son
cualidades o manifestaciones psicoldgicas adquiridas
por los principios del aprendizaje®”. Estos
comportamientos son construidos y desarrollados
desde la infancia mediante el aprendizaje social,
obedeciendo también a influencias socioculturales,
incorporandose y contribuyendo a formar la
personalidad del individuo®®. EI comportamiento
psicosocial, por ser de caracter cognitivo-afectivo, esta
vinculado a la formacion de valores éticos o morales,
presentandose conductualmente en forma de
actitudes, opiniones, creencias, sentimientos o
conductas concretas en un contexto determinado®.

Bajo la concepcién de la relacion desarrollo humano-
equilibrio y desde de un punto de vista valorativo, los
comportamientos psicosociales, siendo cognitivo-
afectivos, pueden ser considerados positivos o
negativos. Son positivos aquellos que se ajustan al
medio social, y son considerados promotores de un
mejor desarrolloy el logro del bienestar personal-social
de cada individuo. Entre los comportamientos
psicosociales positivos se tiene: la honestidad, la
confianza, la autoestima, la tolerancia, laempatia, la
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responsabilidad, la resiliencia, la generosidad, la
solidaridad, y el altruismo, entre los mas importantes.
De otro lado, los comportamientos psicosociales
negativos son aquellos que manifiestan desajustes con
elmedioy portanto afectan el desarrollo del individuoy
el adecuado logro del bienestar personal-social. Son
comportamientos negativos o desajustados: la
agresividad, la desconfianza, la envidia, la hipocresia, el
incivismo, la desesperanza, la intolerancia, el
resentimiento y los celos. También puede
comprenderse y se ubican como negativos a aquellos
que tienen una base bioldgica y temperamental, son
intrapersonales y también se desarrollan siguiendo las
leyes del aprendizaje. Estos son: el estrés, la ansiedad, la

depresion, y la somatizacién, entre los mas importantes
(4)

Consideramos que bajo esta caracteristica
unidimensional y bipolar del comportamiento se
pueden realizar estudios partiendo por reconocer el
caracter positivo (ajuste) o negativo (desajuste) de un
comportamiento, reconociéndolo como un indicador
importante.

El ajuste psicolégico

Los comportamientos psicosociales son expresion del
nivel de ajuste psicolégico del individuo. Para entender
el ajuste psicolégico partimos del concepto de
adaptacién dindmica y dialéctica desde la perspectiva
del enfoque evolutivo de Piaget”, que supone un
proceso de interaccion dinamica del individuo con el
ambiente o entorno, que le permite mantener el
equilibrio. Segun Piaget”, la adaptaciéon de todo
organismo presupone dos procesos implicitos: La
asimilacién y la acomodacién; mediante la asimilacion
el organismo actua u opera activamente sobre el medio
e incorpora funcionalmente, aspectos y experiencias
del medio, a su estructura interna, lo que permite su
desarrollo y mediante la acomodacién el organismo se
adecua a las influencias y experiencias del medio, para
lo cual tiene que transformarse e irse reestructurando. A
lo largo de este proceso todo organismo va
construyendo y reconstruyendo su estructura, es decir,
va construyendo su realidad y va transformando,
recreando y creando su medio ambiente.
Parangonando a Piaget, el ajuste psicoldgico es laforma
mas elevada deadaptacién que realizael serhumano

para mantener su equilibrio con el medio ambiente o
entorno, que es esencialmente social. El término ajuste
psicolégico, se puede explicar a partir de la
denominacion propia del concepto de“ajuste’, el cual se
entiende como aquella propensién del individuo para
encontrar “un estado de armonia entre las necesidades
internas y las demandas externas y los procesos
utilizados para lograr estaadaptaciéon®”’. Aqui queremos
diferenciar el ajuste psicoldgico, del ajuste sociolégico o
cultural de adecuacién alas reglas del ambiente social o
de la adaptacion bioldgica en el sentido tradicional que
mas se refieren a procesos fisioldgicos o bioldgicos. Para
la APA® el ajuste psicolégico comprende la adaptacion
personal, su relaciéon con el yo interior y el entorno;
interpretandose asi, que una persona bien ajustada es
quién satisface sus necesidades de manera saludable,
beneficios y demuestra respuestas sociales y
psicolégicas adecuadasalas situacionesy demandas.

Por su explicaciéon y concepcién inicial el ajuste
psicolégico esta asociado con el concepto de
adaptacién desde una postura bioldgica, pero en un
nivel superior, el ser humano al responder a las
demandas fisicas, psicosociales y ambientales puede
entrar en un proceso y estado de equilibrio (al6stasis).
Por ser de base afectiva, el ajuste psicolégico tiene
como eje adaptativo fundamental el equilibrio
emocional ©.

Desde la perspectiva sociocultural, o tradicional,
Richards"? se refirio al ajuste psicoldgico, como a
aquella conducta del individuo que demuestra un
comportamiento que puede ser aceptable dentro del
contexto cultural en el cual se presenta, siendo lo
contrario si fuera en otro contexto cultural; es decir el
serhumano tiende a presentar un comportamiento que
esté dentro de lo esperado para su entorno. De otro
lado, aun siendo esta conducta adaptativa
culturalmente para su entorno, el individuo desde una
perspectiva individual se puede sentir insatisfecho
emocionalmente; por ello el ajuste psicolégico esta
intimamente relacionado tanto a un dmbito emocional
del individuo"” como también desde el ambito social
de un individuo ", Bronfenbrenner "2 sostiene que un
“ajuste Optimo” no esta relacionado a un factor en
general, sino que también intervienen una serie de
variables estdn orientadas

que a experiencias
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tempranas del individuo, por ello su estudio y
evaluacién compromete indicadores que forman parte
de los rasgos de personalidad de cada individuo y que
van definiendo el denominado ajuste de la
personalidad. De otro lado, en el estudio del ajuste
psicolégico hay que distinguir las dimensiones

intrapersonal e interpersonal del comportamiento®,
Todo individuo humano que requiere una busqueda
constante de equilibrio con su entorno debe involucrar
comportamientos a nivel intra e interpersonal, para
poder satisfacer las demandas del contexto (Figura 1).

Conducta

Intrapersonal
Interpersonal

Bugqueda de equilibrio

Figura 1. Dimensiones intra e interpersonal del ajuste.

La dimensién intrapersonal estd mds vinculada a
aquellos comportamientos que dependen
mayormente de las condiciones internas del individuo
que en su desarrollo son condiciones biopsicolégicas.
En cambio, la dimension interpersonal tiene que ver
con comportamientos que se organizan por la
influencia de las condiciones externas de caracter social
ymas sujetasalas leyes del aprendizaje.

En el estudio del ajuste psicolégico considerando la
dimension intrapersonal se puede identificar a la
variable estabilidad emocional™. Del mismo modo, el
estudio del locus de control de Rotter puede predecir
un buen ajuste psicoldgico, relacionado al locus de
control interno. Por otro lado, las estrategias de
afrontamiento también pueden predecir si un
individuo tiene un adecuado ajuste psicolégico"®. De
otro lado, teniendo en cuenta el contexto en el cual se
desenvuelve un individuo, los estereotipos de género
pueden incidir en el ajuste psicolégico"”, ya que se
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plantea que quienes se adecuen mejor a los estandares
establecidos para los roles de género (hombre y mujer)
tendrdn un mejor ajuste psicoldgico; la masculinidad y
feminidad también son variables que pueden explicar
el ajuste psicologico, principalmente en lo referido a
instrumentalidad versus pasividad @,

El ajuste psicologico del individuo se da en todas las
esferas del comportamiento humano conformando
dimensiones, asi tenemos la dimensiéon personal-
familiar, la dimension educativa, la dimension laboral y
la dimensién social-comunitaria. Cada una de estas
dimensiones del ajuste psicolégico estan encaminadas
a la busqueda del bienestar psicolégico que forma
parte del bienestarintegral dela persona.

Teorias sobre el ajuste psicolégico

A continuacién, mostramos una panoramica muy
suscinta de los enfoques tedricos sobre el ajuste!?",
sobre el ajuste (Tabla 1).
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Tabla 1. Teorias psicoldgicas sobre el ajuste.

Teoria Argumento principal sobre el ajuste psicolégico
Teoria Para Freud un buen ajuste es cuando hay un equilibrio entre la gratificacion y
Psicodinamica la inhibicién de los impulsos (del ello) en la infancia. Un desarrollo con pocos
clasica conflictos y fijaciones a través de las etapas psicosexuales permite al Yo

capacidad de ganar control y mantener la armonia entre el Ello y el Superyé.
Una persona bien ajustada es aquella que es capaz de expresar las demandas
de su Ello de manera socialmente aceptable. Las personas bien ajustadas
todavia estan impulsadas por las demandas de su ello, pero tienen un Yo
saludable para frenar su efecto y responder socialmente de forma adecuada.

Teoria Estos tedricos ponen menos énfasis en el Ello y més énfasis en el Yo. Enfatizan
Psicodinamica la importancia de la interaccion social cuando se considera un buen ajuste. Un
moderna buen ajuste se define como la capacidad de formar y mantener relaciones

saludables, cooperativas, solidarias y productivas con los demas.

Teoria del Esta teoria afirma que las personas bien ajustadas son aquellas que han

comportamiento adquirido, a través de la recompensa y el castigo, conductas que les permiten
lidiar y resolver habilmente los conflictos cotidianos. El comportamiento
ajustado y desajustado se aprende por una serie de reforzamientos.

Teorias Esta teoria incorpora los denominados eventos internos, como pensamientos

cognitivo-conductual y las emociones, para una mejor comprension del concepto de ajuste y buen
ajuste. El comportamiento de las personas depende mas de su interpretacion
de los eventos externos que de los eventos en si mismos. Por lo tanto, de
acuerdo con la teoria cognitivo-conductual, un buen ajuste constituye una
interpretacion de los eventos de la vida de una manera que promueva el
desarrollo personal y social.

Teoria Humanista El buen ajuste se logra cuando una persona desarrolla su potencial al maximo.
Maslow, y también Rogers, sostenia que una persona que alcanzd la etapa de
autorrealizacion, después de satisfacer las otras necesidades de su piramide, es
una persona bien ajustada.

Teoria Existencial El ajuste es como una lucha por redescubrir el significado de la vida. Los
valores creados por la sociedad moderna, como el materialismo, se consideran
barreras para la autorrealizacién, es decir, uno debe encontrar su significado
en la vida y vivir de acuerdo con sus propios ideales para ser una persona bien
ajustada.
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El ajuste psicoldgicoy salud mental

Siguiendo a la Organizacién Mundial de la Salud® la
salud mental estd referida al logro de las mejores
condiciones de bienestar psiquico de cada individuo
que contribuyen a un buen desarrollo personal y una
adecuadasaludintegral.

En la medida en que cada individuo se esfuerce por
tener las mejores condiciones de bienestar personal
ello solo puede darse en la interaccién social y, por
tanto, los procesos de adaptacion, equilibrio o ajuste
son constantes o permanentes. En tal sentido, los
comportamientos psicosociales positivos se convierten
en claros indicadores de una salud mental positiva, en
cambio los comportamientos psicosociales negativos
son claros indicadores de unasalud mental negativa

que resultan muy perjudiciales para la salud integral.
Por consiguiente, a partir del estudioy evaluaciéon de los
indicadores de comportamiento psicosocial ajustado o
desajustado se podria llegar a tener un perfil de la salud
mental de cadaindividuo.

Indicadores de comportamiento psicosocial que
pueden servir para evaluarla salud mental.

A continuacién, en la Tabla 2 se presenta de manera
esquemadtica una relaciéon de indicadores
comportamentales que pueden servir como criterio de
evaluacién del nivel de salud mental de un individuo. El
tipo de instrumento de evaluacion que se aplique para
la evaluacion de estos indicadores depende del
enfoque de estudio que se asuma, si es un enfoque
objetivoy comportamental o proyectivo.

Tabla 2. Indicadores de comportamiento psicosocial ajustado y desajustado.

Comportamientos psicosociales ajustados

El respeto,

La honestidad,

La tolerancia,

La confianza,

La cooperacién,

La empatia.
Asertividad

La generosidad,

La solidaridad,

El altruismo

La condescendencia
La resiliencia.

La responsabilidad

El autoconcepto.

Comportamientos psicosociales desajustados
La agresividad,

La deshonestidad,
La desconfianza,

La envidia,

La hipocresia,

La intolerancia,

La mentira,

El resentimiento

La desesperanza,

La incertidumbre

El desajuste familiar.
La baja autoestima.
La procrastinacion.
El desajuste sexual
La ansiedad,

La depresion,

La somatizacidn.

El estrés
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Objetivo del estudio

El objetivo de este estudio fue revisar la literatura
existente para investigar el rol ajuste psicolégico como
un indicador clave de la salud mental, explorando sus
dimensiones intrapersonal e interpersonal, su relacidn
con variables como la ansiedad, la depresion y el
bienestar psicolégico en distintas etapas de la vida, y
proponiendo un marco tedrico y practico para su
evaluaciéon y aplicacién en contextos clinicos,
educativosy sociales.

METODOS

Sellevé a cabo unarevision bibliografica para analizar el
ajuste psicoldgico como indicador de salud mental,
centrando la busqueda en estudios que abordaran este
concepto en diversas etapas de desarrollo,
principalmente adolescencia y adultez. La revision
incluy6 las bases de datos de acceso a literatura
cientifica pertinente: APA PsycNet, Scopus, SciELO y
Google Scholar, con el objetivo de obtener articulos
relevantes y actualizados sobre el ajuste psicolégico.
Los términos de busqueda utilizados fueron “Ajuste
Psicoldgico’, “Ajuste Psicolégico - Adolescencia”, y
“Ajuste Psicologico — Adultez”. Esta estrategia permitio
cubrir un amplio espectro de investigaciones empiricas
y tedricas que fundamentan el desarrollo y evaluacion
del ajuste psicolégico y su relacion con el bienestar
emocionaly social en diferentes contextos.

Se incluyeron articulos de investigacion que reflejaran
en el titulo la denominacién de "Ajuste Psicoldgico’,
publicados en revistas indexadas de alto impacto y
sometidos a revision por pares. Ademds, se
consideraron Unicamente aquellos escritos en espanol
oinglés, con el objetivo de maximizar la comprensiony
precisién enlarevisién delos textos.

Una vez recuperados los estudios, se realizé un proceso
de seleccién en varias etapas. Primero, se evalué la
relevancia de cada articulo a través de la lectura de los
resimenes y palabras clave. Posteriormente, se
revisaron los textos completos de aquellos estudios que
cumplian con los criterios de inclusidn. Se presto
especial atencion a los métodos y resultados de los
estudios seleccionados, analizando sus enfoques sobre
el ajuste psicologico y su relacion con indicadores

especificos de salud mental, como el bienestar

emocional, la resiliencia y la regulacién emocional. Los
estudios seleccionados se organizaron y clasificaron
segun sus caracteristicas metodoldgicas y tedricas, en
funcion de las dimensiones intrapersonales e
interpersonales del ajuste psicolégico. Se llevé a cabo
un analisis sistematico de las variables involucradas,
con su agrupacion segun la incidencia en diferentes
etapas de vida, como la adolescencia y la adultez, y su
relacion con el bienestar integral. Con esto se busca la
identificacion de patrones de ajuste en diversos
contextos, como el clinico, educativo y social, y el
andlisis de su impacto en poblaciones especificas, lo
que contribuyé a una comprension integral del ajuste
psicolégico endistintos entornos.

RESULTADOS

La revision permite consolidar que el ajuste psicolégico
se ha venido trabajando predominantemente en areas
de psicolégicacomo sonlaclinica, saludy personalidad;
asi como los grupos etareos predominantes son de la
adolescenciayadultez.

El ajuste psicolégicoylapsicologiadelasalud

La investigacion sobre el ajuste incluye todo tipo de
poblacionesy muestras, desde niflos hasta personas de
la tercera edad y desde individuos sanos hasta
pacientes con cancer, entre otras enfermedades y
trastornos. Los estudios de ajuste se estan ampliando
para abordar la interaccion entre grupos, por ejemplo,
los estudios con familias, o en entornos
organizacionales para observar el ajuste de los
trabajadores al trabajo y a la empresa y viceversa. En el
campo de la psicologia de la salud, se encuentran
investigaciones para evaluar el grado de ajuste de los
pacientes con diferentes enfermedades fisicas, dentro
del transcurso de la enfermedad, ya sea ésta temporal o
crénica.

Se reportan estudios de ajuste a lesiones a la medula
espinal®, enfermedad crénica®, labio leporino®, a la
enfermedad, discapacidad y pérdida ©®, cancer en
asociacion a indicadores de ansiedad, depresion y baja
autoestima®” y cancery tiempo de tratamiento®. En el
campo de la salud educativa, también se reportan
numerosos estudios que vinculan el ajuste con el
entorno escolar y universitario ®. También se han
realizado estudios sociales y psicosociales como el
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ajuste de los nifos a unatercera cultura®.

Estudios sobre el ajuste psicolégico en adolescentes
El ajuste psicoldgico en adolescentes ha sido estudiado
con diferentes variables como la inteligencia
emocional, las competencias sociales, la autoestima, los
estilos parentales, los problemas emocionales propios
delaadolescencia, entre otras variables.

El ajuste psicoldgico se ha estudiado en asociacion de
variables consideradas de problematica recurrente en
esta etapa de vida, como la apariencia fisica, la
problematica del peso relacionandolo con indicadores
de autoestima, depresiéon y ansiedad social,
interpretandose que el ajuste psicoldgico puede estar
mediado por la presion social ®”. Del mismo modo, las
redes sociales pueden incidir en la salud mental
contribuyendo al bienestar psicolégico, amortiguador
del estrés y de indicadores de depresién y angustia, por
otro lado, el atractivo fisico, las habilidades sociales, el
autoconocimiento y la competencia social son
fundamentales para desarrollar el apoyo social y
promover el ajuste psicoldgico, siendo asi el optimismo,
unavariable fundamental para el desarrollo de las redes
sociales extensas y de apoyo, ya que se prefiere a
quienes pueden expresar emociones positivas
gratificantes®?. Asimismo, el contexto social entre sus
pares ha sido una variable a considerar en su estudio;
Fantuzzo et al.®®, investigan sobre el acompanamiento
entre pares para lograr un mejor rendimiento
académicoy ajuste psicolégico; para lo cual se procedié
a evaluar aspectos relacionados al estrés académico, la
ansiedad, depresion, temor y angustia psicoldgica
comoindicadores delajuste psicolégico.

La competencia socioemocional también ha sido
considerada como predictor del ajuste psicolégico.
Ollendick et al.®?, en un estudio longitudinal encontré
que los nifos clasificados como rechazados o
controvertidos tendieron a obtener peores resultados
en los indices de ajuste a largo plazo que los nifos
clasificados como populares, descuidados o promedio.
Wang® también encontré que la competencia social
fue un mediador entre las variables del clima escolar
percibido y el ajuste de los adolescentes, con la
excepcién delarelacion entre la estructura de metas de
dominio y las variables de ajuste. Casares et al®®
sostienen que los problemas emocionales en la
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adolescencia, principalmente la ansiedad y depresién
estd asociado al ajuste psicoldgico. Los problemas
emocionales como los sintomas de ansiedad y
depresion se han relacionado positivamente con el
afecto negativo y los problemas emocionales y de
conducta y de forma inversa con el afecto positivo y la
calidad de vida, aprecidandose dificultades de
regulacion emocional en contextos educativos en
adolescentes. Schoeps et al.®”, como resultados de su
investigacion encontraron diferencias significativas de
sexo, las mujeres percibian y comprendian mejor las
emociones que los varones; sin embargo, presentaron
mayores problemas emocionales, en cambio, los
varones obtuvieron un nivel de autoestima mds alto
que las mujeres, mostrando mas problemas
conductuales. El andlisis de regresion revelé que las
competencias emocionales y la autoestima se
relacionan con menos problemas emocionales y
conductuales. Se destacé la importancia de la
autoestima para predecir el ajuste psicolégico de los
adolescentes.

Fuentes et al.®® enfatizaron la relacién entre los estilos
parentales de socializacién y el ajuste psicoldgico, el
estilo indulgente, basado fundamentalmente en el
afecto y no en la imposicion parental, logra mejores
resultados relacionados con el ajuste psicolégico y
emocional de los adolescentes espanoles. Cobos-
Sénchez et al®, estudiaron el rol de la inteligencia
emocional en el ajuste psicolégico y demostraron la
influencia del estado de animo y la relacién con los
padres como factores para el ajuste psicologico y la
inteligenciaemocional delos estudiantes.

Sanchez y Palacios “encontraron diferencias
significativas en los indicadores de baja autoestima,
desajuste familiar y estrés entre estudiantes
secundarios varones y mujeres, hallando al desajuste
familiar como predictor de la bajaautoestimay el estrés.
Del mismo modo, Sdnchez et al.“” observaron que los
indicadores del comportamiento psicosocial
desajustado en adolescentes, como el estrés, baja
autoestima, celotipia, desajuste familiar tienen una
relacion de causalidad a la propension de la conducta
violenta.

Estudios sobre el ajuste psicologico en adultos
Los estudios de ajuste psicolégico en este grupo etario
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han considerado tanto a los adultos intermedios como
los adultos mayores y se ha buscado relacionarlos con
personalidad, optimismo-pesimismo, estado de animo,
factores cognitivos y clima y soporte familiar, entre
otrasvariables.

El adulto es aquel individuo que puede conducirse de
acuerdo con sus propias decisiones y libertades. El yo
integrado, planteado por Rogers en 1959, explica que
un adecuado ajuste psicolégico asociado a la
evaluacion de las caracteristicas de personalidad e
integracién de los roles puede predecir el ajuste
psicolégico en un individuo “?.Del mismo modo, la
propuesta tedrica del optimismo de Carver y Scheier
@) explica que el optimismo puede conducir a obtener
resultados positivos, siendo contrario para el
pesimismo que conlleva a obtener resultados
negativos.

Changy Sanna“’ consideran al estado de animo como
predictor del ajuste psicolégico, desde dos
dimensiones se establece una dimensién de afecto
positivo, en donde predomina sentirse activo, alerta 'y
entusiasta; y la otra dimension de afecto negativo, en
donde el individuo se siente molesto o negativamente
excitado, sin embargo, se hace necesario considerar los
factores cognitivos asociados con las expectativas de
resultados; asimismo, proponen un modelo en que la
afectividad actua como mediadora de ciertos procesos
cognitivos, incluidos el optimismoyy laadaptacion.

Siguiendo la premisa del optimismo, Brissette et al.¢?,
encontraron, partiendo de la premisa que las
diferencias individuales en el optimismo juegan un
papel importante para la adaptacién a eventos
estresantes de la vida, que a mayor nivel de optimismo
estd asociado a presentar menor disrupcién en el
estado de animo y responder a mayor variedad de
estresores; un afrontamiento optimista es mejor para
afrontar el estrés que un afrontamiento pesimista.
Adicionalmente se ha encontrado que la evaluacién del
optimismo disposicional esta asociado al constructo de
la inteligencia emocional, siendo el incremento de
ambos asociado a un buen ajuste psicolégicos en
adultosjovenesy de medianaedad®.

Los estudios de personalidad y ajuste han examinado el
neuroticismo del Inventario de Personalidad Abreviado

de Costa y McCrae, relaciondndolo con indicadores de
depresion, y autoestima“?. De igual manera, la variable
de agresividad estd asociado al estudio del ajuste
psicoldgico, especialmente a las caracteristicas de
personalidad antisocial y depresion . Del mismo
modo, en esta etapa adulta se hace presente considerar
el factor cognitivo y afectivo como predictores del
ajuste psicoldgico relacionandolo con indicadores de
depresién principalmente, los individuos con alta
depresion tienen un recurso cognitivo limitado; para lo
cual también se ha buscado evaluar indicadores de
bienestar psicolégico y satisfaccion con la vida“?; en
este sentido, la evaluacién de las expectativas de
resultado (optimismo y pesimismo), la afectividad
(positivay negativa) estan asociados a la evaluacion del
ajuste psicolégico mediante variables como
satisfaccion con la vida y sintomas depresivos en
adultos de mediana edad®“?.

El soporte familiar se ha asociado con medidas de
bienestar psicoldgico, autoestima, felicidad, angustia,
depresion y ansiedad . Del mismo modo, el soporte
social puede ser un predictor para un buen ajuste
psicoldgico. Crocett et al*®, desarrollaron un estudio
sobre la integracion de estudiantes universitarios de
origen mexicano en el sistema educativo americano; el
estudio demostré que el soporte familiar y un
afrontamiento activo podian amortiguar un alto estrés
aculturativo sobre los sintomas de ansiedad y
depresion. Asimismo, el soporte de sus pares podia
moderar la relaciéon entre el estrés aculturativo y los
sintomas deansiedad.

En los adultos la evaluacién del ajuste psicolégico estd
asociadas a variables como el aislamiento social,
maternidad o paternidad, problemas de pareja, apoyo
social percibido, percepcion de la adversidad familiar
“20. relaciondandolo con la ansiedad, alteracion del
estado de dnimo y la autoestima. Roskos et al®",
encontraron que aquellos quienes evitaban la
resolucién del conflicto familiar tendian a presentar un
mal ajuste o desajuste psicoldgico, es decir podian
presentar resultados significativamente clinicos
asociado a un listado de sintomatologia clinica

psiquiatricacomoansiedad, estrésy depresion.

La investigacion del ajuste psicolégico en el adulto
mayor se ha trabajado mediante la evaluacién delos
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estilos motivacionales, valores del grado de
autodeterminacion; considerando la asociacién con
variables de satisfaccion con la vida, autoestima,
depresiény significado dela vida®?.

Complementariamente, Human et al.®® desarrollaron
un trabajo de investigacion en el cual buscaban
identificar si aquellos individuos bien adaptados
psicolégicamente son mas juzgables que aquellos
menos adaptados; encontrando que los individuos
mejor adaptados son mds juzgables porque
proporcionaban informacién mas relevante,
considerandoles mas veraces.

Matos y Sdnchez®”en un estudio sobre indicadores de
expectativas de vida, incertidumbre y desajuste del
comportamiento considerando los indicadores de
ansiedad, depresion, agresividad, desesperanza,
intolerancia y temores, encontraron diferencias
significativas de acuerdoagruposde sexoy edad.

Contribuciones de autoria: PMR: Conceptualizacion,

investigacion, redaccién - borrador original y
redaccién - revision y  edicion.  HHSC:
Conceptualizacion, metodologia, supervision,

redaccién - borrador original y redaccién - revisién y
edicion. CARR: Conceptualizacion, investigacion,
redaccion - borrador original y redaccién - revisién y
edicién.

Financiamiento: Autofinanciado.

Correspondencia: Patricia Matos Ramirez.

CONCLUSIONES

El ajuste psicologico es un proceso de adaptacién y
equilibrio dinamico y dialéctico que cada individuo
mantiene con su entorno, el cual abarca tanto la
dimensién intrapersonal como la interpersonal. Los
comportamientos psicosociales, que son adquiridos a
través del aprendizaje social, funcionan como
indicadores claros para evaluar el ajuste psicolégico de
cada individuo, y al integrarse pueden analizarse como
parte de una personalidad ajustada. Estos
comportamientos, ademas, pueden evaluarse
valorativamente como positivos o negativos: se
consideran positivos cuando promueven el ajuste y
equilibrio del individuo con su medio ambiente, y
negativos cuando afectan de manera adversa esta
adaptacion. Asi, el ajuste psicologico expresado en el
comportamiento psicosocial se configura como un
indicador significativo de la salud mental de los
individuos, permitiendo una valoracién integral del
bienestar personaly social.
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