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RESUMEN
El estudio tiene la finalidad de determinar el impacto que producen la 
actividad física, el índice de masa corporal (IMC) y el estilo de vida en los 
estudiantes de la escuela Profesional de Educación Física UNMSM, en el 
contexto de pandemia COVID-19. La población, 570 estudiantes; muestra 
aleatoria por saturación 230, como instrumento el cuestionario de hábitos de 
vida, actividad física y calidad de vida, para el IMC ficha de datos, el estudio se 
desarrolló en un enfoque cuantitativo, tipo aplicada, con diseño descriptivo 
causal, transaccional. Para evidenciar el impacto se utilizó el coeficiente de 
regresión lineal concluyendo no existe impacto sobre la calidad de vida 
de parte del IMC, de la actividad física, pero si existe un impacto de la vida 
saludable sobre la calidad de vida, con una predictibilidad de 38.9%.

PALABRAS CLAVE
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PHYSICAL ACTIVITY IN RELATION TO BODY MASS INDEX 
AND LIFESTYLE IN UNMSM STUDENTS.

ABSTRACT
The purpose of the study is to determine the impact of physical activity, 
body mass index (BMI) and lifestyle on students of the UNMSM Professional 
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School of Physical Education, in the context of the COVID-19 pandemic. The 
population, 570 students; random sample by saturation 230, as an instrument 
the questionnaire of lifestyle habits, physical activity and quality of life, for 
the BMI data sheet, the study was developed in a quantitative approach, type 
applied causal descriptive design, transactional. To demonstrate the impact, 
the linear regression coefficient was used, concluding that there is no impact 
on the quality of life of BMI or physical activity, but there is an impact of 
healthy living on quality of life, with a predictability of 38.9. %.

KEYWORDS
Weight, height, CIM, lifestyle, physical activity, quality of life.

INTRODUCCIÓN

En el confinamiento por la pandemia, uno de los sectores con mayores 
bajas en la calidad y desmedro en su impacto positivo; ya sea por el 
confinamiento, falta de comunicación y medidas restrictivas que se tuvo 

para evitar el contagio por la pandemia generada por el COVID – 19 durante los 
años 2020 y 2021 (Reyes et al., 2022); muchos de estos problemas que surgieron 
durante el periodo de pandemia no solo surgieron problemas académicos si no 
también problemas emocionales y físicos (Santos et al., 2023). Esto ha implicado 
realizar cambios en la organización y el funcionamiento del desempeño del 
sistema educativo para poder continuar realizando su actividad de formación 
de estudiantes; estos cambios se dieron en todos los niveles, cuya realidad 
educativa se encuentra distante de los avances de las herramientas virtuales y 
medios proporcionados por el avance de la informática en los últimos años de 
lo cual se tiene una muestra en el trabajo realizado por Tacca et al. (2022).

Con la emergencia sanitaria, al inicio del año académico 2020, las instituciones 
educativas se tuvieron que adaptar a esta nueva realidad, cambiando la forma 
de interactuar y de establecer las líneas para el aprendizaje en los medios 
virtuales que no impidan el desarrollo académico de sus estudiantes, sin 
embargo esta adaptación trajo otros problemas que están relacionados a la 
precariedad de las comunicaciones y ausentismo de los estudiantes por otras 
razones (Pérez y Troncoso, 2023); que se relacionan a la economía y al impacto 
mismo de la pandemia a nivel de salud y estabilidad laboral. Si bien, es verdad 
muchos centros educativos tenían algún avance en la utilización de las TIC y 
en el empleo de clases virtuales; empero, estas nuevas formas de comunicarse 
quedaron obsoletas frente a los nuevos requerimientos en la pandemia, para 
lo cual se tuvo que hacer nuevos cambios (Pérez et al., 2023); generando así, 
un nuevo dinamismo para la obtención de competencias apropiadas; tanto 
para de estudiantes como de docentes. Es de esta forma como entra en escena 
educativa la internet, la computadora personal, las plataformas educativas, 
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las herramientas digitales, vídeos, formatos PDF, salas de videoconferencias, 
compartir pantalla, evaluar mediante formularios, reportes electrónicos y se 
puede encontrar una lista inmensa de alternativas para poder llevar a cabo el 
proceso educativo (Eguren & De Belaunde, 2021). Esto demuestra con claridad 
que se trató de una conversión de una modalidad clásica y muy conocida a una 
modalidad nueva (García, 2021) que trae desafíos mediante una educación en 
confinamiento con la posibilidad de utilización de herramientas virtuales.

Todo el proceso expuesto anteriormente, muestra que los estudiantes de 
la carrera de educación física deben tener una dinámica de actividad física 
continua y frecuente (Rodríguez et al., 2017), con la finalidad de mantener un 
óptimo estado de salud; algunos estudiantes tienen un régimen deportivo 
más exigente o de entrenamiento más arduo que otros, por lo que se puede 
establecer que la actividad de las clases prácticas aporta a mantener un buen 
índice de actividad física. El trabajo físico da como resultado que los estudiantes 
mantengan un peso corporal adecuado a su talla y edad (Cárdenas et al., 2019) 
y que revierte en un buen estado de ánimo emocional y un buen estado de 
salud física; empero, el confinamiento por el estado de emergencia y las clases 
conducidas por medio de un dispositivo electrónico no solo disminuyó la 
calidad de las clases, sino que le quitaron la calidez humana que todo grupo 
de personas poseen (García, 2021); es decir, cuando los estudiantes no tienen 
que salir de sus hogares, baja el nivel de actividad física, trayendo un nivel de 
subida de peso, así también, impactando en una caída del nivel de estilo de 
vida, repercutiendo así sobre la calidad de vida de los estudiantes.

Considerando la disquisición del párrafo anterior, se puede afirmar que la 
modalidad remota o virtual para estudiantes de la carrera de educación física, 
definitivamente ha tenido un impacto negativo en un nivel regular de actividad 
física constante, conllevando a un nivel de sobrepeso corporal que influye en la 
disminución de la calidad de vida de docentes y estudiantes.

La calidad de vida se considera como evaluación personal sobre los factores de 
comparación con un nivel de estándares, es decir, la calidad de vida depende 
de lo que el estudiante establece, a priori, respecto de los lineamientos donde 
se puede comparar (Urzúa y Caqueo,2012) entonces para los estudiantes de 
educación física se considera los aspectos de satisfacción y las condiciones 
de vida; estas condiciones tienen características relacionadas con la salud, 
apariencia física y desempeño estudiantil. Considerando estos factores, 
los estudiantes pueden dar su opinión con respecto a la calidad de vida, no 
considerando otros lineamientos asociados como tipo de vivienda, ingresos, 
trabajo o nivel económico (Urzúa y Caqueo, 2012), estás variables intervinientes 
tienen un impacto relevante sobre las variables dependientes.

En otro aspecto, véase que el impacto del confinamiento sobre el estilo de vida 
de los estudiantes de educación física, fundamentada en dos razones: la primera 
tiene que ver con la alimentación y la dedicación a la formación profesional, 
donde su impacto será reflejado más adelante cuando ejerzan la carrera; la 
segunda e inmediata es el cambio radical en la frecuencia de actividad física 
que realizaban antes de la pandemia, la práctica deportiva en su formación, si 
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no como parte del desenvolvimiento cotidiano que tiene su correspondencia 
con estudiantes de este nivel.

Finalmente, se puede asignar un alto nivel de importancia al impacto de los 
factores como son el IMC, actividad física y estilos de vida en la calidad de vida 
en estudiantes; esto podrá permitir establecer las acciones y actividades a tomar 
en espacios de confinamiento o de sedentarismo.

MÉTODO Y TÉCNICA DE INVESTIGACIÓN

Es así como el presente estudio tomara a la población de estudiantes de la Escuela 
Profesional de Educación Física de la UNMSM, para identificar los cambios que 
han sufrido en las variables anteriormente mencionadas durante el periodo de 
pandemia. Para ello se utilizó encuestas de hábitos saludables, actividad física y 
calidad de vida, también se utilizar ficha de datos para el registro del índice de 
masa corporal y talla de los estudiantes. El objetivo fundamental del presente 
trabajo está orientada a identificar el impacto de la actividad física, IMC y el 
estilo de vida sobre la calidad de vida en los estudiantes de educación física en 
el intervalo de tiempo del 2020 al 2022.

La presente investigación es de tipo aplicada, ya que busca la corroboración 
de la teoría para establecer el impacto que tiene el estilo de vida, el IMC y la 
actividad física sobre la calidad de vida; para el estudio se ha considerado el 
nivel descriptivo; la presente investigación  es considerada como transversal, ya 
que el recojo de información fue en un periodo muy corto de tiempo; además, 
se sigue un enfoque cuantitativo, considerando un diseño causal, el cual se 
puede evidenciar con el siguiente esquema:

Figura 1: Diseño de investigación 

Como muestra el diagrama la intención en la investigación es determinar el 
impacto que tiene las variables independientes; IMC, estilo de vida y actividad 
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física sobre la calidad de vida, que es la variable dependiente. La población está 
conformada por todos los estudiantes de la escuela de educación física de la 
facultad de educación de la UNMSM de Lima Metropolitana en los años 2020 
a 2022. La determinación de la muestra es aleatorio simple con el criterio de 
inclusión de ser estudiante regular de la EPEF. En total suman 230 que integran 
a estudiantes de los semestres del tercero al décimo.

Se aplicó un cuestionario dividido en cuatro partes que miden cada variable, las 
preguntas tienen como respuesta una escala de cinco niveles.

Tabla 1: Distribución de la muestra 

Genero Cantidad
Hombre 185
Mujer 45
Total 230

RESULTADOS

Los resultados de la investigación se basan en las siguientes hipótesis 
estadísticas:

•	 H0: No existe un impacto del IMC, estilo de vida y actividad física sobre la 
calidad de vida de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educación 
Física de la UNMSM durante los años 2020 y 2022.

•	 H1: Existe un impacto del IMC, estilo de vida y actividad física sobre la calidad 
de vida de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educación Física de la 
UNMSM durante los años 2020 y 2022.

Con la finalidad de probar la hipótesis se hace un análisis de regresión líneal 
y curvilínea, en el caso de la regresión curvilínea no es eficaz y el nivel de 
predictibilidad es muy bajo, ninguna de las curvas tiene un mayor ajuste que 
el caso de la regresión lineal; para el presente estudio el análisis más apropiado 
es el ajuste de regresión lineal multivariada por pasos; al establecer la regresión 
lineal utilizando el paquete estadístico IBMSPSS en su versión 27 por pasos; a 
continuación se presenta los resultados más relevantes de dicho proceso.

Tabla 2: Variables predictivas 

Resumen del modelo

Modelo R R cuadrado R cuadrado 
ajustado

Error estándar de 
la estimación

1 ,623a ,389 ,386 16,772
a. Predictores: (Constante), Estilo de vida

Fuente: Elaboración propia

Fuente: Elaboración propia
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Tabla 3:  Variables escudadas 

Variables excluidas

Modelo En 
beta t Sig. Correlación 

parcial

Estadísticas de 
colinealidad

Tolerancia

1

Índice 
de masa 
corporal

-,012b -,239 ,811 -,016 1,000

Actividad 
física ,086b 1,607 ,110 ,106 ,930

a.  Variable dependiente: Calidad de vida
b.  Predictores en el modelo: (Constante), Estilo de vida

En el análisis por pasos se puede ver que la única variable independiente con 
un nivel de predictibilidad aceptable es el estilo de vida, excluyendo de la 
correlación, al índice de masa corporal y a la actividad física; quedando así los 
valores para la productividad del estilo de vida sobre la calidad de vida.

Tabla 4: Análisis de la varianza

Análisis de la varianza

Modelo Suma de 
cuadrados gl Media 

cuadrática F Sig.

1
Regresión 40781,089 1 40781,089 144,974 ,000b

Residuo 64136,059 228 281,299
Total 104917,148 229

a. Variable dependiente: Calidad de vida
b. Predictores: (Constante), Estilo de vida

Tabla 5: Coeficientes de predictibilidad 

Coeficientes

Modelo
Coeficientes no 
estandarizados

Coeficientes 
estandarizados t Sig.

B Desv. 
Error Beta

1
(Constante) 30,536 6,327 4,827 ,000
Estilo de 
vida 1,294 ,107 ,623 12,041 ,000

a. Variable dependiente: Calidad de vida

Fuente: Elaboración propia

Fuente: Elaboración propia

Fuente: Elaboración propia
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El análisis de varianza (ANOVA) muestra que la existencia de la dependencia 
lineal de la variable calidad de vida en función de la variable estilo de vida, 
esto permite evidenciar que es posible establecer una fórmula de la forma 
y ax b= +  donde “y” es el valor de la variable calidad de vida y “x” es el valor 

de la variable estilo de vida, siendo b el valor del coeficiente independiente. 
Considerando estos resultados se puede establecer, es factible predecir sin 
lugar con un nivel de predictibilidad de 38.9%; la forma de la recta que permite 
el nivel de predictibilidad se presenta en el siguiente gráfico de dispersión.

Figura 2: Diagrama de dispersión 

La ecuación 1.29 30.54y x= +  permite predecir con un nivel de asertividad de 
38.9% el valor de la calidad de vida, por lo cual es posible cambiar el valor de la 
variable del estilo de vida de un estudiante y se podría establecer su calidad de 
vida; el caso del índice de masa corporal y la actividad física no permiten esta 
capacidad por lo que fueron excluidas del proceso.

DISCUSIÓN

Sorprenden los resultados de la investigación, en razón a que para estudiantes 
de educación física no tiene impacto la actividad física sobre la calidad de 
vida, empero, estos valores son coherentes con los resultados proveídos por 
el trabajo realizado por Bravo et al (2023) donde se observa que existen bajos 
valores de correlación entre la actividad física y las dimensiones de la calidad de 
vida como es el caso de la salud en docentes de educación física, así también, 
estos resultados se alinean con los hallazgos de Lemes et al. (2022) en donde se 
concluye la existencia de la correlación entre la actividad física y la calidad de 
vida desde el punto de vista de la salud; empero los valores y los diagramas de 
dispersión para hombres y mujeres muestran que estos valores son muy bajos, 
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corroborando así el alejamiento de esta variable actividad física y la calidad 
de vida. Los estudios realizados por Postigo et al. (2019) y Salazar et al. (2018) 
muestran que existe una relación entre el índice de masa corporal y la calidad 
de vida; estos resultados difieren de manera significativa con lo encontrado en 
este trabajo; por lo cual se puede identificar que existe un  desfase  en lo que los 
estudiantes identifican como calidad; bajo otra perspectiva, es también, normal 
sostener que ante un peligro tan grande como era el virus de la COVID-19 se 
puede considerar mucho más peligroso que el tener un alto o bajo índice de 
masa corporal; ya que el virus y la pandemia tienen efectos más próximos, esto 
podría explicar el resultado que muestra el presente trabajo.

Una explicación que permite dar sentido a los resultados encontrados, donde se 
evidencia la falta de impacto de la actividad física y el índice de masa corporal, 
tienen dos posibilidades, en primer lugar, es el aislamiento por la pandemia que 
tuvo un impacto significativo sobre el concepto de salud y bienestar dándole un 
enfoque diferente, donde se privilegia el bienestar inmediato, estas diferentes 
formas de concebir la salud, tiene un arraigo más próximo al estilo de vida que 
pudo ayudar a sobrevivir en la pandemia y no tanto al IMC o la actividad física. 
La segunda explicación está asociada al factor emocional, como es el impacto 
negativo de la pandemia en las emociones de los estudiantes (Pérez et al., 
2023), donde importaba más sortear las dificultades económicas o familiares 
enfermos; sobrellevar las clases online, incluso adaptarse a la nueva forma de 
llevar las sesiones en la universidad, entre otros aspectos que tuvieron como 
origen el confinamiento sanitario.

CONCLUSIONES

Se pudo concluir que la calidad de vida tiene un nivel de predictibilidad del 
38.9% sobre la calidad de vida en los estudiantes de la escuela de educación 
física de la UNMSM, con lo cual se pudo establecer una fórmula que permite 
predecir el nivel de calidad de vida en función del valor que adquiera el estilo 
de vida.

El índice de masa corporal no tiene impacto sobre la calidad de vida de los 
estudiantes de educación física de la UNMSM, por lo cual en la prueba regresión 
lineal esta variable fue eliminada.

La actividad física no tiene impacto sobre la calidad de vida de los estudiantes 
de educación física de la UNMSM, por lo cual en la prueba regresión lineal esta 
variable fue eliminada.
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