Reynaldo Alarcém a ciem afios de
sul macinmiento

Resumen

En el 2024 celebramos el centenario del
nacimiento de Reynaldo Alarcén (1924-2021),
figura de primer nivel de la psicologfa peruana
y latinoamericana. En esta breve comunicacién
nos referimos a su rol en el desarrollo de la
psicologia peruana como ciencia y como
profesién, asi como en la organizacion
de importantes congresos nacionales e
internacionales. Asimismo, nos referimos a su
labor de introduccién de la psicologia positiva
en el Perti.
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REYNALDO ALARCON AND THE
CENTENARY OF HIS BIRTH

Abstract

In 2024 we celebrate the centenary of the
birth of Reynaldo Alarcén (1924-2021), a
leading figure in Peruvian and Latin American
psychology. In this brief communication we
refer to his role in the development of Peruvian
psychology as a science and as a profession,
as well as in the organization of important
national and international conferences. We
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also refer to his work in introducing positive
psychology in Peru.
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La revista Tradicidn rinde homenaje en este y
en los dos articulos que siguen a la memoria de
Reynaldo Alarcén (1924-2021), figura sefiera
de la psicologia peruana y latinoamericana,
y profesor durante casi un cuarto de siglo en
nuestra casa de estudios, la Universidad Ricardo
Palma.

Reynaldo Alarcén fue al mismo tiempo
protagonista y testigo del desarrollo de la
psicologia en nuestro pais. Formado en
las aulas sanmarquinas, en los anos de oro
de esta institucién en la que profesaban la
docencia grandes figuras de la cultura y la
ciencia nacionales, Alarcén fue el discipulo
destacado de Walter Blumenfeld, el
psicélogo alemdn arrojado a nuestras costas
por el vendaval nacionalsocialista que asolé a
Alemania en los anos treinta.

mas

Por su condicién de judio, y a pesar de sus
méritos académicos e importantes aportes

cientificos, Blumenfeld fue despojado en 1935
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de sus funciones docentes en la Universidad
Técnica de Dresde, viéndose obligado a buscar
nuevas oportunidades laborales, aceptando
finalmente la que le llegara de ultramar: la de la
Universidad de San Marcos.

Ya en nuestro paifs, y tras superar las
dificultades propias del emigrante, incluyendo
el desconocimiento de nuestra mentalidad y
en especial de nuestro idioma, Blumenfeld
desplegé con el paso del tiempo una intensa y
proficua labor en pro de la corriente objetiva
de la psicologia. La labor no era ficil pues
predominaba en esos afios en nuestro pais una
visién de la psicologia como una disciplina
vinculada a la filosofia, y en la que la intuicién
era la “herramienta” de uso mds frecuente. Eso
es, al menos, lo que se desprende de la lectura
de Psicologia, la influyente obra preparada
al alimén por Honorio Delgado y Mariano
Iberico (1933), dos de los mds importantes
intelectuales peruanos de la época y muy
prestigiados docentes en la casa sanmarquina.

Con paciencia y perseverancia Blumenfeld
difundié el enfoque objetivo. La incomprensién
y también el soterrado antisemitismo en muchos
integrantes de la intelectualidad peruana fueron
enfrentados por él. Su enfoque de la psicologia,
que se distingufa por la experimentacién y
el andlisis riguroso y objetivo de la realidad
psicolégica, con el paso del tiempo fue
ganando adeptos, uno de los mds destacados,
ciertamente, Reynaldo Alarcén.

Siguiendo los pasos de su maestro, Alarcén
llevé a cabo una exitosa carrera docente en la
casa sanmarquina, asumiendo ya a mediados
de los afos 50 el rol de adalid del enfoque
objetivo en el saber psicolégico en nuestro
medio. Cuando se jubilé de San Marcos, su
alma matery su lugar de trabajo, Alarcén podia
mirar a numerosas promociones de psicélogos
formados por él y a una labor de investigacién
plasmada en un gran nimero de publicaciones.

Obviamente, el Pert en el que vivié Alarcén
era bastante diferente de aquel al que llegd
Blumenfeld en 1935. Eso se refleja en la obra
de ambos. En tanto en que en el primero hay
un marcado interés por hacerse una idea de una
sociedad tan compleja y diferente de la alemana
como lo era la peruana de aquel entonces
(Blumenfeld, 1939-1940, 1948, 1949, 1952,
en la obra de Alarcén ademads de lo referido a la
psicologfa general y a la psicometria, destacan
temas como la pobreza y su influencia en la
conducta (Alarcén. 1986), y el estudio de las
premisas psicoldgicas de los peruanos, influido
aqui por las ideas de su gran amigo, el psicélogo
mexicano  Rogelio  Diaz-Guerrero  (Diaz-
Guerrero, 1982, 2003; vide Ledn, 2020).

Dado su prestigio, fue convocado por
numerosas casas de estudio limefas para
impartir clases en sus aulas: destaca sobre todo
su paso por la Universidad Peruana Cayetano
Heredia y la Universidad Femenina del Sagrado
Corazén. Finalmente, concentré su actividad
en la Universidad Ricardo Palma, a la que fue
invitado por el rector Ivin Rodriguez Chévez,
a fin de optimizar la ensefianza de la psicologia
y desarrollar proyectos de investigacién con la
activa participacién de colegas y alumnos.

Prontamente, Alarcédn concentrd su actividad
en esta casa de estudios y dio a la luz en
su sello editorial numerosos libros. Solo
mencionaremos tres: Historia de la psicologia en
el Perii. De la Colonia a la Repiiblica (2000),
La psicologia de los peruanos en el tiempo y en
la historia (2017); y, la Gltima, Introduccion al
saber psicoldgico (Alarcén, 2021).

Especialmente las dos primeras son obras de
consulta imprescindible para todo aquel que
desee conoce el aporte de los psicologos al
conocimiento de la realidad peruana, en tanto
que la Introduccion al saber psicoldgico es un
excelente texto para iniciarse en la psicologia.
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Escritas con cuidado y conocimiento, estas
obras son parte del inmenso legado que deja
Reynaldo Alarcén a las futuras generaciones
de psicdlogos peruanos. Un legado que por
su volumen como por su calidad es también
una estimulo a continuar la senda por la que
Alarcén transitd.

Pero aparte de estos y otros libros, evidencias
tangibles de su incansable trabajo, Alarcén ha
contribuido de un modo “no material” a la
psicologfa en nuestro pais. Me estoy refiriendo
a su influencia en la vocacién, los estudios y el
trabajo de quienes lo tuvieron como maestro.
En dos obras previas (Jduregui er al, 2015;
Ledén & Jduregui, 2024), que lo tienen a él y a
Su memoria como protagonistas, encontramos
muchas contribuciones de antiguos alumnos
suyos y de colegas que recuerdan y reconocen
agradecidos su consejo, su orientacién y su
estimulo en sus anos juveniles pero asimismo
en el posterior decurso de su vida profesional.

El fallecimiento de Reynaldo Alarcén en el
2021 nos tomd por sorpresa. Si bien tenfa
una edad avanzada, muchos lo imagindbamos
como alguien que todavia durante unos buenos
afios habria de seguir contribuyendo al saber
psicolégico. Su lucidez y su entusiasmo con
cada nuevo proyecto editorial o trabajo de
investigacién nos parecian garantias, no de
supervivencia (pues sobrevive solo aquel que
esta maltrecho) sino de una “cuarta edad”,
como ahora se habla, con sentido y riqueza de
renovados logros.

Su partidaalaeternidad ocurrié en medio de una
situacién mundial desoladora: la presencia del
COVID-19 y las severas reglas de aislamiento
impuestas en nuestro pais, impidieron un
acompafiamiento a sus deudos que con toda
seguridad habria sido multitudinario. Por esos
motivos, las expresiones de pésame y de congoja
se manifestaron a través del internet.
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Como sucede con todos los grandes hombres,
el paso del tiempo no ha hecho mella en la
imagen de Reynaldo Alarcén. Muy por el
contrario: la ha merecidamente magnificado.
En su ausencia, reconocemos con una claridad
aun mayor su inmensa capacidad de trabajo y
el estimulo que provenia no solo de sus clases
y de su trato personal, sino de su actividad
indesmayable y permanente. En
su ausencia, extrafiamos al erudito que sin
embargo transmitia su saber de modo claro, sin
pompa ni afanes de lucimiento. En su ausencia
asimismo valoramos en su real magnitud su
aporte cumplido en el plano organizacional,
expresado en la celebracién del Primer Congreso
Peruano de Psicologia en 1975 en el claustro
del Convento de Santo Domingo (vide Ponce
Diaz, 2020), y en la exitosa realizacién del
XVII. Congreso Interamericano de Psicologia,
celebrado en Lima en 1979; asi como en
societario, reactivando en 1978 la Sociedad
Peruana de Psicologia y en la constitucién
de la Sociedad Peruana de Psicologia Positiva

(SPPP).

misma,

Y, por supuesto, nos falta su presencia real,
fisica, con su trato siempre amable y dispuesto
a la ayuda y a la colaboracién con todo aquel,
estudiante o profesional, que requiriera de su
consejo.

Muchos son los aspectos a analizar en la obra
de Reynaldo Alarcén. Uno, por ejemplo, al
que solo nos referiremos de pasada es el de la
representacion suya de la psicologia de nuestro
pais en eventos y publicaciones internacionales.
Alli estd, a modo de ejemplo, la edicién de
un numero especial del volumen 12 la Revista
Latinoamericana  de dedicado
exclusivamente al Pert, que, como lo sefala
Alarcén intenta “ofrecer una visién de conjunto
del desarrollo histérico y del estado actual de la
psicologia como ciencia y profesién en el Perd”,
procurando “cubrir desde la etapa mds temprana
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de gestacién del movimiento psicolégico
peruano, hasta llegar a las inquietudes recientes
en la investigacion”; y, asimismo, mostrando
“los problemas que actualmente confrontan el
entrenamiento universitario del psicélogo y el
ejercicio de la profesién” (Alarcén, 1980a).

La introduccién que Alarcén hace a este ntimero
especial es la carta de presentacién de nuestra
psicologia ante la comunidad internacional

(Alarcén, 1980b).

Y no podemos obviar su decidida actividad en
la difusién de la psicologia positiva, esa atn
novisima corriente de la psicologia que se aleja
del obsesivo escudrinamiento de los patoldgico
y carencial en el ser humano para, més bien,
concentrarse en los aspectos promotores de lo
mejor en nosotros: la gratitud, la solidaridad, el
amor, el entusiasmo. ;Qué duda cabe que esto
es tanto o mds importante que las patologfas
y transtornos que generan sufrimiento en los
seres humanos?

Tanto mds significativo esto en un pais como
el nuestro, en el cual situaciones de injusticia,
postergacién, discriminacién y maltrato hacen
que muchos peruanos aniden en su corazén
dnimo vindicativo y resentimientos.

Alarcén dedicé los dltimos afios de su vida a
promover la psicologia positiva, tanto a través
de la SPPP y de las reuniones anuales que
ella organizaba, como también por medio de
investigaciones llevadas a cabo por él o que ¢l
estimulé. Ha dejado ademds una importante
obra: Psicologia de la felicidad (Alarcén, 2009).
Se trata de la Gnica exposicién orgdnica de esta
corriente entre nosotros, pues si bien Leopoldo
Chiappo, gran amigo de Alarcén, también
escribi6 un libro que se inscribe en la linea de la
psicologfa positiva, su obra estaba concentrada
exclusivamente en el amor (Chiappo, 2003).

Hemos invitado a participar a dos destacas
figuras de la psicologia nacional: Matilde Rdez

y David Jduregui. La primera, profesora emérita
de la Pontificia Universidad Cat6lica del Per,
nos presenta una imagen del Reynaldo Alarcén
humano, basindose en los muchos afios de
su trato con él y en su estrecha colaboracién
en la fundacién y las posteriores actividades
de la Sociedad Peruana de Psicologia Positiva
(SPPP). David Jduregui, sanmarquino y con
un importante rol en la constitucién de la
psicologia como profesién en nuestro pais
comienzos de los anos 80, fue uno de los mds
cercanos discipulos y amigos de Reynaldo
Alarcén, sucediéndolo en la presidencia de
la SPPP. En su trabajo Jduregui nos hace
un sucinto recuento de la vida y la obra del
homenajeado.

Reynaldo Alarcén permanece y permanecerd en
el recuerdo de quienes lo conocimos y tratamos
en la Universidad Ricardo. Siempre atildado
en su presencia, correcto y amable en su trato,
su figura formé parte durante anos del paisaje
humano de la Facultad de Psicologia. No lo
tenemos mds entre nosotros, es verdad. Pero su
inolvidable recuerdo nos sigue acompafiando.
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