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RESUMEN
La resiliencia como proceso permite lidiar o evitar el riesgo de sufrir problemas de salud mental al enfrentar 
situaciones como la precariedad de vida, falta de oportunidades, enfermedades, dolor emocional, entre 
otros; es así que la resiliencia da la posibilidad de adaptarse, salir adelante y destacar ante las dificultades 
que se puedan presentar, haciéndose positiva y mejorando la calidad de vida. El objetivo de este trabajo de 
investigación consiste en analizar la evidencia encontrada con relación a la resiliencia en la salud mental 
de menores de edad. El método aplicado es la revisión narrativa, entre el periodo de los años 2011 y 2021; 
se realizó la búsqueda de artículos a través de diversas bases de datos como Pubmed, Scopus, Web of 
Science, Science Direct, Willey y Alicia y se aplicó el uso de los descriptores Mesh combinándolos con los 
operadores booleanos OR y AND. Los resultados obtenidos se basaron en la búsqueda bibliográfica en la 
que se seleccionaron 24 estudios que reunieron los criterios de selección.  En las conclusiones se observan 
diversas situaciones que influyen en la salud mental de los menores de edad, pudiendo alterar su calidad de 
vida y cómo el papel de la resiliencia les permite enfrentar escenarios que muchas veces generan dificultades 
en su desempeño.
Palabras clave: Resiliencia, salud mental, problemas de salud mental, niños, adolescentes

Resilience as a factor for improving mental health in minors. 
A narrative review

ABSTRACT 
Resilience as a process allows us to deal with or avoid the risk of suffering mental health problems, when 
facing situations such as precariousness of life, lack of opportunities, illnesses, emotional pain, among 
others; Thus, resilience gives the possibility to adapt, move forward and stand out in the face of difficulties 
that may arise, becoming positive and improving the quality of life. Objective: Analysis of the evidence 
found related to resilience in the mental health of minors. Method: Narrative review, between the period of 
2011 and 2021; The search for articles was carried out through various databases such as Pubmed, Scopus, 
Web of Science, Science Direct, Willey and Alicia and the use of Mesh descriptors was applied, combining 
them with the Boolean operators OR and AND. Results: In the bibliographic search, 24 studies were 
selected that met the selection criteria, observing various situations that influence the mental health of 
minors, potentially altering their quality of life and how the role of resilience allows them to face scenarios 
that They often generate difficulties in their performance.
Keywords: Resilience, mental health, mental health problems, children, adolescents
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Introducción

Ojeda (1995) manifestó que “la resiliencia significa una combinación de factores que 
permiten a un niño, afrontar y superar las adversidades de la vida”(1), tan significativa 
como la salud mental que implica gozar de hábitos saludables, de armonía familiar,  
una vida organizada y bienestar emocional; ahora bien, al afectarse pueden surgir 
problemas de salud mental como refiere la “Confederación Salud Mental España”, 
donde lo sufren casi 450 millones de personas(2) y en el Perú un 15% de la población 

según cifras de “La Defensoría del Pueblo” (2018)(3); es por ello que la resiliencia 

se convierte en una herramienta valiosa que genera fortalecimiento a las personas 
en su sistema ecológico(4) tornándose en un factor protector de la salud mental(5), 
ahora bien, la “Organización Mundial de la Salud” (OMS) afirmó que la  población 
mundial menor de edad en el 2020, fue de 2.6 mil millones de personas(6) y en el 
2018, niños de entre 5 y 17 años sufrían situaciones de desventaja(7) .En nuestro país 
el “Instituto Nacional de Estadística e Informática” (INEI) reportó que l0 millo-
nes 466 mil eran menores de 18 años(8), siendo considerados por la Defensoría del 
Pueblo como una población en estado de vulnerabilidad(9), y es sobre esta población 
justamente que Konaszenwski (2021)(10) manifestó que enfrentan situaciones com-
plicadas y Bowen (2016)(11) que están expuestos a sufrir problemas de salud mental; 
sin embargo Pantac (2017)(12) declaró que a pesar de la desventaja y los problemas 
que afrontan, muestran una alta resiliencia; a su vez Chambi (2016)(13) determinó 
la relación positiva entre resiliencia y salud mental, resaltando la importancia de 
formarla desde edades tempranas, por otro lado Callohuari (2014)(14) indicó que 
la resiliencia beneficia la salud mental en los menores, ayudando el trabajo de los 
padres e instituciones educativas en favor de ellos. Ahora bien, Grotberg (1995)(15) 
define a la resiliencia como “la capacidad para hacer frente a las adversidades de la 
vida” iniciando esta sus gestas con tres corrientes, “la norteamericana; la europea y 
la latinoamericana”(16) y nace a partir del entendimiento de cómo menores a pesar de 
la adversidad no desarrollaban problemas psicológicos(17), ante esto Wietse menciona 
que, en los años de 1970 niños expuestos a la pobreza y padres ausentes, pudieron 
sobresalir en la vida(18), siendo así tanta su influencia que el término “fue acuñado 
por Rutter en 1972”(19)  y cobró realce científico con Werner en 1985(20), llegando a 
ser considerada precursora del término por su “estudio longitudinal en la isla Kauai”; 
donde a lo largo de 30 años descubrió que un grupo de niños con carencias y difíciles 
condiciones de vida salen adelante.

Entre los tipos de resiliencia se encuentra la resiliencia psicológica que permi-
te sobreponerse a las desdichas como explica Finéz (2019)(21), la resiliencia familiar 
como un “engranaje de relación ecosistémica que forma parte del diario vivir” según 
Gómez (2010)(22); por otro lado, la resiliencia individual se encuentra en continua 
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evolución(23) y la comunitaria, detectando y previniendo situaciones adversas  para 
mejorar o afrontar las dificultades que presenten , en cuanto a los factores protectores 
Dray (2021)(24) nos describe  que reducen los problemas de salud mental y Collishaw 
en 2015(25) explica que son situaciones resilientes que permiten la mejora, siendo es-
tos externos (entornos familiares, sociales y comunitarios) e internos (características 
o fortalezas personales).(26) permitiendo el fortalecimiento de la salud mental.(27)

En el 2001, la OMS puso a la Salud Mental “en la agenda política global”(28) y en 
el 2005 Sarraceno señalaba la existencia de “brechas en el tratamiento de trastornos 
mentales”(29) donde la pobreza limitaba las atenciones de calidad, llegando a “la pér-
dida de bienestar y calidad de vida”,(30) afectando en primera instancia a los menores 
de edad, por ello “La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la 
Ciencia y la Cultura” (UNESCO) afirma que es una etapa crucial donde perciben un 
mayor influjo del ambiente,(31) y es en esa etapa que se organiza el cerebro creando su 
futuro comportamiento(32) y donde la adolescencia se convierte en el puente entre la 
niñez y la adultez siendo un período crítico para la aparición de problemas de salud 
mental(33).

Métodos

Se realizó una revisión narrativa de investigación entre el 2011 y 2021, a fin de 
“proveer un entendimiento profundo y reflexivo”(34) donde se formuló la pregunta 
de investigación: ¿existe relación entre la resiliencia y la salud mental en poblaciones 
menores de edad? Contemplándose artículos preseleccionados en las bases de datos 
Scopus, PubMed, Web Science, Science Direct, Willey y Alicia, con un total de 635 
artículos y una muestra de 24 estudios cumplieron con los criterios de selección, uti-
lizando las palabras claves “resiliencia”, “salud mental”, “menores de edad”, “niños” 
y “adolescentes”. La búsqueda se realizó mediante la terminología “Medical Subject 
Headings (MESH)” haciendo uso de los algoritmos: “Resilience AND mental health 
AND minors”, “Resilience AND mental health AND children” “Resilience AND 
mental health AND adolescents” y “Resilience AND mental health AND children 
OR adolescents”. La estrategia de búsqueda se dio con los operadores booleanos 
AND y OR.

Consideraciones éticas 

Para el desarrollo de la investigación se ha tenido en cuenta la reflexión del tema, pos-
teriormente se definió el fin de la misma, los objetivos y la relevancia en la actualidad, 
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no es considerada como un estudio de riesgo, debido a que el proceso de recolección 
fue llevado en base a una búsqueda de bases de datos, siendo estas fuentes legales y 
originales, respetando el derecho de autor y haciendo una adecuada citación y refe-
rencia de las fuentes de información consultadas. 

Resultados

Se analizaron 24 artículos de diversos países que cumplieron con los criterios de in-
clusión y exclusión; fueron ubicados en contextos donde se desempeñaba el menor, 
como la familia, la escuela, la comunidad e incluyendo igualmente la salud en esta 
población.

Discusión 

Entorno escolar

Los menores con problemas delincuenciales, gracias a la resiliencia, pueden generar 
defensas ante el riesgo de sufrir problemas de salud mental y obtener buenas estrate-
gias por medio de intervenciones dentro de las escuelas, permitiendo disminuir los 
“indicadores negativos como tristeza, ansiedad o pensamientos suicidas” (10), a su vez 
Dray (2021) (24) afirmó que es fundamental promover la salud mental dentro de los 
colegios a través de factores protectores positivos, por otro lado Fenwick (2018) (35) 
destacó el valor de los factores protectores con el apoyo de programas que permiten 
impulsar la resiliencia en los estudiantes, finalmente Efstathopoulou (2021) (36) hizo 
hincapié sobre   programas “en base a artes visuales que optimizan la resiliencia” y su 
bienestar mental encaminándolos  a un  mejor futuro.

Entorno familiar

La posibilidad de padecer problemas de salud mental, se debe a causa del ambiente 
familiar, según lo explicó Collishaw (2015) (33) por ello aconseja la actividad física en 
la atención temprana para hijos de progenitores que padecen depresión, así también 
Vela (2021) (37) demostró la efectividad de un programa deportivo al obtener en 
menores de edad una mejor capacidad resiliente y bienestar mental; a su vez Zhang 
(2021) (38) mostró que en los infantes las vivencias traumáticas hace que puedan 
arrastrar a futuro problemas de salud mental, pero con apoyo  les es posible resistir las 
consecuencias negativas que puedan enfrentar, por otro Dehnel (2021) (39) describió 
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que diversos acontecimientos desfavorables pueden ser un factor de riesgo, es así que 
la resiliencia les brinda un apoyo significativo para así fortalecer  su estado mental. 

Entorno social

Para empezar Wietse (2013)(18) explica que las áreas de conflicto pueden conllevar al 
desarrollo de intervenciones en salud mental; de otro lado Brick (2014)  (40) indica 
que la resiliencia acepta adquirir recursos necesarios para un progreso saludable; Hil-
debrand (2019)  (41)  señala que la violencia genera problemas de salud mental, Jen-
kins (2018) (42) indicó que la pobreza no es un impacto negativo “si existe una crianza 
cálida”,  Kirby (2020) (26), explica que la escasez económica  genera dificultades en la 
crianza con  el riesgo de afectar el futuro mental de los infantes, Betancourt (2012)  
(43) considera “se puede lograr  resultados positivos de resiliencia ante el deterioro de 
los padres”, impidiendo los estigmas y exclusión de la comunidad creando empatía 
y soporte llevando a la familia a un mejor desarrollo de su resiliencia, además Tanya 
(2016) (44) explica que fortalecer los factores protectores permiten mejores estrategias 
de intervención,  Abdelrahman (2020) (45) que demostró que la separación familiar 
puede afectar el bienestar psicológico de los niños, Liebenberg (2020) (46) destacó el 
papel de “las relaciones de soporte como impulsor en los procesos de resiliencia que 
apoyan la salud mental”, es así que ante niños adoptados  Gärtner (2015) (47) señaló 
que la resiliencia permite protegerlos para así evitar sufrir problemas de salud mental.

Salud  

En tiempos de la emergencia sanitaria, Stark (2020) (48) explicó que la pandemia afec-
tó la salud mental de las familias empobrecidas, siendo su fragilidad manifestaciones 
de  “problemas psicosociales”; así también manifestó que los factores de protección 
puede llevarlos a tener una mejor resiliencia, gracias al apoyo social, llevando a los 
menores a disminuir mejorando la angustia emocional, finalmente  Dillon (2021) 
(49) comprobó, que el COVID-19 afectó negativamente el bienestar y salud mental 
de los menores, los factores de riesgo fueron en aumento y se afectaron los factores 
protectores. 

Conclusiones

La resiliencia permite mantener o recuperar una adecuada salud mental a pesar de las 
adversidades que puedan enfrentarse, accediendo a una vida digna. Asimismo, “un 
grupo de los estudios basaron su investigación en menores de edad provenientes de 
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países donde su contexto de vida es empobrecido, desempleo, hogares disfunciona-
les, delincuencia, enfermedad, desigualdad social” (50) y demostraron que a pesar de 
vivir dentro de esos contextos pueden salir fortalecidos. Es necesario seguir investi-
gando sobre ella y su relación con la salud mental para fortalecer un futuro muchas 
veces incierto y lograr una mejor calidad de vida, por tanto, es posible crear espacios 
dentro del entorno escolar, familiar o social para así obtener o mantener las herra-
mientas necesarias, a través de programas o intervenciones centradas en la resiliencia.
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Anexos

Tabla 1. Porcentaje total de artículos por base de datos
BASES DE DATOS N° ARTÍCULOS PORCENTAJE 

PUBMED 11 46%

SCOPUS 5 20%

WEB OF SCIENCE 3 13%

SCIENCE DIRECT 3 13%

WILEY 1 4%

ALICIA 1 4%

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de elección de los artículos que formaron 
parte del estudio

Bases de datos seleccionadas
Artículos pre seleccionados

N° 181
Artículos excluidos

N° 157
Artículos seleccionados

N° 24

Web of 
Science 
N° 130

Scopus 
N° 535

Wiley 
N° 110

Alicia 

–Año de publicación N° 210
–Libre acceso N° 781

–Publicación no menor de 
edad N° 139
–No hay relación con el tema 
N° 4
–Protocolo N° 3
–Ensayo controlado N° 1
–Repetida N° 9
–Estudio N° 1

Science 
Direct 
N° 282

Pubmed 
N° 645

N° 1172 


